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Informagoes do 24° Avaliado(a): ERICA CRISTINE ARRAES CRN-3 71033

Em qual das areas de atuagao (conforme Resolugdao CFN n.° 600/2018) o trabalho foi
realizado?

4. Nutricdo em Saude Coletiva — Assisténcia e Educacgao Nutricional Individual e Coletiva

Identifique qual dos ODS foi utilizado:
ODS 3 - Saude e Bem-estar;

0 trabalho possui conexao com a Campanha "Nutri¢ao sem Estereétipos” ? Em caso
positivo, justifique:

Introdugao:

A alimentagao é um aspecto essencial do desenvolvimento infantil, e quando associada
ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a seletividade alimentar, torna-se um desafio
ainda maior para familias e profissionais da salde. Pensando nisso, foi desenvolvida uma
proposta de atividades de educacgao alimentar voltada especificamente para criangas de 5
a 10 anos com autismo e seletividade alimentar.

O projeto teve duragdo de 12 meses e foi conduzido em formato coletivo, com um grupo
de 15 criancas atendidas quinzenalmente. Através de estratégias ludicas, sensoriais e
educativas, o programa teve como objetivo ampliar o repertério alimentar e promover uma
relagdo mais positiva com os alimentos.

Os resultados foram significativos: apds apenas 6 meses de intervengdes continuas, 70%
das criangas passaram a consumir o dobro de alimentos em comparagao ao inicio,
enquanto os outros 30% apresentaram avangos importantes, como a aceitagao de novas
texturas, mudancgas na temperatura dos alimentos e reducao de restrigoes especificas.
Esses dados demonstram o potencial transformador de uma abordagem estruturada,
respeitosa e adaptada as necessidades individuais dessas criancgas.

Objetivos do trabalho:

O principal objetivo deste projeto foi estimular a ampliagao do repertério alimentar de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seletividade alimentar, por meio de
atividades educativas, sensoriais e ludicas, que respeitassem as particularidades de cada
crianga.

Buscou-se promover uma experiéncia positiva com os alimentos, favorecendo a aceitagao
de novos sabores, texturas, temperaturas e formas de apresentagao, sempre de maneira
gradual, acolhedora e adaptada as necessidades sensoriais e comportamentais do grupo.
Além disso, o projeto teve como meta reduzir a resisténcia alimentar, incentivar a
experimentacgao e fortalecer a autonomia e o interesse das criangas no momento da
alimentacao.

Publico-alvo:
Criangas de 5 a 10 anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e com seletividade
alimentar severa.

Procedimento/ Metodologia aplicada:

A metodologia adotada neste projeto foi baseada em uma abordagem multissensorial,
ludica e educativa, respeitando as particularidades do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e as dificuldades associadas a seletividade alimentar.
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As atividades foram desenvolvidas em formato coletivo, com grupos de até 15 criangas
com idades entre 5 e 10 anos, realizadas quinzenalmente ao longo de 12 meses
consecutivos. Cada encontro teve duragdao média de 1 hora e seguiu um planejamento
prévio com objetivos especificos de evolugao alimentar.

1. Estimulagao sensorial alimentar:

Utilizagao de alimentos em atividades de exploragao visual, tatil, olfativa e,
progressivamente, gustativa. As criangas eram convidadas a interagir com os alimentos
em diferentes formatos, texturas, temperaturas e cores, sem a obrigatoriedade de comer
inicialmente.

2. Atividades ludicas e educativas:

Jogos, histdrias, musicas, oficinas e brincadeiras relacionadas ao universo dos alimentos,
com foco na desmistificagao e constru¢dao de um vinculo positivo com a alimentagao.
Foram utilizadas ferramentas como massinha de modelar comestivel, pintura com frutas,
jogos de memdria alimentar, tabuleiro, teatro de fantoches entre outros.

Cada crianga teve sua evolugao registrada ao longo do projeto, com observagao dos
alimentos aceitos, avangos em texturas, temperatura e formas de preparo.

Tempo de aplicagao da agao:
12 meses

Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

Os resultados obtidos ao longo dos 12 meses de intervengao foram bastante
significativos, especialmente considerando o desafio que a seletividade alimentar
representa em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Apds 6 meses de acompanhamento continuo, observou-se que:

e 70% das criangas participantes passaram a consumir o dobro de alimentos em
comparacgao ao inicio do projeto, incluindo a introdugao de novos grupos alimentares,
principalmente frutas, legumes e preparagdes com diferentes texturas e temperaturas.

e 30% das criangas demonstraram avangos pontuais, como a redugao de rejeigdes
especificas, aceitagdo de novas formas de preparo ou ajustes na apresentagao dos
alimentos (por exemplo, aceitagdo de alimentos frios que antes s6 eram aceitos quentes,

ou de consisténcia mais firme).

Além do aumento do repertério alimentar, também foram observados outros beneficios
importantes:

e Maior curiosidade e disposi¢ao para experimentar novos alimentos;
e Reducao da ansiedade nos momentos de refeicdo em grupo;
e Melhor desenvolvimento das habilidades sensoriais e motoras orais;

e Aumento da autonomia e do envolvimento das criangas nas atividades relacionadas a
alimentacao.

Conclusao:
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O desenvolvimento deste projeto demonstrou que é possivel promover mudangas
significativas na alimentacao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
seletividade alimentar por meio de estratégias ludicas, sensoriais e educativas, desde que
aplicadas com planejamento, continuidade e respeito as particularidades de cada crianga.
A ampliagao do repertério alimentar observada em 70% dos participantes, bem como os
avangos individuais nos demais casos, evidenciam que a seletividade pode ser trabalhada
de forma eficaz quando ha acolhimento, paciéncia e uma abordagem personalizada.
Além dos ganhos nutricionais, foi possivel perceber impactos positivos no
comportamento alimentar, no vinculo com os alimentos e na autonomia das criangas.
Dessa forma, o projeto reforga a importancia de integrar o cuidado nutricional a praticas
pedagdgicas e terapéuticas, e destaca o papel essencial do trabalho coletivo e
multidisciplinar para promover saude, inclusado e qualidade de vida para criangas no
espectro autista.

Referéncias (a formatagao deve atender as normas ABNT):
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Informagoes do 28° Avaliado(a): MARIANA GORI CRN-3 41157

Em qual das areas de atuagao (conforme Resolugdao CFN n.° 600/2018) o trabalho foi
realizado?

4. Nutricdo em Saude Coletiva — Assisténcia e Educacgao Nutricional Individual e Coletiva

Identifique qual dos ODS foi utilizado:
ODS 4 - Educagéao de Qualidade;

0 trabalho possui conexao com a Campanha "Nutri¢ao sem Estereétipos” ? Em caso
positivo, justifique:

Sim, pois com os alunos do Ensino Fundamental Anos Finais e Médio, foi trabalhado
muito a questao da consciéncia corporal, autocuidado, ndo julgamento com o corpo,
comer com atencao plena, como lidar com a influéncia da midia e sobre tudo o respeito
€cOom 0 NOSSO corpo, nosso templo.

Introdugao:

A alimentagao escolar representa um dos pilares fundamentais para a promogéao da
saude, o desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes, especialmente em
instituicoes de ensino de tempo integral. Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagao (FNDE), cerca de 40 milhdes de estudantes da educagéo bésica publica sdo
atendidos pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), o que reforca a
amplitude e relevancia da alimentagé@o no ambiente escolar como instrumento de
promogao da segurancga alimentar e nutricional (BRASIL, 2023). No entanto, mesmo em
escolas privadas, a organizagao da alimentagao escolar por profissionais nutricionistas é
estratégica para garantir ndo apenas a oferta de refei¢oes equilibradas, mas também
como ferramenta educativa essencial no processo formativo das criangas.

0 aumento da prevaléncia de comportamentos alimentares inadequados na infancia,
como a seletividade alimentar, tem gerado impactos significativos na saude e no
comportamento alimentar futuro dos individuos. Estudos apontam que aproximadamente
25% a 35% das criangas apresentam algum grau de seletividade alimentar, e entre
criangas com desenvolvimento tipico, a recusa alimentar pode comprometer a ingestao
de nutrientes e o vinculo positivo com os alimentos (SILVEIRA et al., 2020). O ambiente
escolar, sendo um espacgo de socializagao e aprendizagem continua, torna-se um local
privilegiado para a intervengao precoce, por meio de agdes planejadas e sistematizadas
de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN).

A Educagéao Alimentar e Nutricional no contexto escolar vai além da transmissao de
informacdes: ela propde vivéncias que estimulam o protagonismo infantil, o contato com
os alimentos in natura e a construgdo de uma relagao positiva com o ato de comer. O
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (2014) defende que o conhecimento sobre a
origem dos alimentos, os modos de preparo e os contextos culturais da alimentagéao é
parte integrante da formagao de individuos mais criticos e auténomos. Nesse sentido,
integrar a EAN ao curriculo escolar, em parceria com a equipe pedagdgica, fortalece o
processo de aprendizagem e amplia o impacto das agdes nutricionais (BRASIL, 2014).

A atuacdo do nutricionista na escola, articulando saude, educacéo e cultura alimentar,
tem se mostrado uma estratégia eficaz de promogao da saude e valorizagédo da
profissdo. Além disso, a participagao das familias e da comunidade escolar € um fator
determinante para o sucesso das praticas alimentares saudaveis. Segundo dados do

https://docs.goonb?%W*&n%V@%éﬂ@ySGmOstKanISOOT1 kkOtc3A82mpfiPssCel/edit?allow_large form 190/203



28/08/2025, 13:16 Avaliagdo dos candidatos(as) ao Prémio Destaque Profissional 2025 - Nutricionista - Sdo Paulo

de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 80% das criangas brasileiras consomem
alimentos ultraprocessados regularmente, o que reforga a urgéncia de agdes educativas
que envolvam todos os atores do processo educativo, e ndo apenas os alunos (IBGE,
2020).

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta
consolidada de Educagao Alimentar e Nutricional desenvolvida em um grupo de escolas
de alta performance, destacando as estratégias interativas, as oficinas culinarias e o
envolvimento da comunidade escolar como um diferencial pedagogico. Ao sistematizar
essas agdes, buscamos evidenciar como a Nutrigao Escolar pode ser uma aliada na
formacao de cidadaos saudaveis, criticos e conscientes, contribuindo também para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), especialmente no que se refere a salde,
educagdo de qualidade e consumo responsavel (ONU, 2023).

Objetivos do trabalho:

Apresentar e sistematizar as agdes de Educagao Alimentar e Nutricional desenvolvidas
em um grupo de escolas de alta performance, com foco na promogéao da alimentacao
adequada e saudavel, na valorizagao da profissdo do nutricionista e na contribuigao para
a formagao de uma comunidade escolar mais consciente, critica e engajada com a
cultura alimentar.

Especificos:

Desenvolver estratégias educativas interativas e praticas pedagdgicas integradas que
estimulem o protagonismo infantil, o vinculo positivo com os alimentos e a ampliagdo do
repertorio alimentar dos alunos.

Promover o envolvimento da comunidade escolar, incluindo a equipe pedagodgica,
colaboradores, familias e estudantes nas agdes de educacgao alimentar, fortalecendo a
corresponsabilidade pela formagao de habitos alimentares saudaveis.

Avaliar o impacto qualitativo e/ou quantitativo das agdes de EAN realizadas,
considerando aspectos como aceitagao alimentar, engajamento dos alunos, participagao
das familias e percepgao da equipe escolar sobre os resultados alcangados.

Publico-alvo:

O projeto é voltado aos 1.700 alunos, do bergario ao ensino médio, de uma rede de
escolas com quatro sedes. Envolve também familias, equipe pedagdgica e colaboradores
da alimentagéo.

Procedimento/ Metodologia aplicada:

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
delineamento do tipo descritivo e carater interventivo, fundamentado nos principios da
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) preconizados pela Politica Nacional de
Alimentacao e Nutrigdo (PNAN) e pelo Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Publicas. As a¢des foram implementadas ao longo do ano letivo em uma rede de escolas
privadas da zona norte de Sao Paulo, composta por quatro unidades escolares,
totalizando 1.700 estudantes do Bergario ao Ensino Médio.

A intervencao foi conduzida a partir da atuagao do nutricionista como agente articulador

entre os setores pedagdgico, operacional e comunitario da instituigcdo. O planejamento
metodoldgico envolveu quatro etapas principais:
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Diagnéstico Situacional Participativo:

Incluiu o inicio de um novo processo de anamnese nutricional com todas as familias de
alunos novos, levantando dados sobre habitos alimentares, preferéncias e restrigoes.
Complementarmente, foram feitas observagdes sistematizadas nos refeitérios, aplicagao
de testes de aceitagao alimentar, andlise do consumo de preparagdes especificas e
levantamento da percep¢ao da equipe pedagdgica e das familias quanto aos habitos
alimentares dos estudantes. Essa etapa objetivou mapear indicadores de seletividade
alimentar e identificar oportunidades para intervengao educativa.

Desenvolvimento das A¢des Educativas:

As estratégias de intervencao basearam-se em metodologias ativas e lddicas, integrando
contagdo de histdrias, teatros tematicos, caga ao tesouro, jogos de gamificagao, palestras
com foco em alimentagao saudavel, oficinais culinarias experimentagées sensoriais,
intervengdes ludicas com personagens simbdlicos, praticas com alimentos in natura e
eventos com participagao das familias. As atividades foram adaptadas conforme a faixa
etaria e alinhadas ao curriculo escolar, promovendo a intersetorialidade entre nutricao e
educagao. Essas atividades foram adaptadas para as diferentes faixas etarias e
integradas ao curriculo escolar, promovendo experiéncias sensoriais e reflexdes criticas
que fortalecem o protagonismo infantil e a ressignificagcao da relagdo com os alimentos.

Capacitacao da Equipe e Envolvimento da Comunidade Escolar:

A equipe de alimentacgao escolar participou de treinamentos mensais voltados ao
desenvolvimento técnico e a promogao da alimentagao saudavel. No ambito pedagdgico,
houve participagao no congresso de educadores no inicio do ano para apresentar e
discutir o tema da Educagao Alimentar e Nutricional, além de reunides pedagogicas
mensais que possibilitaram o alinhamento continuo entre nutricao e praticas
educacionais, envolvendo gestores e professores.

Avaliagao da Intervencao:

Foi realizada por meio de pesquisa de satisfagao com os alunos, analise qualitativa dos
relatos da comunidade escolar e monitoramento do desperdicio alimentar durante as
refeicdes de almogo e jantar. Essa avaliagao permitiu identificar avangos no
comportamento alimentar, adesao as propostas educativas e eficiéncia na gestao dos
recursos alimentares, fundamentando ajustes para a continuidade e aprimoramento das
acoes.

Tempo de aplicagao da agao:
1T ano

Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

Ao longo do ultimo ano letivo, a escola desenvolveu 60 atividades de Educagao Alimentar
e Nutricional (EAN) com os alunos, organizadas por faixa etaria: 6 no Bergadrio, 32 na
Educacéo Infantil, 15 nos Anos Iniciais e 7 nos Anos Finais e Ensino Médio. Essas agdes,
alinhadas aos principios da PNAN e do PNAE, buscaram promover praticas alimentares
saudaveis, respeitando as fases do desenvolvimento infantil e a autonomia progressiva
na escolha alimentar (BRASIL, 2011; BRASIL, 2009).

Além disso, foram produzidos e compartilhados cerca de 20 materiais educativos com a
comunidade escolar, incluindo videos de receitas, e-books e materiais digitais. Essas
iniciativas ampliaram o alcance das ag¢des e estimularam a corresponsabilizagao das
familias na formagéao de habitos saudaveis. A abordagem transdisciplinar e o
envolvimento de multiplos setores da escola contribuiram para o sucesso das
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intervengdes, como preconizado pelas diretrizes da EAN nas politicas publicas (BRASIL,
2012).

Essas iniciativas estdo diretamente alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, especialmente ao ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentdvel), ao
ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ao ODS 12 (Consumo e Produgao Responsdaveis). Ao
promover escolhas alimentares conscientes, reduzir o desperdicio de alimentos e integrar
saude e educagao, a escola contribui de forma ativa com a Agenda 2030.

Entre os principais impactos observados, destaca-se que 60% dos alunos da Educagao
Infantil passaram a aceitar experimentar mais alimentos, especialmente frutas, legumes e
verduras. Esse dado é expressivo quando comparado a média nacional de consumo
regular de hortaligcas entre criangas de 5 a 9 anos, que é de apenas 25,5%, segundo a
Pesquisa Nacional de Saude 2019 (IBGE, 2020). A literatura reforga que a¢des ludicas e
continuas de EAN promovem a aceitagao alimentar e favorecem escolhas mais saudaveis
(VENTURINI et al., 2017).

Outro marco relevante foi a redugao de 68,9% no desperdicio de alimentos no almogo e
jantar. Este numero supera significativamente a média brasileira de desperdicio de
alimentos em escolas publicas, estimada entre 25% a 35% (NEVES et al., 2021),
demonstrando ndo s6 maior aceitagao das preparagdes, mas também maior consciéncia
alimentar por parte dos estudantes.

Do ponto de vista qualitativo, mais de 30 manifestagcoes espontaneas entre elogios,
agradecimentos e depoimentos positivos foram registrados por familias e colaboradores.
Observou-se também um impacto direto nas praticas alimentares familiares, com
assistentes e professores relatando melhorias no padrao alimentar dos alunos, inclusive
nos lanches enviados de casa, um reflexo direto da articulagdo entre ambiente escolar e
familiar (FONSECA et al., 2018).

Além disso, ao longo do ano, identificou-se um aumento do pensamento critico dos
alunos em relagao a alimentagéao e a nutricao. Criangas e adolescentes passaram a
interpretar rotulos, questionar ingredientes, modos de preparo e discutir habitos
alimentares com maior profundidade. Nos alunos maiores, observou-se ainda uma
melhora na autoestima e na relagdo com o corpo, apds agdes educativas sobre
autocuidado, imagem corporal e critica a influéncia da midia. Tais temas estao alinhados
as diretrizes do Marco de Referéncia de EAN nas Escolas e ao cuidado integral previsto na
Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

A equipe de alimentagdo escolar passou por formagdes mensais, com foco em boas
praticas, preparo e apresentacao atrativa de frutas, legumes e verduras, contribuindo
diretamente para a aceitagao dos alimentos. A participagao da nutricionista no
Congresso de Educadores e nas reunides pedagdgicas mensais reforgou o carater
transdisciplinar do trabalho. A construgao de pontes entre os setores foi estratégica para
integrar a alimentagdo como parte essencial do processo educativo, conforme orienta a
PNAN (BRASIL, 2011).

Embora tenha havido resisténcia inicial por parte de alguns setores pedagdgicos, o
impacto positivo das agdes superou as expectativas. Em termos de indicadores, a
pesquisa de satisfacao das familias apontou crescimento da aprovagao do setor de
Nutrigdo, de 75% em 2024 para 81% em 2025. J& o Net Promoter Score (NPS) da escola
aumentou de 52 para 62,5%, entrando em uma zona de qualidade, o que evidencia o
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reconhecimento e o valor percebido das agdes desenvolvidas.

Comparando com os objetivos do PNAE, que busca garantir seguranga alimentar,
formagéao de habitos saudaveis e melhoria do estado nutricional dos alunos, os
resultados da escola sdo ndao apenas compativeis, mas superam muitas metas previstas
para instituicoes publicas e privadas de ensino (BRASIL, 2009). A alimentagdo escolar
aqui nao se restringe a oferta de refei¢des, mas € compreendida como um campo
educativo, critico e transformador.

Como desdobramento para os préximos anos, a meta sera ampliar o nimero de agdes
principalmente no Ensino Fundamental Anos Iniciais, que representa uma etapa decisiva
na consolidagdo de habitos saudaveis. Ja os Anos Finais e o Ensino Médio, por
possuirem uma grade curricular mais densa e focada em resultados académicos,
seguirdao com agodes pontuais e articuladas ao conteudo pedagogico. Para integrar toda a
comunidade e consolidar o tema de forma mais ampla, esta prevista a realizagdo de uma
Feira da Nutricdo no segundo semestre, em comemoragao ao Dia Mundial da
Alimentacgao, envolvendo as familias e reforgando o compromisso da escola com uma
cultura alimentar critica, saudavel e sustentavel.

A partir de 2025, como reflexo de todo esse trabalho, a Nutrigdo passou a ser reconhecida
oficialmente como um dos pilares da escola, tendo papel protagonista na formagao dos
alunos e na articulagao entre saude, educagao e cultura alimentar.

Conclusao:

As acoes de Educacao Alimentar e Nutricional desenvolvidas ao longo do ultimo ano
letivo demonstraram-se eficazes e coerentes com os objetivos institucionais da escola,
com as diretrizes do PNAE e do Marco de Referéncia de EAN no ambito escolar. Ao
promover praticas alimentares mais conscientes, estimular o pensamento critico e
integrar alimentacao e curriculo escolar de maneira transdisciplinar, a escola avanga na
consolidacao da alimentagao como eixo estruturante do processo educativo.

Os impactos quantitativos e qualitativos observados, como o aumento da aceitagao
alimentar, a expressiva reducao do desperdicio e a elevagao da aprovagao das familias,
evidenciam que as intervengdes foram bem-sucedidas e superaram as expectativas.
Esses resultados também refletem a contribuicdo da escola para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, em especial os ODS 2, 3 e 12, que envolvem seguranga
alimentar, saude e consumo responsavel.

Como perspectiva para os proximos anos, a meta é expandir o niumero de agoes
educativas, principalmente no Ensino Fundamental Anos Iniciais, aproveitando o potencial
formativo dessa fase. A realizagao de projetos integradores, como a Feira da Nutricdo em
comemoracao ao Dia Mundial da Alimentagéao, buscara envolver as familias e consolidar
uma cultura alimentar mais critica, saudavel e sustentavel.

Esse percurso bem-sucedido conferiu maior visibilidade e valorizagédo ao trabalho do
nutricionista escolar, que passou a ocupar um papel de protagonismo pedagogico e
institucional. A presencga ativa do profissional nas formagdes, nas agdes educativas e na
articulagdo com outros setores contribuiu para uma compreensao ampliada de sua
atuacgao, que ultrapassa a dimenséo técnica e se firma como estratégica para o
desenvolvimento integral dos alunos e para a construgdo de uma escola mais saudavel,
inclusiva e inovadora.
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Com o reconhecimento da Nutricdo como pilar institucional, a escola reafirma seu
compromisso com uma formagao integral, na qual o cuidado com o corpo, o respeito a
diversidade alimentar e a valorizagao de habitos saudaveis caminham ao lado do
desenvolvimento académico, ético e cidadao dos estudantes.
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