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Ana Paula Branco do Nascimento

ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis
o Objetivo

O objetivo é proporcionar educagdo a comunidade frequentadora da Horta das Flores sobre
0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, com foco na
importancia destes espacos verdes urbanos (meta 11.7), para o atingimento de metas
relacionadas a seguranga alimentar com temas como: educagéo alimentar e biodiversidade
na alimentacgéo.

e Publico-alvo

Comunidade que frequenta a Praga Alfredo Di Cunto, popularmente conhecida pela
comunidade como Horta das Flores. E graduandos de cursos de nutricgdo e biologia, 0s
guais juntos dialogaram sobre aspectos nutricionais e ambientais de uma horta comunitaria.

e Procedimento adotado

1. Ensino da preparacdo do solo de canteiros para o plantio de espécies alimenticias,
relacionando recursos naturais como solo e agua com alimentos;

2. Escolha e cultivo de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), que demonstrasse a
contribuicdo para a biodiversidade e seguranca alimentar e nutricional;

3. Palestras que permitiram mulheres, criangas e idosos a reconhecerem, identificarem e
trocarem conhecimentos sobre a contribuicdo de hortas urbanas para a sustentabilidade e
alcance de metas da Agenda 2030.

e Tempo de aplicagédo da acéo

Durante a pandemia os alunos que participam do projeto, estudaram e aprenderam sobre
cultivo, sobre plantas espontdneas, sobre ampliacdo do consumo de alimentos da
biodiversidade local, entre outros aspectos relacionados aos recursos naturais que garantem



um alimento seguro. A partir deste ano (por conta da pandemia), foram promovidas palestras
e uma oficinas na Horta.

e Resultado

Na ultima oficina realizada no Dia do Meio Ambiente, alunas recém-formadas em biologia e
nutricdo e mestrandas em Sustentabilidade, prepararam uma palestra sobre biodiversidade
de alimentos, PANC e sustentabilidade. Neste dia, houve explicacdo sobre o cultivo de
plantas, degustacdo de PANC cultivadas na horta, como peixinho-da-horta servido com paté
de ora-pro-nobis, pdo de taioba, caldo verde com PANC (presentes no espaco verde), além
do "Leite Dourado" preparado com curcuma. Neste dia, também foi divulgada uma cartilha
com receitas doces e salgadas das PANC cultivadas pelo grupo do projeto.



