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Larissa Augusta Florindo Pereira

ODS 12 — Consumo e produgao responsaveis
o Objetivo

Erradicar o desperdicio de matéria prima, na area de producdo de industria de paes
Congelados e de demais alimentos preparados no local.

e Publico-alvo

Funcionarios da area de producao e demais setores da empresa.

e Procedimento adotado

Capacitacdes frequentes, focando na importdncia de usar somente a matéria prima
necessaria para os paes, onde foi salientado as quantidades e importancia de
pesar/posicionar com atencao, por fim e tdo importante quanto, a forma correta de manipular
o alimento desde o inicio da produgdo até o final, como forma de garantir a qualidade
higiénico sanitaria, fazendo com que o produto chegue ao consumidor com qualidade.

Ainda com intuito de erradicar o desperdicio, os paes que nao atingem a pesagem ideal
para a comercializacdo, entram em forneamento para o consumo dos funcionarios da
producdo e demais funcionarios da empresa. Todas estas a¢cdes sdo supervisionadas pela
nutricionista responsavel.

e Tempo de aplicacdo da acao

A acdo comecou a ser aplicada a um més e se encontra em andamento.



e Resultado

Desde que as a¢gbes comecaram a ser implementadas os niveis de desperdicio e qualidade
de matéria prima e alimento final tiveram melhora em uma porcentagem de 60%.



Maria Beatrix Stern

ODS 12 — Consumo e producao responsaveis
o Objetivo

Desenvolver, colaborar, potencializar producdo e uso de flores comestiveis, microverdes e
PANC no interior de Sao Paulo em parceria com produtores.

e ACOES:

- Aprofundar conhecimento sobre as flores comestiveis, micro verdes e PANC; valor
nutricional, diversos usos e elaboracao de portfélio para divulgacéo e captacdo de clientes,

- Legislacdo e desenvolvimento de rotulagem: itens obrigatérios, padronizacédo, etiqguetagem,
embalagem com menos plastico.

- Estipular custo de producéo, tempo de validade aproximado por meio de teste de prateleira
e verificar condi¢cdes de armazenamento.

- Sugestdo de estrutura fisica conforme normas sanitarias para futura expansdo da
producao: higieniza¢do e processamento.

- Capacitagéo do time de mulheres sobre trabalho em equipe.

RESUMO: Durante a minha trajetéria ainda como aluna na Universidade de Sao Paulo, eu
me questionava sobre qual o papel de nutricionista que eu viria a exercer na sociedade
diante da situacdo problema dos modos atuais de consumo e produgdo, das patologias
ocasionadas pelos ambientes modificados nos quais vivemos, da pandemia de obesidade,
da perda de referéncias alimentares, da pouca valorizacdo e conhecimento da
biodiversidade alimentar brasileira pela populacdo. Como eu poderia colaborar efetivamente
com alguma solugdo? Como falar mais de comida, alimento e menos de nutrientes ou
recomendacdes didrias de calorias? O que me atraia era conhecer sobre a origem dos
nossos alimentos, quem produz, como é produzido, 0s pequenos produtores, comida local,
acessivel e justa. Eu pensava como poderiamos comer mais variado, colorido se temos
pouco conhecimento e acesso a alimentos biodiversos, como as PANC e/ou flores
comestiveis. Entdo, no meu caminho profissional, desenvolvi um estagio extracurricular com
produtores de flores comestiveis, microverdes e PANC. Formei-me no inicio de 2022 e a
contratac@o por parte da empresa aconteceu. Assim, continuo, dei inicio a varias atividades



e desenvolvo a¢Bes relacionadas com varios outros ODS frente & empresa ( Republica do
Jardim, localizada em Batatais, préximo a Ribeirdo Preto,) entre elas:

- Aprofundar conhecimento sobre as flores comestiveis, micro verdes e PANC; valor
nutricional, diversos usos e elaboracdo de portfélio para divulgacéo e captacéo de clientes,

- Legislagéo e desenvolvimento de rotulagem: itens obrigatdrios, padronizagdo, etiquetagem,
embalagem com menos plastico.

- Estipular custo de producéo, tempo de validade aproximado por meio de teste de prateleira
e verificar condi¢cdes de armazenamento.

- Sugestdo de estrutura fisica conforme normas sanitarias para futura expansdo da
producdao: higienizacéo e processamento.

- Capacitagdo do time de mulheres sobre trabalho em equipe.

e Publico-alvo

Produtores de flores comestiveis, microverdes e PANC.

e Procedimento adotado

Busca bibliografica, elaboracdo de materiais, capacitagdo de equipe e comunicagdo com
clientes.

e Tempo de aplicagdo da acao

1 ano e 4 meses.

¢ Resultado

Produto e portfélio desenvolvidos, embalagem personalizada em papel, rétulo e etiquetas
dos produtos, enumeracéo de cartela de clientes.



