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ODS - Saude e Bem-Estar

Conexao do trabalho com a campanha "Nutricao sem estereétipos":

O Programa de Orientagao Alimentar (POA) dialoga com os principios da
campanha “Nutricao sem Esteredtipos” ao promover uma abordagem inclusiva
da alimentacéao, especialmente em um contexto como o do balé, onde ha forte
pressao estética. Desta forma, todas as atividades foram construidas com foco
na saude, bem-estar e performance esportiva, evitando qualquer associagao
entre alimentagdo, emagrecimento e padrdes corporais. O POA buscou
proporcionar experiéncias positivas com os alimentos, reforcando a autonomia
das criancgas e das adolescentes sobre suas escolhas, e ampliar a
compreensao delas sobre nutrigao.

Introducgao:

Globalmente, em 2022, mais de 390 milhdes de criangas e adolescentes entre
5 e 19 anos estavam com sobrepeso. A prevaléncia saltou de 8% (1990) para
20% (2022), sendo 8% com obesidade (WHO, 2024). No Brasil, a obesidade
infantil afeta 12,2% das criangas, com prevaléncia maior entre meninos (12,3%)
(Santos et al., 2023). Estima-se ainda que 3% a 15% das criangas e
adolescentes tenham

hipertensao arterial sistémica (HAS), principalmente aquelas com excesso de
peso (Gandra, 2024).

A alimentagao € um importante fator ambiental associado a génese da
obesidade e suas complicagdes. A maneira como as criangas se alimentam
afeta diretamente nao apenas o desenvolvimento fisico, mas também o



cognitivo e a formagéo de habitos duradouros. Dada devida importancia ao
tema, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) determina o dever de
zelar pela integridade social da crianga e do adolescente, e reconhece, no Art.
4°, a prioridade absoluta da garantia do direito a saude e a alimentagéo (ECA,
Lei n° 8.069/90, 1991).

Além disso, a transi¢ao entre infancia e adolescéncia é marcada pela
aceleracao do crescimento e pela evolugdo dos aspectos psicossociais,
incluindo alteragado dos habitos alimentares. Nesse processo, ha forte influéncia
de estimulos contemporaneos, que dificultam o acesso a um padrao alimentar
saudavel, especialmente diante do aumento do consumo de alimentos com
elevada densidade caldrica. Isso se deve, em parte, a preferéncia por
alimentos ricos em gorduras e agucares (Alves et al., 2020).

Nas ultimas décadas, tem-se observado uma transicido nos padroes
alimentares das criangas, com aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) e reducao do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados. Essa mudanca esta relacionada a urbanizacao, a
publicidade voltada ao publico infantil e a rotina acelerada das familias
(Monteiro et al., 2013).

Em um estudo com 956 criancas brasileiras de seis anos, observou-se que
42,9% consumiam balas, pirulitos ou chocolates de uma a duas vezes por
semana; 38,3% consumiam bolachas recheadas; e 49,9% consumiam
refrigerantes nessa mesma frequéncia. Além disso, 31,2% das mées relataram
consumo diario de sucos artificiais pelos filhos (Assuncgao et al., 2023).

Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), a participagao caldrica
dos AUP nos domicilios brasileiros passou de 18,7% (1987) para 29,6% (2009),
seguindo uma tendéncia global (Assuncéo et al., 2023). Em estudo de coorte
com 345 criangas de baixa renda, entre 7 e 8 anos, 49,2% da energia diaria
consumida provinha de AUP como pées, salgadinhos, biscoitos, balas e doces
(Rauber et al.,

2015).

O consumo precoce e frequente de AUP esta associado ao aumento da
obesidade infantil e ao risco de dislipidemias. Metanalise nacional revelou
prevaléncia de colesterol total elevado em 27,47% de criangas e adolescentes
(Silva; Mendes et al., 2023), além de associagdes entre AUP e alteragdes como
aumento de colesterol associado a lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) e
triglicerideos e reducgao de colesterol associado a lipoproteina de alta
densidade (HDL-c) (Santos et al., 2020).

Entre criangas em idade pré-escolar, observa-se uma alta prevaléncia no
consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em carboidratos, agucares,
gorduras e sal. Esse comportamento é moldado pelas experiéncias alimentares



coletivas e familiares, nas quais as preferéncias e seletividades alimentares
sao construidas. Assim, o ambiente familiar atua como espelho dos padrdées
alimentares infantis e, em contextos de ingestao elevada de alimentos nao
saudaveis, contribui para o distanciamento das criancas em relagao a sua
cultura alimentar (Alves et al., 2020).

Criancgas e adolescentes refletem o estilo de vida de seus cuidadores. Neste
sentido, o comportamento alimentar na infancia é influenciado por fatores como
ambiente familiar, escolaridade dos pais, renda, cultura alimentar e publicidade
(Monteiro et al., 2013; Teixeira, 2023). A familia é o primeiro modelo, e as
preferéncias alimentares infantis refletem o que é ofertado no ambiente
doméstico. Refei¢des feitas em familia, a mesa, contribuem positivamente para
a formagao de preferéncias alimentares em criangas (Teixeira; Araujo; Garcia,
2023).

Além da familia, outro fator importante na formacao do habito alimentar é a
escola. Em 1950, foi criado o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) que é responsavel por garantir o direito constitucional a alimentagao
para estudantes da rede publica de ensino basico (creche, pré-escola, ensino
fundamental, médio e educagéo de jovens adultos) durante o periodo letivo
(FNDE/MEC, 2006).

Popularmente conhecido como merenda escolar, o programa assegura pelo
menos uma refeigédo diaria, atendendo as necessidades nutricionais dos alunos
(Silva; Almeida, 2023).

A alimentagao escolar € uma estratégia de combate a desigualdade e
promog¢ao da equidade educacional. Em contextos de vulnerabilidade social,
nos quais o0 acesso a alimentos é limitado, muitas criangcas dependem da
alimentacao escolar como sua principal fonte de nutrientes. Além de contribuir
para o crescimento e o desenvolvimento saudavel, o PNAE esta associado a
reducao da evasao escolar, da repeténcia e do absenteismo (Silva; Almeida,
2023).

A alimentagao nao deve ser tratada apenas como uma necessidade bioldgica.
Aspectos sociais, emocionais, econdmicos e culturais também sao
determinantes. Por isso, o funcionamento eficaz do PNAE requer atuagao
conjunta de nutricionistas, do Conselho de Alimentagao Escolar (CAE), dos
merendeiros, da equipe gestora, dos professores, dos alunos e de seus
familiares (Silva; Almeida, 2023).

Aingestéo equilibrada de nutrientes essenciais é fundamental para o
crescimento fisico, neurolégico e académico das criangas. Diante da realidade
socioecondmica brasileira, marcada por inseguranga alimentar e nutricional
entre familias de baixa renda, a oferta de refeicdes saudaveis em escolas e
creches torna-se ainda mais relevante (Silva; Almeida, 2023).



A construgédo de comportamentos alimentares se inicia no lar, mas se fortalece
no ambiente escolar. A escola € um espaco fundamental para a ampliagdo do
repertorio alimentar e para a promog¢ao de agdes de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN). E responsabilidade das instituicdes de ensino criar
estratégias para incorporar a alimentagao saudavel ao cotidiano, ampliando o
repertorio alimentar das criangas e promovendo condutas nutricionais
adequadas (Alves et al., 2020). Diante da relagdo entre maus habitos
alimentares e doencgas cronicas nao transmissives (DCNTs), como obesidade e
HAS, as estratégias de EAN sdo fundamentais ao longo de toda a vida, e tém
mostrado resultados positivos (Doustmohammadian; Omidvar; Shakibazadeh,
2020). Segundo revisao de Folkvord et al. (2022), o aumento do consumo de
frutas e hortalicas esta relacionado a exposigao repetida, a modelagem positiva
e a educacao em saude adaptada a faixa etaria. Atividades em grupo
favorecem a troca de experiéncias e o desenvolvimento de escolhas
conscientes (Alves et al., 2020).

Experiéncias nacionais e internacionais mostram que a EAN, quando integrada
a rotina escolar com apoio intersetorial, contribui para a redugao do consumo
de AUP e o aumento da ingestao de alimentos in natura (Silveira et al., 2011;
Willett et al., 2019).

Apesar disso, os indicadores de consumo adequado de frutas e hortaligcas no
Brasil permaneceram estagnados entre 2010 e 2019, com sinais de piora nos
anos recentes (BRASIL, 2021), o que compromete o cumprimento das metas
do Plano de Agbes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTs (2021—
2030).

As ferramentas pedagdgicas da EAN para criangas e adolescentes exercem
papel essencial na promog¢ao da saude. Elas influenciam escolhas alimentares,
modos de preparo, inclusdo ou exclusdo de alimentos e qualidade da dieta,
podendo gerar beneficios duradouros (Doustmohammadian; Omidvar;
Shakibazadeh, 2020). A¢des de EAN incluem desde atividades ludicas até
leitura de livros e discussdes. Maldonado et al. (2021) propdem atividades
voltadas a criancas de 5 a 12 anos, baseadas nos principios do Marco de
Referéncia em EAN para politicas publicas (Brasil, 2012), estimulando
criatividade, socializagdo e pensamento critico sobre alimentagao e nutrigio.

O planejamento dessas agdes relaciona teoria e pratica, fortalecendo a
autonomia das criangas e promovendo habitos alimentares equilibrados desde
cedo, adaptadas a diferentes contextos e faixas etarias. Ao integrar estratégias
ludicas e participativas no cotidiano de criangas e adolescentes, ampliase o
potencial de influenciar escolhas alimentares mais conscientes e sustentaveis
ao longo da vida (Maldonado et al., 2021).

Diante do aumento do consumo de AUP e da baixa ingestédo de frutas, legumes
e verduras, torna-se urgente ofertar agdes educativas que estimulem escolhas



alimentares mais saudaveis. Logo, a implementacédo do POA justifica-se pela
necessidade de fortalecer o conhecimento sobre alimentacdo adequada e
saudavel entre criangas e adolescentes, vista como uma fase tao decisiva da
vida.

No contexto do programa “Vida em Movimento”, pertencente a uma associagao
sem fins lucrativos na cidade de Sao Paulo (SP) que atende criangas e
adolescentes com elevada vulnerabilidade econémica e social, o POA torna-se
ainda mais relevancia por estar em um ambiente de convivéncia e
desenvolvimento pessoal, para criangas e adolescente vulneraveis,
favorecendo a construgao de vinculos e o repertorio alimentar para uma vida
mais saudavel.

Objetivos do trabalho:

Estimular o consumo regular de frutas, verduras e legumes para promover a
incorporagao desses alimentos no habito alimentar para melhoria da saude a
longo prazo.

Publico-alvo:

Criancas do sexo feminino com idade de 5 a 14 anos em situagao de
vulnerabilidade social, beneficiarias do projeto “Vida em Movimento” da
associagao. A associacao abriga diversas iniciativas, sendo o “Vida em
Movimento”, projeto que promove, além das aulas de balé classico, o acesso a
cultura por meio de videoaulas de espetaculos nacionais e internacionais, e
workshops interativos dentro da tematica da danca.

Procedimento/ Metodologia aplicada:

O POA foi desenvolvido em quatro encontros sequenciais com um grupo de
criangas participantes. O primeiro encontro teve como objetivo diagnosticar o
consumo alimentar, por meio de uma abordagem ludica e interativa. Os dois
encontros seguintes foram destinados a atividades educativas voltadas a
promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis. No quarto e ultimo encontro, foi
realizada uma reavaliagao para identificar possiveis mudancgas no
comportamento alimentar apds as intervencgdes.

Para a etapa diagndstica, utilizou-se o instrumento “Marcadores de Consumo
Alimentar” do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, [s.d.]),
adaptado para aplicacéo coletiva e ludica, para facilitar a compreensao das
criangas. Esse instrumento permitiu avaliar a qualidade da alimentagdo do

grupo e subsidiar a elaboragao das atividades educativas conforme as
necessidades identificadas. A coleta de dados ocorreu de forma coletiva, no
inicio da aula de balé. As criangas foram acolhidas e informadas sobre a
proposta da atividade, apresentada como uma “brincadeira” para conversar
sobre alimentagcdo. Em seguida, foram aplicadas perguntas sobre quais



refeicbes haviam sido realizadas no dia anterior (café da manha, lanche da
manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia), conforme o modelo do SISVAN
([s.d.]). As opgdes de respostas eram: sim, ndo e nao lembro. As criangas
sinalizaram as suas respostas levantando o brago para a opcao de resposta
aplicavel a sua realidade.

Para facilitar a identificagdo dos grupos alimentares (feijao; frutas frescas;
verduras e legumes; hamburguer e/ou embutidos; bebidas adogadas; macarréo
instantaneo, salgadinhos ou biscoitos salgados; biscoitos recheados, doces ou
guloseimas) consumidos no dia anterior, foram utilizadas imagens plastificadas
dos alimentos correspondentes.

Os resultados revelaram elevado consumo de alimentos ultraprocessados,
especialmente bebidas adogadas e guloseimas, além de baixa ingestao de
frutas, verduras e legumes. Esses achados nortearam a formulagéo das
atividades educativas, com énfase na valorizagao de alimentos in natura e
minimamente processados.

O segundo encontro foi realizado durante a “Semana da Danga” do projeto
“Vida em Movimento” da associagao, no dia destinado a tematica da Nutri¢ao.
Foram conduzidas trés dinamicas educativas, com as criangas divididas em
grupos de até 15 participantes, promovendo a reflexdo e o aprendizado sobre
escolhas alimentares saudaveis de forma ludica e participativa. Seguem abaixo
a descrigao de cada atividade:

Montagem da Refeigdo da Bailarina — As criangas marcaram, em um folder
ilustrado, os alimentos que uma bailarina deveria consumir para se preparar
para uma apresentacao. A atividade estimulou a reflexdo sobre escolhas
alimentares que fornecem energia e disposi¢cao para os treinos, seguida de
uma discusséao sobre os diferentes grupos alimentares e seu papel no
desempenho esportivo;

Degustagao as Cegas — As criangas participaram de uma degustagao as cegas
de melao e melancia, com o objetivo de estimular a experimentagao (nao
obrigatéria) e a aceitagao de frutas. Vendadas, tentaram identificar as frutas
apenas pelo sabor, votaram na preferida e participaram de uma roda de
conversa sobre sabores, preferéncias e consumo cotidiano de frutas;

Descobrindo o Agucar — Em roda no chao, as criangas observaram alimentos
industrializados dispostos a frente, junto a potes com diferentes quantidades de
acucar. Foram convidadas a associar visualmente os alimentos as quantidades
de acucar correspondentes, promovendo a conscientizacdo sobre o teor de
agucar em alimentos comuns e seus impactos a saude.

Ao final, cada crianga recebeu uma lembranga simbdlica (adesivo e borracha
com ilustragdes de frutas), reforgando o vinculo com o projeto e promovendo
um ambiente acolhedor.



O terceiro encontro foi realizado durante o horario regular das aulas de balé,
previamente reservado. A atividade proposta foi um jogo da memdria com
cartas ilustradas com frutas, legumes e verduras, com o objetivo de despertar
de forma divertida o interesse pela diversidade desses alimentos e incentivar a
experimentagao de novos sabores. A dinamica comegou com a explicagao das
regras. O grupo que completassem o desafio dentro do tempo estipulado foi
premiado. Apos o jogo, realizou-se uma roda de conversa para troca de
experiéncias sobre os alimentos ilustrados, preferéncias e curiosidade em
experimentar novos itens.

O quarto e ultimo encontro, também realizado durante as aulas de balé, teve
como objetivo avaliar mudangas no consumo alimentar das criangas ao longo
do projeto. Utilizou-se novamente a lista de grupos alimentares do SISVAN
([s.d.]) utilizados no primeiro encontro. As criancgas relataram se haviam
aumentado, reduzido ou mantido o consumo desses alimentos, e se haviam
conversado com os pais sobre as atividades do POA. Assim como no
diagndstico inicial, essa avaliagao foi feita considerando o autorrelato das
criangas.

Além dos encontros presenciais, o POA incluiu acdes complementares voltadas
a participacao familiar e ao reforco dos conteudos abordados, tais como:

Formulario para os responsaveis — Foi enviado um formulario aos responsaveis
com o objetivo de identificar possiveis mudangas nos habitos alimentares das
criangas e colher relatos espontaneos sobre as atividades realizadas;

Material educativo para as familias — Desenvolveu-se um e-book informativo

(https://www.canva.com/design/DAGp_cLvuaU/n_sM2Brzprn9F-
dGNFcojw/edit), com linguagem acessivel e ilustracdes. Além de apresentar os
principais pontos do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e a
classificagdo dos alimentos junto com a sua recomendagdes de consumo, o
seu conteudo também considerou demandas da coordenagéo do projeto Vida
em Movimento, interessada em orientar as familias de maneira pratica e
educativa sobre alimentacéo saudavel.

Tempo de aplicagdo da agao: O intervalo entre a primeira e a ultima atividade
do POA “Vida em Movimento” foi de 3 meses. Cada atividade, com cada grupo
de até 20 criangas, durou entre 30 e 50 minutos.

Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

O POA foi constituido por 4 visitas, com a participacao de 106 criancas
vinculadas a associagéo. O programa contou com dois momentos avaliativos: o
diagndstico inicial, na 12 visita e a reavaliagao final, na 42 visita, apds as
atividades de intervengao descritas na metodologia. Ao comparar as respostas
da avaliacao inicial com a final, em relagdo ao consumo dos grupos de



alimentosconsumidos no dia anterior da entrevista, considerando o relato das
criangas, os resultados podem ser apresentados da seguinte forma:

e Frutas frescas: 85% passaram a consumir mais; 10% mantiveram; 5%
reduziram;

e Feijao: 78% aumentaram o consumo; 17% mantiveram; 5% reduziram;
e lLegumes e verduras: 63% aumentaram; 27% mantiveram; 10% reduziram;

e Embutidos: 47% reduziram o consumo; 23% mantiveram; 30%
aumentaram;

e Bebidas agucaradas: 47% reduziram; 23% mantiveram; 30% aumentaram;

e Macarrao instantaneo: 45% reduziram; 25% mantiveram; 30%
aumentaram;

e Doces e guloseimas: 47% reduziram; 27% mantiveram; 27% aumentaram.

A exposicao repetida e positiva de frutas e hortaligas, por meio de atividades
sensoriais, parece ter contribuido para a maior aceitacéo desses alimentos
pelas criangas (Folkvord et al., 2022). Além disso, dindmicas ludicas e
interativas mostraram-se eficazes para despertar o interesse e favorecer o
aprendizado em educacéao alimentar na infancia (Maldonado et al., 2021).

Embora tenha havido uma redugéao relevante no consumo de alimentos
ultraprocessados, esse resultado foi menos expressivo do que o aumento do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados no presente
estudo. Isso reforca os desafios de transformacao do comportamento alimentar
infantil, diante da alta disponibilidade, palatabilidade e estimulo ao consumo
desses produtos no ambiente alimentar contemporaneo (Fardet & Rock, 2020).

Além das mudancgas quantitativas, os dados qualitativos também revelaram
avancos importantes.

Cerca de 80% das criangas afirmaram ter conversado com os pais sobre as
atividades do POA, indicando um efeito multiplicador do conhecimento no
ambiente familiar (Alves et al., 2020).

O formulario online foi respondido, até 0 momento, por 92 responsaveis.
Composto por 10 perguntas (fechadas e abertas), o formulario também incluiu
um espagco final para comentarios e sugestdes. Os resultados apontaram que:

e 93% perceberam alguma mudanga na rotina alimentar da familia (46%
relataram mudangas significativas e 47% moderadas);

e 59% relataram que os filhos passaram a comentar ou questionar mais
sobre os alimentos consumidos;

e 54% passaram a conversar mais sobre alimentagao em casa.



A maioria dos comentarios espontaneos enviados pelos pais expressou
gratidao, reconhecimento e desejo de continuidade do projeto, destacando
melhorias nos comportamentos alimentares das criangas, o vinculo afetivo com
as atividades e a importancia da abordagem educativa adotada.

Seguem dois exemplos de comentarios abaixo:

“Minha filha ndo comia feijGdo e passou a comer depois do projeto. Ela fala que
a comida do projeto Semear é maravilhosa. Ganhou até peso porque antes s6
comia besteira. Agora esta comendo bem. So gratiddo!”

“Essa participagédo é super importante para nossas criangas. Eu aprendi com
27 anos; é uma honra ver minha filha aprendendo com 7.”

Esses relatos sugerem o impacto positivo do POA n&o apenas sobre os
comportamentos alimentares individuais, mas também no fortalecimento dos
vinculos familiares em torno da alimentagao (Doustmohammadian et al., 2020).

Foi entregue o ebook para as criangas compartilharem com os seus
responsaveis, conforme foi divulgada na postagem da midia social da
instituicao.

E importante considerar algumas limitacdes desta intervencao. A aplicacéo do
diagndstico em grupo pode ter introduzido vieses nas respostas, e a presencga
das estudantes de Nutrigdo pode ter levado algumas criangas a responderem o
que consideravam socialmente desejavel, em vez de refletirem seu
comportamento real. Além disso, ndo houve acompanhamento longitudinal a
longo prazo, o que impossibilita avaliar a sustentabilidade das mudancas
relatadas. Os efeitos observados sdo pontuais e baseiam-se em autorrelato, o
que pode comprometer a precisao dos dados. O tempo curto de execugao e o
espacamento entre as oficinas podem ter limitado a fixacdo dos conteudos. Por
fim, nem todas as criangas participaram de todas as atividades, uma vez que a
presenca dependia tanto da disponibilidade das facilitadoras do POA quanto da
assiduidade das criangas no projeto.

Conclusao:

A experiéncia vivida por meio do POA no projeto “Vida em Movimento” foi
profundamente significativa, ndo apenas pelos resultados observados, mas
também pelos aprendizados construidos em cada etapa tanto para as
educandas quanto para as educadoras (constituidas por estudantes de
Nutricdo sob orientagao de docente da area).

Do ponto de vista das intervengdes, as atividades ludicas e participativas
confirmaram seu potencial como ferramentas educativas potentes, capazes de
promover didlogo, despertar o interesse das criangas e criar conexdes positivas
com os alimentos. Ao mesmo tempo, a pratica evidenciou os limites de a¢des
pontuais diante da complexidade dos comportamentos alimentares na infancia.



Sob o ponto de vista formativo, o POA proporcionou o desenvolvimento de uma
escuta mais sensivel e um olhar ampliado para além das recomendagdes
nutricionais. O contato direto com as criangas, a mediag¢ao das oficinas e os
ajustes constantes na condugao das atividades exacerbou a pratica da EAN.
Além do exercicio da empatia, adaptacao e respeito ao tempo e as vivéncias
de cada participante.

Essa vivéncia proporcionou a convicgao de que pequenas intervencgoes,
quando feitas com um olhar empatico considerando a realidade e o contexto
das criangas, tém o potencial de gerar transformacgdes positivas. Mais do que
disseminar informagdes, foi possivel semear reflexdes e proporcionar
experiéncias positivas com a alimentacédo, em especial, frutas, verduras e
legumes para inclusdo no habito alimentar e proporcionar, a longo prazo,
melhora da saude.

Material complementar, no formato de apresentagcdo, com mais detalhes do
trabalho realizado disponivel em

https://drive.google.com/drive/folders/1nS931GopM1J6gM6117ILRAAf2eaTSKAT
?

usp=sharing.
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ODS 3 - Saude e Bem-estar
Conexao do trabalho com a campanha "Nutricao sem estereoétipos™:

O programa “EnvelheSer Saudavel — Educacao Alimentar na Maturidade”
dialoga diretamente com os principios da campanha “Nutricdo sem
Esteredtipos”, ao promover uma abordagem que valoriza a individualidade da
pessoa idosa, respeitando sua cultura, histéria e diversidade alimentar. Ao
invés de reforgar padrdes estéticos ou restritivos, o programa foca na
promog¢ao da saude, autonomia e qualidade de vida, considerando aspectos
fisicos, emocionais e sociais do envelhecimento. As intervengdes foram
planejadas para fortalecer a autoestima e estimular uma relagao positiva com
ocorpo e com a alimentagao, por meio de atividades ludicas, educativas e
inclusivas. Alinhado ao Cédigo de Etica do Nutricionista, o projeto reforca o
compromisso com uma pratica profissional livre de discriminagao, contribuindo
para um envelhecimento mais digno, acolhedor e consciente.

Introdugao:

O envelhecimento populacional no Brasil tem se intensificado nas ultimas
décadas, impulsionado pelo aumento da expectativa de vida e pela reducéo da
taxa de fecundidade. De acordo com o IBGE (2022), a populagdo com 65 anos
ou mais cresceu significativamente, enquanto a proporg¢ao de criangas e
adolescentes diminuiu, configurando uma transformacgao no formato da
piramide etaria. Essa mudang¢a demografica € acompanhada por uma transigao
epidemioldgica, marcada pelo aumento das Doencgas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial sistémica, diabetes melito e
doencas cardiovasculares, que hoje correspondem por cerca de 70% das
mortes no mundo (Ministério da Saude, 2021). Essas condi¢des afetam de
maneira mais intensa a populagao idosa, especialmente os grupos em maior
vulnerabilidade socioeconémica (Ministério da Saude, 2021).

Além das estatisticas, o processo de envelhecimento envolve alteragdes
fisiolégicas, como a perda do paladar, da visdo e da mastigacao eficaz, que



impactam diretamente o comportamento alimentar e a ingestao nutricional das
pessoas idosas (Campos et al., 2000; Sergi et al., 2017). Soma-se a isso
fatores psicossociais, como a solidao, a perda da autonomia e a baixa renda,
que também influenciam negativamente os habitos alimentares (Palma, 2020).
Dados da Pesquisa de Or¢gamentos Familiares (POF 2017-2018) apontam uma
redug&o no consumo de alimentos basicos como arroz, feijao e frutas, e um
aumento na aquisigao de produtos ultraprocessados, sobretudo na regido
Sudeste (IDEC, 2020).

Tais mudancgas reforcam a necessidade de intervengdes nutricionais que
considerem tanto os aspectos bioldgicos quanto os contextos culturais e sociais
do envelhecimento.

Diante desse cenario, a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) surge como
uma estratégia eficaz para promover autonomia, saude e qualidade de vida na
maturidade. Através de atividades participativas, ludicas e acessiveis, a EAN
favorece o aprendizado continuo e a adogao de habitos mais saudaveis (Silva,
2023; Mariano, 2024). Estudo como o de Souza e colaboradores (2024)
demonstrou resultados positivos em intervengdes com grupos intergeracionais,
evidenciando a redug¢ao no consumo de ultraprocessados e a melhora na
adesédo a padrdes alimentares saudaveis. Assim, acdes educativas em grupo,
com baixo custo e alto impacto social, se mostram essenciais para garantir um
envelhecimento mais digno e ativo. O Programa de Orientac&o Alimentar
(POA), proposto neste trabalho, insere-se nesse contexto como uma iniciativa
de extensdo universitaria alinhada as diretrizes da 52 Conferéncia Nacional dos
Direitos das Pessoas ldosas, promovendo inclusdo, saude e cidadania por
meio da nutricdo.

Objetivos do trabalho:

O objetivo geral é implantar o POA “EnvelheSER Saudavel: Educagao
Alimentar na Maturidade” entre pessoas idosas de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 60 anos, vinculadas a um centro de convivéncia, sem fins
lucrativos, na cidade de S&o Paulo (SP).

Os objetivos especificos sao: oferecer informagdes sobre praticas alimentares
saudaveis na maturidade, e estimular a autonomia e o protagonismo alimentar
da pessoa idosa.

Publico-alvo:
Pessoas idosas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos.
Procedimento/ Metodologia aplicada:

A partir de uma atividade académica desenvolvida entre docente e discentes
vinculados a disciplina de Estratégias em Educacgao Alimentar do curso de
graduacgao em Nutrigéo, foi proposto a implantagdo de uma POA voltado para



as pessoas idosas. A disciplina em questao faz parte da carga horaria
destinada as atividades de extensio curricular determinada pelo Ministério da
Educacao (MEC). A extensao curricular universitaria caracteriza-se por um
conjunto de ag¢des de carater educativo e interdisciplinar que permitem a
interacao entre a universidade e a sociedade, promovendo maior
desenvolvimento dos alunos e a discuss&o e/ou a solugéo de problemas
encontrados na comunidade.

Para o presente projeto, foi selecionado um centro de convivéncia, situado na
cidade de Sao Paulo (SP), sem fins lucrativos, que tem como proposta a
prevencao e estimulo do envelhecimento ativo, favorecendo a independéncia e
autonomia das pessoas idosas, por meio de uma programacao diversificada de
cursos e eventos gratuitos, para fortalecimento dos vinculos afetivos,
socializacao e disseminagao da cultura italiana. O publico-alvo foi pessoas
idosas vinculadas ao centro de convivéncia em questao.

Foi realizada uma reunido virtual com os gestores da instituicao parceira, com a
proposta de apresentar a equipe responsavel e alinhar os objetivos do projeto.
A reuniao possibilitou garantir adequacgao das ag¢des a realidade da instituigao.

A implantacao das atividades foi conduzida por meio de encontros presenciais
previamente planejados, assegurando a implementagao das intervengdes, com
abordagem participativa. As ag¢des incluiram dinamicas educativas, rodas de
conversas, aplicacdo de materiais e praticas de EAN adaptadas ao publico-
alvo. A metodologia priorizou a valorizagao dos saberes preévios, o estimulo a
troca de experiéncias e o respeito as limitagdes e potencialidades individuais,
promovendo um ambiente de escuta, acolhimento e protagonismo da pessoa
idosa.

A coleta de dados sobre consumo alimentar foi realizada por meio de um
questionario impresso, com perguntas fechadas, contendo figuras ilustrativas
para facilitar a compreensao pelos participantes. O instrumento utilizado foi
uma versao adaptada do SISVAN 3.0 (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional), fundamentada nos Marcadores de Consumo Alimentar
recomendados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2021). O principal objetivo
da avaliacao foi rastrear possiveis problemas de saude comuns a faixa etaria,
com foco em habitos alimentares e fatores de risco nutricionais. A aplicagao do
questionario buscou garantir uma abordagem acessivel, acolhedora e
adequada as necessidades do publico-alvo.

A primeira intervengao do programa, intitulada "Fuxico ou Verdade — Mitos e
Verdades sobre a Nutricao", teve duracao de 60 minutos. Com foco nos niveis
cognitivo e de habilidade. A atividade abordou temas como consumo de sal,
alimentos ultraprocessados, inflamagao, alteracbes sensoriais, inapeténcia,
desconfortos gastrointestinais, sarcopenia, tipos de gorduras e perfil lipidico.



Utilizou-se metodologia em grupo e abordagem laboratorial, com tarefa dirigida
como técnica de ensino. A dindmica consistiu na leitura de afirmacdes
projetadas, sendo os participantes convidados a levantar placas (verde —
verdade; vermelha — mito/fuxico), seguida da apresentagao da resposta correta
e discussao. A avaliagao foi quantitativa, formativa, conduzida por observador
externo com base em roteiro previamente estruturado. A motivagao foi
promovida por meio de apelo ao raciocinio e participagcao ativa dos envolvidos.

A segunda intervencao, denominada “Bingo do Saber”, teve duragao de 60
minutos. Com foco no nivel cognitivo e apelo ao raciocinio. A atividade teve
como objetivo estimular o aprendizado sobre grupos alimentares e sua relagéo
com a saude, utilizando abordagem ludica. O conteudo programatico incluiu
macronutrientes e micronutrientes, alimentos ultraprocessados, doengas
relacionadas ao envelhecimento, hidratagao e diferenga entre produtos light e
diet. A metodologia adotada foi laboratorial, com tarefa dirigida como técnica de
ensino. Cada participante recebeu uma cartela com palavras relacionadas a
alimentacgao e saude, e um facilitador sorteava numeros, oferecendo dicas
educativas antes da revelagao da palavra correspondente. A marcacéo era feita
conforme a ocorréncia da resposta da incognita (a partir das dicas educativas)
na cartela, com momentos abertos para perguntas e discussdes. Foram
premiados os participantes que completaram uma linha/coluna e o primeiro a
preencher toda a cartela. A avaliagao foi qualitativa e formativa, realizada por
observador externo, com base no engajamento e na compreensao dos
conteudos pelos participantes.

A terceira e ultima intervencgao consistiu em uma roda de conversa mediada,
realizada em formato descontraido, acompanhada de um café da manha
preparado pelas educadoras do POA. A atividade teve como objetivo retomar
os principais temas abordados nas oficinas anteriores, esclarecer duvidas
remanescentes e coletar depoimentos espontaneos dos participantes acerca
da experiéncia vivenciada durante o programa. A agao teve carater avaliativo e
integrador, promovendo um ambiente acolhedor e propicio ao dialogo. A
metodologia adotada foi em grupo, com media¢cédo conduzida pelas
educadoras, permitindo a troca de saberes, escuta ativa e avaliagao qualitativa
da intervengéo. Além da abordagem reflexiva, o momento também teve como
propoésito reconhecer e valorizar a participacéo das pessoas idosas, finalizando
o ciclo de oficinas com um agradecimento coletivo pela presenga, engajamento
e disponibilidade de todos os envolvidos.

No link abaixo, foi anexado todos os materiais ludicos usados nas intervengdes
e posteriormente enviados para a instituicao e aos participantes com intuito de
relembrar o que foi aprendido durante o POA. Também, o Guia Alimentar da
Populagéo Brasileira (Brasil, 2014) foi compartilhado como incentivo a leitura
auxiliando na autonomia alimentar.



https://drive.google.com/file/d/12gihNXXjGJtfe6 CyGV220zU4CUUZ2igXj/view?us
p=drive_link

Tempo de aplicagao da agao:

A intervencéo foi realizada entre os meses de abril € maio de 2025, com
duracao total de dois meses.

Nesse periodo, foram conduzidas quatro agdes educativas com o publico-alvo,
conforme descrito anteriormente no topico referente a metodologia aplicada.

Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

O programa contou com a participagdo permanente de 14 pessoas idosas, com
30,8% com mais de 80 anos, presentes em todas as atividades aplicadas,
demonstrando adeséo e engajamento consistentes ao longo da intervencgao.
Do ponto de vista clinico, maioria com relato de dislipidemia e 38,5% dos
participantes apresentavam obesidade grau |, e mesmo os eutréficos estavam
no limite do sobrepeso.

De modo geral, sobre a alimentagéo, 36% afirmam realizar 5 refeigbes por dia,
54% comem na frente da televisdo. Relatam consumir bebidas adogadas,
bebidas alcodlicas (socialmente) e na maioria das vezes, sem companhia
durante as refeicdes. A maioria diz ter consumido feijao, frutas, verduras,
legumes e leite no dia anterior, além de consumir entre 5-10 copos de agua por
dia.

O enfoque principal esteve na abordagem qualitativa, priorizando a qualidade
das interacdes, a escuta ativa, criagao de vinculo e a construgdo compartilhada
de conhecimento, com énfase na valorizagao das experiéncias individuais. O
que permitiu uma compreensao mais aprofundada das demandas do grupo,
respeitando as especificidades do processo de envelhecimento e evitando
abordagens generalistas, o que favoreceu intervengcdées mais sensiveis,
contextualizadas e centradas na realidade dos participantes.

As intervencdes educativas — “E Fuxico ou Verdade?” e “Bingo do Saber”
mostraram grande potencial didatico e de engajamento. Na primeira atividade,
os participantes responderam corretamente cerca de 80% das questoes,
revelando um bom conhecimento prévio. Entretanto, foi observada resisténcia
em reformular crengas com base em informacdes recebidas de figuras
consideradas "autoridades", como médicos ou familiares. Ja no “Bingo do
Saber”, as dificuldades se concentraram nos conceitos de gordura saturada,
trans, colesterol e distingao entre alimento e nutriente. Ainda assim, os relatos
indicaram que os encontros despertaram reflexdes importantes e promoveram
mudancas de comportamento, como a redu¢do no consumo de bolachas
industrializadas, corroborando com os achados de Souza et al. (2024).


https://drive.google.com/file/d/12gihNXXjGJtfe6CyGV220zU4CUU2iqXj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12gihNXXjGJtfe6CyGV220zU4CUU2iqXj/view?usp=drive_link

A participagao ativa, as perguntas frequentes e os depoimentos espontaneos
indicam que o grupo se interessou pelos temas abordados e se sentiu acolhido.
Programa de EAN se fazem necessario pois, de acordo com a literatura, ha
uma tendéncia de ganho de peso e prevaléncia de DCNT entre idosos (Jesus
et al., 2021).

Conforme participagao observada pelo grupo de educadores e destacadas no
texto, o programa demonstrou impacto positivo tanto na promogao da EAN
quanto no estimulo a autonomia dos idosos no cuidado com a saude, ainda
que intervengdes de maior duragao possam gerar resultados mais duradouros
€ mensuraveis.

A limitacao de tempo do POA, contudo, foi apontada como fator que restringiu
abordagem mais aprofundada de certos temas.

Para tangibilizar os resultados obtidos, segue link abaixo com os depoimentos

de algumas pessoas idosas do projeto, assim como um dos coordenadores da
instituigao:

https://drive.google.com/drive/folders/1EP5vGjwyHFMioY Tnra3QlsmZnBDonlL 3
p?usp=drive link

Todos os depoimentos apresentados foram autorizados pelos envolvidos,
assim como pela instituicdo do POA.

Importante destacar que o relato de experiéncia do POA “EnvelheSER
Saudavel: Educacio Alimentar na Maturidade” atendeu aos principios da ética,
sustentabilidade social, econémica e cultural. Esta em sintonia com os
principios da alimentacdo adequada e saudavel de acordo com a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN), do Ministério da Saude (Brasil,
2013). E, é coerente com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3
— Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas
as idades.

Conclusao:

O POA “EnvelheSER Saudavel: Educacao Alimentar na Maturidade” alcangou
com éxito seus objetivos, que foram oferecer informagdes sobre alimentagéo
saudavel entre pessoas idosas, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida por meio da conscientizagao e do incentivo a habitos alimentares mais
adequados. As acdes educativas, conduzidas de forma participativa e ludica,
revelaram-se eficazes tanto no engajamento dos participantes quanto na
assimilagao dos conteudos abordados.

Os resultados demonstraram n&o apenas a presenca de comorbidades como
obesidade e dislipidemias, mas também padrdes alimentares que ainda
demandam atencao, como o consumo frequente de ultraprocessados e habitos
alimentares pouco saudaveis, como comer assistindo TV. Por outro lado, foi


https://drive.google.com/drive/folders/1EP5vGjwyHFMioYTnra3QlsmZnBDonL3p?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1EP5vGjwyHFMioYTnra3QlsmZnBDonL3p?usp=drive_link

possivel observar comportamentos positivos, como o consumo feijao, frutas,
verduras, legumes e leite no dia anterior a coleta, e a ingestédo adequada de
agua.

As intervengdes permitiram identificar conhecimentos prévios, corrigir mitos,
estimular o pensamento critico e motivar mudancgas praticas na rotina dos
participantes. A interagao entre as pessoas idosas, o acolhimento e a escuta
ativa foram aspectos centrais para o sucesso do POA, reforgando o papel da
EAN como ferramenta de incluséo, prevencéao e cuidado integral. Para futuras
acdes, recomenda-se a ampliagao da carga horaria e a continuidade das
atividades como forma de potencializar os impactos positivos alcangados.
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Professora Orientadora | Mara Ligia Biazotto Bachelli

ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel;
Conexao do trabalho com a campanha "Nutricado sem estereoétipos™:

A Campanha Nutricdo Sem Esteredtipos (NSE) € uma iniciativa que visa
combater os esteredtipos na area da nutricdo, promovendo uma cultura
alimentar mais inclusiva e saudavel. Nosso trabalho busca erradicar a fome,
alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentavel de forma livre de estigmas, considerando a diversidade e as
necessidades individuais.

Introducgao:

Ainda que o Brasil seja um dos maiores produtores de alimentos, é
reconhecido que este vive uma guerra silenciosa e dolorosa no interior de cada
pais. De um lado aponta-se que 1 a cada 11 pessoas passam fome, mesmo
que 2,8 bilhdes de pessoas nao disponham de uma saude financeira
razoavelmente boa para adquirir fontes alimentares saudaveis (CRN, 2023).

Enquanto que, do outro lado da guerra, o Brasil ocupa o 10° lugar no Ranking
mundial de desperdicio de alimentos, ressalta-se que nao se trata apenas do
alimento em si, mas de toda cadeia produtiva, desde o plantio, cultivo, colheita,
transporte, processamentos, adigdes e embalagens, assim ha dois montantes
de descarte, envolvendo alimentos e refeicdes e do dinheiro investido em todo
0 processo (Santos et al., 2020). Essa perda representa um impacto
significativo tanto na economia quanto na sustentabilidade.

Sob essa perspectiva entende-se 0 quao necessario se torna a implementacao
de politicas, programas e agdées que minimizem o desperdicio, e aumentem o
aporte alimentar para as comunidades mais vulneraveis. Neste contexto,
visando uma estratégia tangivel para tal populagao, propde-se a utilizagao
integral dos alimentos, utilizando partes tradicionalmente descartadas, como:
cascas, sementes e talos, que por sua vez auxiliara ainda na educagao
alimentar e nutricional, visto que o desperdicio muitas vezes ocorre frente a
desinformacéo (Bortoletto, 2018).

Objetivos do trabalho:



Desenvolver um ebook de receitas que evidencie a importéncia do uso integral
dos alimentos fornecidos por uma Instituicdo responsavel pela captacao de
alimentos excedentes e distribuigdo para a populagdo em situagao de
vulnerabilidade, na cidade de Campinas, Sdo Paulo.

Publico-alvo:
Moradores de um bairro de Campinas, SP.
Procedimento/ Metodologia aplicada:

O trabalho foi realizado no componente curricular Projeto Integrador:
Sustentabilidade, oferecido no periodo de fevereiro a junho de 2025, e foi
dividido em duas partes: primeiro foi realizada uma revisao bibliografica de
artigos sobre desperdicio mundial de alimentos, inseguranca alimentar,
manuseio correto de alimentos e aproveitamento integral dos alimentos. Para
tanto, utilizou-se base de dados de publicagdes cientificas como Pubmed,
Scielo e Periédicos CAPES, fazendo o uso dos seguintes descritores:
Insegurancga alimentar; Desnutrigdo; Fatores socioecondmicos; Desigualdade
Social. Além disso, a busca foi restrita aos trabalhos produzidos entre o ano de
2015 (a partir de janeiro) até o ano de 2025 (até o més de junho). Na segunda
etapa: com o apoio da Instituicao parceira, estabeleceu-se 3 frutas (banana,
abacaxi e mamao) e 3 legumes (batata, tomate e cebola), com maior volume
distribuido no ano de 2024. Posteriormente, realizou-se a leitura de 30 receitas
no periodo de margo a maio de 2025. Destas, 22 foram descartadas e 8
utilizadas no e-book, todas foram testadas e fotografadas. Os critérios de
inclusao foram: receitas que contemplassem os alimentos supracitados e de
baixa complexidade no modo de preparo.

Tempo de aplicagao da agao:

Ao todo foram quatro meses (Fevereiro a Junho de 2025) para executar o
planejamento tragado nos métodos. O ebook iniciou no més de Abril de 2025 e
finalizado no més de junho de 2025, com a aplicagcéo para a populagao, no dia
07/06/2025. Esta atividade foi feita em uma comunidade vulneravel do
municipio de Campinas com 3 horas de duragao. A aplicacéao, feita em turmas
distintas, baseou-se em distribuir uma das receitas do e-book (foi feito o bolo
de casca de abacaxi, escolhido por ser uma das preparagdées menos comum
dentre as demais). Além disso, durante a apresentacao também explicou-se
sobre a importancia do combate do desperdicio de alimentos (e em qual escala
o Brasil encontra-se dentro desse cenario) e paralelamente como a utilizagao
dos alimentos de maneira integral corrobora para a redugao desse indice, além
de promover a economia e melhorar o aporte nutricional.

Por ultimo, foi feita a distribuicado dos e-books para os participantes da oficina,
de forma impressa e digital.



Resultados (informar dados numéricos e qualitativos):

Como resultado, obteve-se um ebook intitulado “Receitas com foco integral no
aproveitamento de alimentos” que foi impresso e distribuido para os
participantes da intervenc&o. No material, além das receitas com a lista de
ingredientes, modo de preparo, forma de armazenamento e ilustragdo da
preparagao, também ha orientagbes sobre como fazer a higienizagao correta
de frutas, verduras e legumes antes da cocg¢ao e também informagdes sobre os
alguns micronutrientes presentes nas partes nao convencionais de alguns
alimentos em comparagao com a parte que normalmente sdo consumidas.

Ademais, tendo em vista que foi possivel realizar uma agcédo de Educacgao
Alimentar e Nutricional (EAN) com os participantes (n=100), a apresentagao e
distribuicdo do material transmitiu conhecimento e informacgao aos que ali
estavam, sendo estes considerados resultados qualitativos significativos e
imensuraveis.

Conclusao:

Conclui-se que os objetivos estabelecidos para o desenvolvimento do trabalho
foram contemplados com éxito, principalmente apés aplicagcdo do material
desenvolvido para a populagao. A iniciativa demonstra ser uma ferramenta de
apoio a politicas publicas crucial para combater a desinformacéao, reduzir o
desperdicio e ainda, aumentar o aporte nutricional com base em uma
alimentagao segura, saudavel e sem esteredtipos.
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