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Introducao

A agua € um dos recursos naturais mais preciosos e fundamentais para
a vida em nosso planeta. Ela desempenha um papel essencial na saude,
nutricao e bem-estar. No entanto, a disponibilidade de agua doce no
mundo é limitada, e o seu uso inadequado, além do desperdicio
desenfreado, representa uma ameaca crescente para 0 NOSSO MeIo
ambiente e para as geracoes futuras. Como nutricionistas e técnicos em
nutricao e dietética, temos a responsabilidade nao apenas de orientar
Nnossos pacientes e clientes em relacdao a uma alimentacao saudavel,
mas também de conscientiza-los sobre a importancia critica da
preservacao e do uso sustentavel da agua.

Nesta cartilha, dividida em 2 partes, Caderno 1 e Caderno 2,
abordaremos estratégias e acdes especificas que o0s profissionais
podem adotar para promover conscientizacdo sobre hidratacao, uso
responsavel e combate ao desperdicio de agua. Nosso objetivo é
inspirar os profissionais a se tornarem agentes de mudanca em suas
comunidades, incentivando habitos mais sustentaveis em relacdo a
agua e contribuindo para a preservacao desse recurso vital. Ao longo
desse material, elencaremos praticas simples e eficazes que podem ser
incorporadas em nossa atividade profissional e compartilhadas com
pacientes, clientes, colegas, comunidades e redes de apoio.

Juntos, enquanto profissionais da Nutricao, comprometidos com a saude
da populacao e do planeta, podemos desempenhar um papel
fundamental na promocao de uma relacao mais consciente com a agua,
garantindo que ela continue a fluir como um recurso importante para as
geracoes presentes e futuras.
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Justificativa

E sabido que a agua representa mais de 50% do corpo humano, ou seja,
€ essencial para a vida. Os recursos hidricos estdao ameacados - a agua
esta incluida no Direito Humano a Alimentacdao Adequada e Saudavel,
sendo essencial para a plena Seguranca Alimentar e Nutricional. De
acordo com a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), o acesso a agua
potavel ainda ndao é uma realidade para uma parcela da populacao
brasileira.

Com esta cartilha, pretende-se propor iniciativas alinhadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), para que profissionais
da Nutricdo possam promover e/ou fomentar em seus territorios,
visando garantir 0 acesso a agua para a populacao, de acordo com a
realidade local, especialmente nos estados de Sao Paulo e Mato Grosso
do Sul.

Para realizar essas acdes, € importante que o profissional busque uma
articulacdo interdisciplinar, por meio da Camara Intersetorial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan) e do Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Consea). Caso essas instancias nao existam nos
municipios ou estados de atuacdo, buscar a implementacao dessas
instancias de controle social seria uma excelente maneira iniciar a sua
jornada em defesa desse bem precioso. Para saber mais sobre o
Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan), clique aqui.

Além disso, o profissional deve se envolver em acdes de advocacy, que
consiste em utilizar meios pelos quais individuos ou organizacoes atuam
em defesa e argumentacdao em favor de uma causa, como forma de
reivindicar direitos que possam influenciar na formulacao e
implementacdao de politicas publicas que atendam as necessidades da
populacao.
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https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/consea).

Como apoiar medidas regulatorias e
de protecao na garantia da oferta
de agua potavel?

O Proteja: Estratégia Nacional para Prevencao e Atencdao a Obesidade

Infantil (Ministério da Saude, 2022) tem como objetivo deter o avanco da
obesidade infantil e contribuir para a melhoria da saude e da nutricao
das criancas brasileiras. Essa estratégia é reconhecida pela Organizacao
Mundial de Saude e premiada pela ONU, evidenciando que o Brasil
assume o0 compromisso de enfrentar a ma nutricao de forma solida.

O diferencial do Proteja esta na diversidade de acdes e na ampla visao
que se tem sobre a causalidade da ma nutricao. E é por isso que acoes
essenciais e complementares sao propostas, a fim de tornar os
ambientes alimentares mais saudaveis.

No que diz respeito a agua, o Proteja elenca 2 acdes especificas que
podem inspirar os nutricionistas a unirem esforcos em seus territorios.
Sdo elas:

1. Criar legislacao local para tornar obrigatério o fornecimento gratuito
de agua filtrada em espacos publicos, como parques e pracas, € em
restaurantes, lanchonetes, bares e estabelecimentos similares.

2. Garantir a oferta gratuita de agua potavel (bebedouros em condicdes
higiénicas sanitarias adequadas) nas escolas da rede publica.

ESTRATEGIA NACIONAL PARA
PREVENGCAO E ATENGAO A

OBESIDADE INFANTIL
ORIENTACOES TECNICAS
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https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA5Mw==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA5Mw==

Além disso, ja existem iniciativas que podem inspirar propostas para o
legislativo de seus territorios ou apoiar as ja existentes para sua efetiva
concretizacao:

- A Franca, agregando esforcos para reduzir a geracao de lixo e residuos
plasticos, implementou a lei que obriga todos os estabelecimentos
comercials e espacos publicos a fornecerem gratuitamente agua potavel
para a populacao local e turistas, visando principalmente a diminuicao da
comercializacao, circulacao e descarte de garrafas plasticas. Essa é uma
medida que pode ser reproduzida nas cidades brasileiras.

- O governo de Sao Paulo sancionou a Lei Estadual n°® 17.747 de 2023,
que obriga bares, restaurantes, lanchonetes, padarias e
estabelecimentos similares a servir, de forma gratuita, agua potavel
filtrada, a vontade, aos clientes. No entanto, a Justica de Sao Paulo, por
meio de uma liminar, suspendeu o projeto de leli. Portanto, um
movimento/campanha em favor da referida lei deve ser iniciado.

- A Comissao de Politicas Publicas do CRN-3 elaborou uma proposta de
projeto de lei que torna obrigatdria a oferta gratuita de agua potavel em
bares, restaurantes, lanchonetes, padarias, cafeterias e hotéis em Mato
Grosso do Sul, evitando assim o consumo de bebidas acucaradas. Esta
iniciativa deve ser colocada em pauta novamente, com o apoio da
categoria. Os nutricionistas devem sensibilizar a populacao para aderir a
proposta.

- Outra inspiracao é o estado do Rio de Janeiro, cuja Lei Estadual n°
2.424, de 1995, obriga bares, restaurantes e estabelecimentos similares
a servirem agua filtrada aos clientes. Porém, uma breve busca na
internet evidencia que a lei ndao é cumprida na totalidade, exigindo
esforcos do Procon para efetivacao.
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Agua um bem piblico: 2 experiéncias
mundiais de acesso gratuito

Em algumas partes do mundo, ja existem estratégias para oferecer agua
potavel a populacdao em espacos publicos. Essas iniciativas podem nos
INspirar a promover a mesma ideia em nossas cidades, incentivando o
poder publico a implementar acdes semelhantes.

Na cidade de Posadas, na Argentina, uma parceria entre o poder publico
e uma empresa privada de erva-mate resultou na instalacdao de
dispensers de agua para a populacao. As pessoas tém a opcao de
escolher entre agua fria para beber ou para preparar o tereré, ou agua
quente para o mate, bebidas que tém grande significado cultural na
regiao.

Na Franca, a empresa estatal Eau de Paris disponibiliza mais de mil
fontes de agua em locais publicos, todas georreferenciadas, para
consumo humano. Essa ampla cobertura € um exemplo a ser seguido em
grandes centros urbanos, com o objetivo de garantir o direito humano ao
acesso a agua potavel.

Dispenser de dgua
na cidade de Posadas, Argentina.

Foto: Anderson Holsbach
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Agua um bem publico: bar no Brasil

Em Campo Grande, capital de Mato Grosso do Sul, um dos bares da
cidade oferece um dispensador de agua potavel gratuito para seus
frequentadores. No local, os clientes tém a opcdao de pegar um copo
descartavel de plastico, sendo recomendado que o consumidor o
reutilize enquanto estiver no estabelecimento. Além disso, o0s
frequentadores podem trazer seu proprio recipiente ou adquirir um copo
duravel e personalizado disponivel no local.

Fotos: Anderson Holsbach
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TOME UMA ATITUDE -

E agora? Como posso aqjudar?

Abaixo, apresentamos uma lista de acdes que vocé, como nutricionista,
pode realizar:

Atuacdo O que vocé
com oS I
jovens pode fazer! .
Atuacao com
a agricultura
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https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-governments-do/en
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-civil-society-do/en
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-businesses-do/en
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-academia-do/en
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-farmers-do/en
https://www.fao.org/world-food-day/youth/en
https://www.fao.org/world-food-day/take-action/what-can-you-do/en

TOME UMA ATITUDE -

O nosso planeta pode chamar-se Terra, mas a sua superficie é constituida
principalmente por dgua. A dgua flui dentro de nos e é a forca motriz que

une toda a natureza. A dgua é alimentacdo, prosperidade, energia, vida. No

entanto, hd, hoje em dia, demasiadas pessoas que ndo tém dgua, enquanto

outras tém-na por certa. Cuidar da dgua, cultivar um futuro sustentavel. y.
Agua é vida, a dgua alimenta. o O

Dia Mundial da.Alimentac&o 2023
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https://www.youtube.com/watch?v=MtG2xGMnQfA
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Guia alimentar para a populacao
brasileira

O Guia alimentar para a populacao brasileira (GAPB) classifica os
alimentos em quatro grupos com base no nivel de processamento:
alimentos in natura e minimamente processados, processados,
ultraprocessados e ingredientes culinarios. A principal recomendacao
do guia é que a base da alimentacao seja composta por alimentos in
natura e minimamente processados, enquanto o consumo de
alimentos processados deve ser Ilimitado, e o0s alimentos
ultraprocessados devem ser evitados para promover uma vida
saudavel.

O GAPB também ressalta a importancia do impacto ambiental na
producao e distribuicdo de alimentos. Aspectos como técnicas de
cultivo, uso de fertilizantes, sementes convencionais ou transgénicas,
manejo de pragas, criacao de animais, conservacao de florestas e
biodiversidade, processamento de alimentos, distancia entre
produtores e consumidores, meios de transporte e 0 consumo de agua
e energia em toda a cadeia alimentar sao levados em consideracao.

O guia evidencia uma mudanca na tendéncia dos sistemas
alimentares, onde os sistemas centrados na agricultura familiar,
técnicas tradicionais, cultivo diversificado e distribuicao local estao
perdendo forca. Em vez disso, sistemas baseados em monoculturas e
producao de alimentos ultraprocessados estdao surgindo, com
impactos negativos no meio ambiente devido ao uso extensivo de
recursos, como terra, agua, energia, fertilizantes quimicos e
agrotoxicos.

O consumo de alimentos de origem animal tem um grande impacto
ambiental, incluindo emissdes de gases de efeito estufa,
desmatamento, uso intensivo de agua e poluicao do solo. Os sistemas
intensivos de producdo animal também sdo prejudiciais ao meio
ambiente devido ao estresse dos animais, producao de dejetos e uso
excessivo de antibiodticos.
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Guia alimentar para a populacao
brasileira

O guia salienta que o consumo de alimentos ultraprocessados afeta o
meio ambiente, incentivando monoculturas dependentes de
agrotoxicos e fertilizantes quimicos, gastos energéticos e emissoes de
poluentes devido a manufatura, distribuicao e comercializacdao desses
produtos.

O GAPB traz a relevancia da agua na alimentacao, ressaltando que a
quantidade necessaria de agua varia de acordo com fatores como
idade, atividade fisica e clima. A agua € essencial para a saude e deve
ser consumida principalmente em sua forma pura. O guia promove o
uso de recipientes reutilizaveis para evitar o desperdicio de copos
descartaveis. Alimentos in natura e minimamente processados
geralmente possuem alto teor de agua, enquanto alimentos
ultraprocessados costumam conter pouca agua.




Orientacoes nutricionais para :
diminuicao de bebidas acucaradas e L
aumento do consumo de agua

A orientacao do protocolo de uso do Guia alimentar para a populacao
brasileira para pessoas adultas com obesidade € focada na reducao
do consumo de bebidas adocadas, consideradas uma das principais
causas da obesidade e problemas de saude publica. A recomendacao
enfatiza a importancia de preferir alternativas saudaveis, como agua
pura ou agua “temperada” com ingredientes como limao, abacaxi,
gengibre ou hortelda. Além disso, chas naturais e café sem ou com
minimo acucar sao sugeridos como opcoes.

O protocolo também alerta que os sucos naturais nao oferecem os
mesmos beneficios que a fruta inteira, destacando que eles sao
menos saciantes, possuem menos fibras e sao mais caldricos. A
orientacao € consumir sucos naturais sem adicao de acucar ou dilui-
los em agua. Além disso, sao mencionados possiveis obstaculos e
estratégias para supera-los, como incentivar o consumo de agua ao
longo do dia, adotar o uso de garrafas de agua portateis e reduzir
gradualmente o consumo de bebidas adocadas. Os adocantes
artificiais devem ser evitados, pois nao proporcionam beneficios
significativos para a perda de peso. Em vez disso, € sugerido optar por
alternativas naturais ou seguir orientacoes clinicas especificas para o
uso de adocantes.




11 passos que vocé pode estimular \)
para minimizar efeitos negativos sob

a agua

O que comemos e como esse alimento é produzido afetam a agua.

Todos podem melhorar a maneira COmo O USAMOS em Nossas vidas

clanas,

1. Opte por uma dieta amiga do ambiente, com alimentos da estacado e
diversifigue com leguminosas, milho e oleaginosas.

2. Prefira alimentos frescos em vez de ultraprocessados para uma
dieta mais saudavel e com menor uso de agua.

3. Reduza o desperdicio de alimentos com planejamento de refeicoes,
listas de compras e aproveitamento integral.

4. Ao consumir peixe, escolha opcoes sustentaveis e certificadas.

5. Economize agua com banhos mais curtos, reparos de vazamentos e
reutilizacao.

6. Evite poluir a agua, nao descartando residuos inadequadamente.
/. Participe de iniciativas de limpeza de corpos d'agua locais. (\

8. Economize energia escolhendo aparelhos eficientes e desligando
eletronicos ociosos.

9. Prefira fibras naturais e organicas ao comprar roupas.

10. Fique informado sobre questdes relacionadas a agua e compartilhe
seu conhecimento.

11. Escreva para lideres locais, para promover politicas de protecao da
agua e dos ecossistemas locais. Juntos, transformamos conhecimento
em acao.
-
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RECOMENDACOES QUE OS
NUTRICIONISTAS PODEM FAZER
EM AMBITO INDIVIDUAL

No estado do Mato Grosso do Sul, o consumo diario de agua esta
associado ao chimarrao e, principalmente, ao tereré, bebidas feitas
com erva-mate (llex paraguariensis A. St. Hil). Essa planta arborea
nativa ja cobriu uma vasta regiao no MS, sendo um importante produto
de exportacao do final do século XIX a meados da década de 1940. O
consumo da erva-mate, seja como cha, tereré ou chimarrao, deixou
marcas culturais profundas na histéria sul-mato-grossense. A tradicao
de tomar tereré tem raizes antigas e incertas, mas se originou das
praticas alimentares dos povos indigenas sul-americanos,
especialmente os Guarani, que habitavam a regidao que inclui Bolivia,
Paraguai, Argentina, Uruguai e Brasil.

Dados recentes mostram que o consumo de erva-mate per capita em
Mato Grosso do Sul é de aproximadamente cinco quilos por ano.
Destes, 71% sao usados para fazer tereré, 26% para chimarrao, 2%
como cha e 1% para fins medicinais, totalizando cerca de 12 mil
tencladasyE interessante fmotar glie” acgsontrarioffde lpassado, a
producao atual no estado é de apenas cerca de 2 mil toneladas, com
as restantes 10 mil toneladas sendo produzidas em outros estados.
(FRANCHINI, 2020).

A erva-mate possui propriedades medicinais e nutritivas. Os principais
compostos ativos encontrados nas folhas e ramos da planta sao os
polifendis (acido clorogénico), xantinas (cafeina e teobromina),
alcaloides de purina (acido cafeico, acido 3,4-dicaffeoilquinico, acido
3.,5-dicafeoilguindico), flavonoides (quercetina, kaempferol e rutina),
aminoacidos, minerais (P, Fe e Ca) e vitaminas (C, B1 e B2). Além disso,
a erva-mate apresenta atividade antimicrobiana frente a bactérias e
fungos.

(
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RECOMENDACOES QUE OS
NUTRICIONISTAS PODEM FAZER
EM AMBITO INDIVIDUAL

Como apontado acima, predomina o consumo sob a forma de
chimarrao e de tereré. Como chimarrao, consiste na infusao da erva em
agua quente, servida em uma cuia produzida a partir de cabacas ou
porongos. Na forma de tereré, a erva-mate € consumida com agua fria
ou gelada, servida em guampas feitas de chifres ou copos de
diferentes tipos. As diferencas entre as duas bebidas estao,
principalmente, na temperatura da agua e no beneficiamento da erva,
sendo a do tereré menos elaborada e mais grossa. Enquanto a
primeira serve mais aos dias frios, que no estado ocupam pouco
tempo, a segunda serve mais aos dias quentes, ou seja, a maior parte
do ano.

Nesse sentido, o tereré tem maior apelo cultural no estado, seja por
sua finalidade primeira, refrescar e matar a sede, seja por sua histoérica
presenca. A bebida é, inclusive, registrada como patriménio cultural
estadual, bem como municipal, em algumas localidades.

Tanto o chimarrdo quanto o tereré promovem a socializacao e
reforcam o habito cultural em Mato Grosso do Sul, incentivando
convites para encontros, conversas e diversao. Além disso, ha um
comeércio variado de produtos relacionados ao tereré, incluindo
diferentes sabores de erva-mate. No entanto, € importante ter cautela,
especialmente em dias de calor intenso, pois o tereré nao deve
substituir a hidratacdo com agua pura, sendo a moderacdao a chave
para seu consumo saudavel.
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RECOMENDACOES QUE OS
NUTRICIONISTAS PODEM FAZER
EM AMBITO INDIVIDUAL

Para o chimarrdao, também conhecido como mate, é importante evitar o
consumo de bebidas muito quentes, uma vez que ha fortes evidéncias
de que o consumo regular de mate a altas temperaturas (= 65 °C) esta
associado ao risco de carcinoma epidermoide de esdfago. Para
prevenir o cancer, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) recomenda que
a temperatura da bebida seja inferior a 60 °C, desligando o fogo
quando as bolhas comecam a se formar no fundo da panela ou chaleira
e esperando alguns minutos antes de consumir a bebida. Além disso, é
aconselhavel manter garrafinhas de agua sempre abastecidas
proximas aos consumidores de chimarrao ou tererée.




CONTEUDO EXTRA

WEBINAR

Em uma campanha para o Dia Mundial da Alimentacao de 2023, o CRN-3,
juntamente com as associacoes e sindicatos da Nutricao, abordaram o
tema da agua em um webinar ocorrido entre os dias 16 e 20 de outubro.

A iniciativa, alinhada com a Organizacdao das Nacdes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO), destacou a importancia da agua,
colocando-a no centro das discussdes sobre alimentacao e nutricao.

O debate, que percorreu sobre hidratacao, pegada hidrica, saneamento
basico, sistema de monitoramento e combate ao desperdicio em
cozinhas industriais, partiu do ponto de que a agua nao € apenas
essencial para a saude do individuo, mas também para o equilibrio do
planeta e o bem-estar de todos os seres humanos. Para conferir a
playlist, clique aqui.



https://www.youtube.com/watch?v=QpeX8N11-CQ&list=PLBLZbbwR4wOS1BmottDZ1oF4NeqqdQFAT
https://www.youtube.com/watch?v=QpeX8N11-CQ&list=PLBLZbbwR4wOS1BmottDZ1oF4NeqqdQFAT

HIDRATACAO

Tania Rodrigues

Manter uma hidratacdo equilibrada ndo so € vital para as funcoes
fisiologicas, mas também desempenha um papel significativo na saude
geral

Mesmo que nao haja evidéncias cientificas suficientes para estimar
necessidades médias, deve-se seguir as recomendacdes de ingestao de
agua adequada, baseadas em grupos de pessoas saudaveis e em
condicOes moderadas de perda. O monitoramento da hidratacao, de
maneira simples, ndo invasiva e eficiente, pode ser realizado por meio da
observacao da cor da urina. Quanto mais clara estiver, mais bem
hidratado o corpo esta.

A influéncia da hidratacdo vai além do equilibrio hidrico, afetando a
cognicao e o sistema urinario. Ja o cérebro, composto principalmente por
agua, depende dela para regular as suas funcdes cerebrais. A
desidratacdo, mesmo em pequenas proporcoes, pode prejudicar a
atencao, memoria e coordenacao motora.




PEGADA HIDRICA: A AGUA QUE
VOCE NAO VE

Alisson Diego Machado

Reduzir o desperdicio ao longo da cadeia de producdo, desenvolver
sistemas alimentares sustentdveis e conscientizar sobre o impacto
ambiental da alimentacdo, sdo pdssos cruciais pard minimizdr Nossd
pegada hidrica e construir um futuro mais sustentdvel

Pode-se definir como pegada hidrica o total de agua doce utilizada em
todo o sistema alimentar, que envolve 0s elementos e atividades
relacionados a producao, processamento, distribuicdao, preparo e
consumo de alimentos, e o resultado dessas atividades. Um
componente fundamental da pegada hidrica € o volume total de agua
doce utilizado ao longo da cadeia de producdo de bens ou servicos,
destacando a importancia de entendermos a dimensao invisivel da agua
envolvida em nossas escolhas cotidianas.

Considerando os atributos individuais, os padroes de consumo e a
preocupacao com o meio ambiente, 0 uso de agua pode ser bastante
variavel. Assim, nossas escolhas alimentares terao impacto direto sobre
a agua utilizada. Para tanto, precisamos promover sistemas alimentares
mais sustentaveis, e isso inclui os nossos habitos individuais. Logo,
incluir mais alimentos de origem vegetal, e reduzir o consumo de
alimentos de origem animal, € um passo fundamental para reduzir a
nossa pegada hidrica.

T —————
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SANEAMENTO BASICO, SAUDE E
HIGIENE

Renan Cyrillo e Sergio Simoes

Apesar dos avancos, o Brasil ainda enfrenta desafios no cendrio do
saneamento bdsico. Embora 84,1% da populacdo brasileira tenha acesso a
dgua tratada, o uso médio didrio de dgua per capita é superior ds
recomendacoes da ONU

O saneamento basico, composto por diferentes aspectos como o
abastecimento de agua, esgotamento sanitario, manejo de residuos
solidos e drenagem de aguas pluviais € uma esfera critica para garantir
a salde e a qualidade de vida das populacdes. Esses elementos
desempenham papéis cruciais na prevencdo de doencas, na promocao
da sustentabilidade ambiental e no desenvolvimento socioeconémico.

A historia do saneamento remonta as grandes civilizacdes antigas, que
fizeram importantes inovacdes, mas, por outro lado, também nos remete
a ldade Média, quando muitos povos enfrentaram graves epidemias
associadas a falta de higiene e abastecimento inadequado de agua.




SISTEMA DE MONITORAMENTO DE
QUALIDADE DA AGUA

Cristielen Alves

No Brasil, existem mais de 500 principios ativos de agrotoxicos e mais de
3000 produtos liberados para uso. No entanto, sdo monitorados apenas 40
principios

O ciclo da agua enfrenta desafios significativos devido a poluicdao. A
presenca de matéria organica, petroleo e agrotdoxicos nos corpos d'agua
representa uma ameaca a sua qualidade, afetando ndao apenas a fauna
e flora aquaticas, mas também comprometendo a seguranca do
CONsSumMo humano.

A rede de saneamento basico desempenha um papel importante na
prevencao da contaminacao da agua. Para garantir a qualidade da agua
para 0 consumo humano, € essencial realizar vigilancia e controle,
monitorando diversos parametros de qualidade. Isso inclui parametros
fisicos, como cor aparente e turbidez, parametros quimicos, como cloro
livre, pH e fluoreto, e parametros bioldgicos, como coliformes totais e
Escherichia coli.




COMBATE AO DESPERDICIO DE
AGUA EM COZINHAS PROFISSIONAIS

Glauce Gravena

Além da gestdo eficiente da dgua, a busca por sustentabilidade em
cozinhas profissionais envolve a reducdo do desperdicio de alimentos

Uma area critica para a otimizacao do consumo de agua em cozinhas
profissionais € o processo de lavagem, que historicamente gera
desperdicio significativo. Estratégias simples, como o uso de redutores
de fluxo em torneiras, a verificacdo continua de vazamentos das
torneiras e a implementacao de métodos de higienizacdao eficientes
COmo 0 uso de maquinas de lavar loucga, auxiliam significativamente para
evitar esse desperdicio.

O uso de agua eletrolizada, acido latico e ozb6nio, emergem CcOmoO
solucdes eficazes para higienizacao de hortifruti. Essas tecnologias nao
apenas reduzem o desperdicio, mas também melhoram a seguranca dos
trabalhadores e a eficacia da limpeza, diminuindo a exposicao a
produtos quimicos.
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