


RESPONSABILIDADE 

PROFISSIONAL: ESTEREÓTIPOS, 

NUTRIÇÃO E PROMOÇÃO DA 

SAÚDE



Comissão de Fiscalização





O que é a #NSE?

Campanha educativa e de conscientização sobre o uso das
redes sociais e mídia pelos nutricionistas, técnicos em
nutrição e dietética e público em geral.



Mais ciência e inclusão na nutrição e 
menos pressão por um corpo padrão

Reconhecer a diversidade de corpos e 
de escolhas alimentares

Conscientizar sobre como os 
estereótipos impactam negativamente 
a autoestima e a saúde mental, 
especialmente das mulheres.



Legislação 
Vigente

Aplicação 
técnica da 
ciência da 
nutrição

Ética

Dever de responder pelos atos profissionais

RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL



ATUAÇÃO DO NUTRICIONISTA 

EM CONSULTÓRIO





www.crn3.org.br > Comunicação > Materiais orientativos

http://www.crn3.org.br/


Alimentos

Suplementaçã
o

Fitoterapia

PICs

Resolução CFN nº 656/2020

Resolução CFN nº 680/2021

Resolução CFN nº 679/2021





PRÁTICAS INTEGRATIVAS 
E COMPLEMENTARES EM 

SAÚDE - PICS



FUNDAMENTAÇÃO LEGAL

Regulamenta o exercício das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) pelo nutricionista

Ampliar as abordagens de cuidado e as possibilidades 

terapêuticas para os clientes/pacientes/usuários em 

assistência nutricional



Práticas que lidam com a 
alimentação e com o uso de 

plantas medicinais a partir de 
diferentes racionalidades em 

saúde

• Ayurveda

• Medicina 
antroposófica/antroposofia 
aplicada à saúde

• Medicina Tradicional Chinesa, 
exceto acupuntura, ventosa e 
moxabustão

Práticas que incluem 
prescrições individualizadas

• Apiterapia, exceto apitoxina

• Aromaterapia

• Homeopatia

• Terapia de florais

Práticas que podem estimular 
mudanças no estilo de vida, 

promover a saúde e integrar o 
processo de educação alimentar e 

nutricional

• Arteterapia

• Biodança

• Bioenergética

• Cromoterapia

• Dança circular

• Imposição de mãos/reiki

• Meditação

• Musicoterapia

• Reflexoterapia

• Shantala

• Terapia Comunitária Integrativa

• Yoga

PICS AUTORIZADAS



COMO OBTER A 
HABILITAÇÃO?

Verificar critérios na Resolução CFN 679/2021

Sistema de Cadastro de Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde e Fitoterapia



TELENUTRIÇÃO





C
R

IT
É

R
IO

S CRN ativo

Cadastro no 

e-nutricionista

TICS

RESOLUÇÃO CFN 760/2023



É possível o nutricionista que está no exterior atender 

clientes que moram no Brasil por meio da Telenutrição ?

RESOLUÇÃO CFN 760/2023



É possível o nutricionista que está no exterior atender 

clientes que moram no Brasil por meio da Telenutrição ?

RESOLUÇÃO CFN 760/2023



E o nutricionista que está no Brasil pode 

atender no clientes que residem no exterior?

RESOLUÇÃO CFN 760/2023



E o nutricionista que está no Brasil e quer atender no 

clientes que residem no exterior?

Lei 8234/1991

• Regulamenta a profissão de nutricionista

• Território nacional

Lei nº 14.510/2022

• Telessaúde

• Território nacional

RESOLUÇÃO CFN 760/2023



É permitido realizar a consulta online por 
meio do uso somente de formulários?

Por exemplo: Enviar um formulário com todas as questões de anamnese, 

comportamento/hábitos alimentares, preferências/aversões, todas as perguntas que 

seriam abordadas em consulta online/presencial e mantendo um suporte online 

também (via WhatsApp) para envio do plano, sanar dúvidas etc. 



É permitido realizar a consulta online por meio do uso 
somente de formulários?

Por exemplo: Enviar um formulário com todas as questões de anamnese, comportamento/hábitos 

alimentares, preferências/aversões, todas as perguntas que seriam abordadas em consulta online/presencial 

e mantendo um suporte online também (via WhatsApp) para envio do plano, sanar dúvidas etc. 





Posso carimbar, assinar manualmente a minha prescrição 

dietética, digitalizar e enviar para o meu paciente?



Posso carimbar, assinar manualmente a minha prescrição 

dietética, digitalizar e enviar para o meu paciente?



Assinatura eletrônica 

As informações e os documentos do atendimento e/ou da prestação de serviços em alimentação e

nutrição por meio da Telenutrição deverão ser assinados eletronicamente e/ou com código verificador

da autenticidade do documento, em consonância com a Lei n° 14.063/2020, sendo, preferencialmente,

assinatura eletrônica avançada ou qualificada.





NUTRIÇÃO EM ESTÉTICA



• Especialidade reconhecida

• Resolução CFN 689/2021 - regulamenta o reconhecimento de 34 especialidades
em Nutrição e o registro, no âmbito do Sistema CFN/CRN, de títulos de
especialista de nutricionistas

NUTRIÇÃO EM ESTÉTICA



O nutricionista pode  realizar aplicação de toxina botulínica, 
intradermoterapia, soroterapia,  ozonioterapia, prescrição de 

hormônios, aplicação ou prescrição de injetáveis, etc.?



Uma alimentação equilibrada e a 
suplementação oral personalizada são 

fundamentais para estimular o metabolismo 
das células dérmicas, além de atenuar, 

suavizar e prevenir os sinais de 
envelhecimento cutâneo.

Aplicação de toxina botulínica
Intradermoterapia

Soroterapia
Ozonioterapia

Prescrição de hormônios
Aplicação ou prescrição de injetáveis

Tratamento tópico estético e/ou 

por aparelhos não encontra 

regulamentação para o 

Nutricionista no Sistema CFN/CRN



Identidade do 

nutricionista: o que te 

faz ser procurado?



Identidade do nutricionista: o que te faz ser procurado?

Exigência 
legal

• Lei 8234/1991

• Resolução CFN 600/2018

• Demais legislações

Reconhecimento 
da sociedade



Alimentos

Suplementação

Fitoterapia

PICs

Resolução CFN nº 656/2020

Resolução CFN nº 680/2021

Resolução CFN nº 679/2021



Nutricionista

Nutrição sem 
estereótipo

Promoção da 
Saúde

Responsabilidade 
profissional
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