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® VE NUTRICAO

SEM
C que é a #NSE’

ES TEREOTIPOS
Campanha educativa e de conscientizagcao sobre o uso das

redes sociais e midia pelos nutricionistas, técnicos em
nutricao e dietética e publico em geral.




Mais ciéncia e inclusao na nutricao e | /océ sabe o que sdo

menos pressao por um corpo padrdo ESTER

Reconhecer a diversidade de corpos e

de escolhas alimentares

A

Conscientizar sobre como os
esteredtipos impactam negativamente
a autoestima e a saude mental,
especialmente das mulheres.
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Dever de responder pelos atos profissionais

Legislacao
Vigente
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA
EM CONSULTORIO




Confira nosso caderno de ‘
perguntas e respostas

Consultorio&
Ambulatorir




Confira o material completo
das etapas para montar um
consultério, informacodes
sobre o atendimento por
convénio e links com
conteddo complementar.

www.crn3.org.br
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CONSELHO REGIONAL

CONTATOS

m CHN-3 | Conastbo Pagional e Natnicnatas 35 lagdo

ATUACAO DO

NUTRICIONISTA
EM CONSULTORIO

ATRIBUICOES DO NUTRICIONISTA
EM CONSULTORIO

Resolugao CFN n® 60018

Atividades obrigatérias

*Elaborar o diagndstico de nutricdo, com base na
avallacao nutricional.

*Elaborar a prescricao dietética, com base nas
diretrizes do diagndéstico de nutriclo, doencas
assocladas e considerando as Interagdes
drogas/nutrientes e nutriente/nutriente.

*Reglstrar, em prontuéario dos
clientes/pacientes/usuarios, a prescricdo dietéticae a
evolucao nutricional, de acordo com protecolos
preestabelecidos

*Promover educagio alimentar e nutricional para
clientes/pacientes/usuarios, familiares ou
responsavels.

*Elaborar receituario de prescricdo dietética
individualizada para distribui¢do aos
clientes/pacientes/usuario.

*Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa
pratica profissional e que coloquem em risco a salde
humana, encaminhando-0s ao superior

herdrquico e as autoridades competentes, guando
couber.

Atividades complementares

*Solicitar exames laboratorlals necesséarios a
avallacdo nutricional, & prescricio dietéticae a
evolucio nutricional dos clentes/pacientes/usudrios.
«Prescrever suplementos nutricionals, bem como
alimentos para fins especials e fitoterdpicos, em
conformidade com 2 legislac®o vigente, quando
necessario.

Interagir com a equipe multiprofissional, definindo
com esta, sempre que pertinente, 0s procedimentos

www.crn3.org.br > Comunicacao > Materiais orientativos e e

para estudantes de graduacio em nutricdo e de curso
técnico em nutrico e dietética e programas de
aperfexcoamento para profissionals de sal(de, desde
que sejam preservadas as atnbulcdes peivativas do
nutriclonista.

+Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados
a sua Area de atuaclo, promovendo o intercambio
técnico-clentifico.

N PRESCRICAO DIETETICA

O nutricionista que atua em
consultério pode:

a) Solicitar exames laboratoriais necessanos ao
acompanhamento dietoterdpico

» Led Federal n® 8234/9

* Resolugdo CFN n® 60018

* Resolugso CFN n® 306/03

* Recomendacho CFN n® 00516

b) Prescrever suplementos alimentares necessanos a
complementacio da dleta
« Resolucdo CFN n® 656/20

¢) Praticar a fitoterapla
» Resolucdo CFN n® 680/21

d) Utilizar praticas integrativas ¢ complementares em
sadde (PICs)
« Resolucdo CFN n® 679/21

e) Emity atestado de comparecimento & consulta
nutriclonal com a utikzacdo do Q1D Z 71.3
(aconselhamento e supervisio dietéticos).

1) Ltilizar o titulo de doutor
» DeclsBo CFN n® 01/87

N REGISTRO EM PRONTUARIO

Resolucio CFN n® 594/17

« Resolucdo CFN n® 594/17 - Dispbe sobre o registro das
informacdes clinicas e administrativas do paclente, a
cargo do mtricionista, refativas a assisténcia nutriclonal,
em prontudrio fisico (papel) ou eletrénico do paciente.

Vela na Resoluglo quats informagdes deve conter, por
quanto tempo guardar, dentre outros.

Resolucdo CFN n® 589/18 - Aprova o cddigo de ética
e de conduta do nutricionista.

+De acordo com o Setor de Etica do CRN-3, as
princpals dendncias recebldas contra nutricionistas
que atuam em consultérios enwolvem indicios de
infrag&o aos artigos 40, 41, 56, 57,58, 60 e 63 da
Resolucio CFN n® 599/18 Portanto, recomendamos
especial atenclo ao disposto nestes artigos, bem
Como ao comportamento nas midias sodals.

RN ATENDIMENTO ONLINE

« Resoluc&o CFN n® 6B4/21

O Conselho Federal de Nutriclonistas resolve, em
carater excepclonal suspender o disposto no artigo 36
da Resolucdo CFN n® 599/18B, que aprova o Codigo de
Etica e de Conduta dos Nutriclonistas,

= Resoluc&o CFN n® 666/20

Define & disciplina a teleconsulta como forma de
realizacio da Consulta de Nutric®o por melo de
tecnologias da Informacdo e da comunicagdo (TICs)
durante a pandemia da Covid-19 e institul o Cadastro
Nacional de Nutriclonistas para teleconsulta (e-
Nutricionista).

« Os nutriclonistas que realizam as teleconsultas de
Nutricio dever&o estar com a inscrico ativa no CRN e
estar previamente cadastrado no e-Nutricionista.


http://www.crn3.org.br/

‘ Alimentos ’

Suplementaca

O
o ’ Resolugdo CFN n° 680/2021
Resolugdo CFN n° 679/2021 ‘ PICS ’

terapia




GUIA DE
PRESCRICAO PELOS
NUTRICIONISTAS E
DISPENSAGCAO PELOS
FARMACEUTICOS

DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES E
FITOTERAPICOS

Conselho Federal de Mutricionistas
Conselho Federal de Farmacia




PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM
SAUDE - PICS




FUNDAMENTACAO LEGAL
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COMSELHO FEDERAL DE NUTRICIONMNISTAS

RESOLUCAO CFN N° 679, DE 19 DE JANEIRO DE 2021

Regulamenta o exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) pelo nutricionista

Ampliar as abordagens de cuidado e as possibilidades
terapéuticas para os clientes/pacientes/usuarios em
assisténcia nutricional




Praticas que lidam com a
alimentac&o e com o uso de
plantas medicinais a partir de
diferentes racionalidades em
saude

« Ayurveda

* Medicina
antroposofica/antroposofia
aplicada a saude

 Medicina Tradicional Chinesa,
exceto acupuntura, ventosa e
moxabustao

PICS AUTORIZADAS

Apiterapia, exceto apitoxina

Aromaterapia
Homeopatia

Terapia de florais

Arteterapia

Biodanca

Bioenergética

Cromoterapia

Danca circular

Imposicao de maos/reiki
Meditacao

Musicoterapia

Reflexoterapia

Shantala

Terapia Comunitaria Integrativa

Yoga




Acessar como CR!

. Sou nutricionista e 3uero solicitar/retificar o registro dadocumentagio =
; para adocdo da FITOTERAPIA e demais PICS

- RZ WE N R

COMO OBT.ER A Sistema de Cadastro de Praticas Integrativas e
HAB' LlTACAO? Complementares em Saude e Fitoterapia

Bz

©
a Verificar critérios na Resolucao CFN 679/2021 -‘E-l-
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TELENUTRICAO




DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 24/10/2023 | Edicao: 202 | Secao: 1 | Pagina: 205
Org3o: Entidades de Fiscalizacio do Exercicio das Profissdes Liberais/Conselho Federal de Nutricionistas

RESOLUCAO CFN N° 760, DE 22 DE OUTUBRO DE 2023

Define e regulamenta a Telenutricao como forma de
atendimento e/ou prestacao de servicos em alimentacao e
nutricao por meio de Tecnologias da Informacao e

Comunicacao (TICs).




Cadastro no
e-nutricionista

CRITERIOS

RESOLUCAO CFN 760/2023



E possivel o nutricionista que esta no exterior atender
clientes que moram no Brasil por meio da Telenutri¢ao ?

RESOLUCAO CFN 760/2023




E possivel o nutricionista que esta no exterior atender
clientes que moram no Brasil por meio da Telenutri¢ao ?

RESOLUCAO CFN 760/2023




E o nutricionista que esta no Brasil pode
atender no clientes que residem no exterior?

RESOLUCAO CFN 760/2023




E o nutricionista que esta no Brasil e quer atender no
clientes que residem no exterior?

£ 1

Lei 8234/1991
* Regulamenta a profissao de nutricionista
* Territério nacional

Lei n° 14.510/2022
e Telessaude
e Territério nacional

RESOLUCAO CFN 760/2023




E permitido realizar a consulta online por
meio do uso somente de formularios?

Por exemplo: Enviar um formulario com todas as questdes de anamnese,
o comportamento/habitos alimentares, preferéncias/aversdes, todas as perguntas que
o seriam abordadas em consulta online/presencial e mantendo um suporte online
tambeéem (via WhatsApp) para envio do plano, sanar davidas etc.

e




E permitido realizar a consulta online por meio do uso
somente de formularios?

Por exemplo: Enviar um formulario com todas as questoes de anamnese, comportamento/habitos
alimentares, preferéncias/aversoes, todas as perguntas que seriam abordadas em consulta online/presencial
e mantendo um suporte online tambéem (via WhatsApp) para envio do plano, sanar duvidas etc.

1







Posso carimbar, assinar manualmente a minha prescrigcao
dietética, digitalizar e enviar para o meu paciente?

1 1




Posso carimbar, assinar manualmente a minha prescrigcao
dietética, digitalizar e enviar para o meu paciente?

e




Assinatura eletronica

As informacdes e os documentos do atendimento e/ou da prestacao de servicos em alimentacao e
nutricao por meio da Telenutricao deverao ser assinados eletronicamente e/ou com cdédigo verificador
da autenticidade do documento, em consonancia com a Lei n® 14.063/2020, sendo, preferencialmente,
assinatura eletrénica avancada ou qualificada.
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ASSINATURA
ELETRONICA = Governo Digital
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NUTRICAO EM ESTETICA




NUTRICAO EM ESTETICA

 Especialidade reconhecida

* Resolucao CFN 689/2021 - regulamenta o reconhecimento de 34 especialidades
em Nutricao e o registro, no ambito do Sistema CFN/CRN, de titulos de

especialista de nutricionistas




O nutricionista pode realizar aplicacao de toxina botulinica,
intradermoterapia, soroterapia, ozonioterapia, prescri¢cao de
hormonios, aplicacao ou prescricao de injetaveis, etc.?

15 g




Tratamento tdpico estético e/ou
por aparelhos nao encontra
regulamentag¢do para o
Nutricionista no Sistema CFN/CRN

Aplicacao de toxina botulinica
Intradermoterapia .
Soroterapia
Ozonioterapia
Prescricao de hormonios
Aplicacao ou prescricao de injetaveis

Uma alimentacao equilibrada e a
suplementacao oral personalizada sao
fundamentais para estimular o metabolismo

das células dérmicas, além de atenuar,
suavizar e prevenir os sinais de
envelhecimento cutaneo.




Identidade do
nutricionista: o que te
faz ser procurado?




Identidade do nutricionista: o que te faz ser procurado?

* Lei 8234/1991

* Resolucdo CFN 600/2018
» Demais legislagoes

Exigéncia
legal

VvV B NUTRICAO
SEM ;
ESTEREOTIPOS

Reconhecimento
da sociedade




‘ Alimentos ’

Suplementacao

Fitoterapia ’
—‘ PICs ’
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