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Nanci Munhaes Ferreira

ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel

e Justificativa da acao/projeto:

Importancia e necessidade de atuacao do nutricionista, legitimado por sua formacgéo
técnica e legislagao profissional, em seu espago de acao e convivio, estratégia local,
pontos de defesa, dever e responsabilidade técnica; em prol a seguranga, soberania,
dignidade, cultura e justiga alimentar, fomentando o didlogo, discussao, ampliando
acessos, tornando visivel evidéncias, ocupando espacos, vivenciando, expondo,
experimentando, debatendo, explanando seu direito e dever profissional com ética, de
maneira continua, livre de conflitos de interesse, mitigando questdes que impegam o
amplo acesso aos direitos social e humano a alimentagao adequada, como também
erradicando a fome e incentivando a agricultura familiar sustentavel.

e Objetivo da acao/projeto (relacionar ao ODS selecionado):

Instituir grupos de estudo, construir estratégias, plano de acoes, divulgacdo ampla e
fluxograma de acesso a equipamentos e parcerias publico/privada, palestras, encontros,
exposi¢oes, arrecadacao de alimentos, debates, seguranga alimentar e nutricional,
sustentabilidade, monitoramento e incentivo as acdes do poder publico ligadas a
seguranca alimentar e nutricional, direito social e humano a alimentacao saudavel e
agua, cultura e tradicao alimentar; em sinergia aos objetivos de desenvolvimento
sustentdveis da Organizagédo das Nacgdes Unidas - ONU, Campanha Nutricdo Sem
Esteredtipos do Conselho Regional de Nutricionistas da 32 Regido - Campanha NSE CRN-
3 e Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura - FAO.

e Descricao do publico-alvo:

Poder publico municipal e regional, populacédo local, setor privado institucional,
entidades de ensino técnico e superior, populagdes vulneraveis, organizagbes de



sociedade civil e segmentos como: cooperativas, associagdes de bairro e conselhos de
direito.

e Procedimento/ Metodologia aplicada:

A partir da participacao individual e profissional como palestrante nutricionista na
apresentacao da palestra Magna durante a Conferéncia Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional no municipio de Sumaré - SP, destacando a historia e importancia
das agdes em Seguranga Alimentar e Nutricional no mundo e a populagao local, além de
diferentes segmentos relacionados a alimentacao adequada e saudavel; eleita por
Plenaria publica durante a Conferéncia Municipal, conquistei a Presidéncia do Conselho
de Seguranca Alimentar e Nutricional do municipio de Sumaré - SP (CONSEA Sumaré)
instituindo junto aos conselheiros de direito CONSEA Sumaré o Regimento Interno,
Cédigo de Etica e Conflito de Interesses, Grupo de Estudos, Formulag&o de Plano bienal
de agcdes do CONSEA Sumaré 2024/2025 em concordancia aos ODS ONU Agenda 2030
no Brasil e a Campanha NSE CRN-3; Carta Compromisso aos Candidatos a eleicao na
Prefeitura Municipal de Sumaré; e Plano de agdes para Semana da Alimentagao e
Segurancga Alimentar no municipio em acordo ao tema FAO para o dia Mundial da
Alimentacao 2024 - Right to foods for a better life and a better future.

No Plano de Agoes CONSEA Sumaré 2024/2025 constam:

1) Departamento de Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel:

1.1 Incentivo a criagdo e implementacao do Departamento de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel, garantindo equipe técnica permanente, em atendimento a Lei
municipal n®4.987/2010 que institui o Sistema municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISMAN para acompanhamento, monitoramento, avaliagéo, universalidade,
equidade a alimentacao adequada e dignidade humana; contemplando também as
seguintes acoes:

1.2 Elaboracéo e divulgagcdo de informacdes e formagdes em Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), DHAA (Direito Humano a Alimentagdo Adequdada), politicas publicas e
parcerias ligadas a SAN.

1.3 Realizagao de diagndsticos e pesquisas sobre a situagdo de SAN no municipio.

1.4 Formulacao de Plano Continuo de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) a
populacao.

1.5 Elaboracgéo, participacao e realizagédo de oficinas e eventos de SAN.

1.6 Apoio a projetos de SAN no municipio.

1.7 Incentivo e apoio as contratacoes ou servicos de compras alimentares como
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) Decreto federal n® 11802/2023 e a Lei Federal
n° 11947/2009 objetivando a execuc¢ao do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar
(PNAE) que determina 30% dos recursos repassados aos municipios devem ser investidos
na compra de produtos da agricultura familiar.

1.8 Atendimento publico aos interessados em contribuigdo ou utilizagdo das agdes e
atividade de SAN no municipio.

1.9 Incentivo e apoio as a¢gdes de EAN na rede municipal de ensino e escolas conveniadas
ao Proeb como prevé o Marco de Referéncia de Educacéao Alimentar e Nutricional para as



Politicas Publicas (Marco EAN).

1.10 Fomento a projetos de diagndstico do estado nutricional dos escolares bem como
intervengoes nutricionais especificas de acordo com a classificagdo encontradas e
orientacao nutricional a criancas com necessidades alimentares especiais.

2) Hortas Urbana e Periurbana:

2.1 Articulagéao de facilitagdo do uso de terrenos publicos municipais para implantagéo
de hortas urbana, periurbana, sustentavel, de preservagao da cultura alimentar e/ou
tradigao, geragao de renda, incentivo a igualdade de género, acesso a alimentos
saudaveis e combate a pobreza, conforme Lei municipal n®4.311/2006 que cria o
Programa de Horta Comunitaria e Decreto da Unido n° 11.820/2023 sobre o Plano
Nacional de Abastecimento Alimentar.

2.2 Incentivo a divulgagao publicitaria por meio de cartazes em estilo Fluxograma ou
encontros entre CONSEA Sumaré, Associagao de bairros, Comunidades tradicionais,
OSC, entre outros a quem possa interessar sobre a legislacdo municipal e federal de
incentivo a Horta urbana e periurbana no municipio, para que formem pontos de
informacéo a pessoa ou grupo de pessoas que se cadastrarao individualmente ou
coletivamente no érgao encarregado da geréncia do programa na Prefeitura Municipal de
Sumaré (Art. 2°, Lei n® 4311/2006).

2.3 Encaminhamento de oficio a Comissao Gestora do Programa de Horta Comunitaria no
Municipio de Sumaré visando o fortalecimento de vinculo para producao permanente
sustentavel de alimentos saudaveis pela agricultura a fim de evitar descontinuidade
involuntaria pelo produtor local devidamente cadastrado no municipio.

2.4 Incentivo as agoes da Camara Municipal Intersecretarial de Seguranga Alimentar e
Nutricional (Caisan Sumaré), Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA),
Instituicdes de Ensino ou outro 6rgao equivalente, para elaboracdo de projeto técnico de
planificacdo que garanta a implantagdo e acompanhamento da producéao agricola,
assessoramento técnico, aquisicdo de sementes, instalacdo de equipamento sanitario e
outros implementos agricolas com recursos oriundos de convénios publicos ou privados
focados em Segurancga Alimentar e Nutricional.

2.5 Solicitagdo de normativa que firme acordo entre o produtor agricola de horta urbana
ou periurbana em area publica e cedida pela Prefeitura Municipal de Sumaré e as
Associagdes de bairros, Comunidades tradicionais, OSC, entre outros que auxiliem as
acoes de SAN, determinando o total de até 20% para cada colheita dos alimentos
produzidos para fins de doagéo simultédnea as familias em Inseguranga Alimentar ou
venda soliddria para captagcao de recursos beneficiando a implantacao de novas hortas.
3) Cozinhas Comunitarias, Solidarias e CozinhAlimento:

3.1 Incentivo a realizacdo de pesquisa em todo municipio, a fim de conhecimento das
entidades, organizagdes e grupos que produzem refeicbes com doacgao simultidnea as
pessoas em Inseguranga Alimentar e pessoas em situagédo de rua.

3.2 Incentivo e mobilizagao junto a Caisan Sumaré para estabelecimento de convénio
publico com o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome - MDS do Governo Federal e Governo do Estado de Sao Paulo, viabilizando apoio
financeiro para construir ou modernizar Cozinhas Comunitarias, Solidarias e
CozinhAlimento que atenderéo prioritariamente grupos sociais vulneraveis a fome.

3.3 Busca de parceiros para desenvolvimento de pesquisa, programas e projetos de



conhecimento das escolhas, cultura alimentar e preferéncias alimentares da populagéao
em Inseguranga Alimentar, garantindo e respeitando o direito a Soberania e Dignidade
humana.

3.4 Incentivo a compra de produtos da agricultura familiar local através de comunicacao
direta com as Cozinhas Comunitarias e Solidarias.

3.5 Incentivo e monitoramento de chamamento das Organizagoes, Entidades ou Grupos
que produzam refeigcdes com doagao simultanea para ampla divulgacao e apresentagao
de Fluxograma de Credenciamento e Acesso aos Programas de Fomento Federal e
Estadual que visem subsidios as atividades, melhorias estruturais e treinamento técnico
higiénico sanitario.

4) Mapeamento de Inseguranca Alimentar e Nutricional:

4.1 Organizagéao sistemética de informagédes do Cadastro Unico (CadUnico) para
mapeamento e quantificagdo do nimero de pessoas no municipio em situagao de
Insegurancga Alimentar leve, moderada ou grave.

4.2 Elaboragao de relatério com os resultados do Mapeamento no CadUnico e
encaminhamento a Caisan Sumaré como incentivo e modelo de sistematizacao para o
Mapeamento total e classificagdo da situacédo de Insegurancga Alimentar e Nutricional no
municipio.

5) Participacdo em Premiacdes destinadas ao desenvolvimento de atividades de SAN,
sem conflito de interesses, com ou sem apoio de Entidades Educacionais, Instituicdes,
Empresas privadas de diferentes ramos comerciais, industriais ou filantrépicos;
destinando todos os recursos e subsidios ao Combate a fome e Soberania Alimentar.

6) Agricultura Familiar local, Agricultura organica e Agroflorestal:

6.1 Apoio aos grupos e conselhos Gestores do municipio para monitoramento e garantia
de participacdo continua no Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e Lei municipal
6575/2021, promovendo o acesso a alimentacao saudavel, incentivando a agricultura
familiar local, agricultura organica e agroflorestal.

6.2 Implantacéo de grupo de trabalho (GT) com a participacdo dos Conselheiros de
Seguranca Alimentar e Nutricional do municipio, convidados e observadores para estudo
do uso de veiculo trator de propriedade publica ou outras parcerias privadas aos
pequenos agricultores do municipio como instituido e regulamentado no municipio de
Piracicaba — SP pelo Decreto municipal 19675/2023 como politica publica para aumento
de producgéao, crescimento econdmico, redugao das desigualdades e melhorias nas
estradas de acesso as areas de escoagao da producéo agricola familiar local.

7) Economia circular, Soberania e Dignidade Alimentar:

7.1 Estudo e levantamento de dados sobre casos de sucesso no uso continuo de Cartao
Compras ou Cartao Alimento oferecendo Soberania e Dignidade alimentar a populacao
em Insegurancga Alimentar e Nutricional, Economia Circular e Restricdes na prevencao de
uso indevido do beneficio no comércio local e redes de fornecimento de alimentos.

7.2 Estudo e levantamento de dados sobre casos de sucesso no uso continuo de
plataformas, aplicativos ou outros meios eletrénicos que favoregam a Economia Circular
e Solidaria de alimentos que apresentem curto prazo de validade para consumo humano,
como produtos de padaria, confeitaria, sobra limpa em restaurantes, entre outros.

7.3 Elaboracéo de Fluxograma informativo para incentivo as entidades, organizacdes ou
grupos que desejarem realizar cadastro junto a Instituicbes doadoras de alimentos



pereciveis ou bancos de alimentos.

8) SISAN e Banco de Alimentos:

8.1 Incentivo a adesao municipal ao Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN) visando o recebimento de recursos financeiros e outros fomentos a
fim do desenvolvimento de programas e projetos relacionados a SAN, além de pontuagao
diferenciada em editais federal e estadual.

8.2 Incentivo a implantagao de Banco de Alimentos no municipio, apds adesao ao SISAN,
favorecendo a aquisigao de alimentos da agricultura familiar, agricultura organica,
agroflorestal, como também a arrecadacao proveniente das industrias alimenticias, feiras
livres, redes varejistas e atacadistas de alimentos que apresentem caracteristicas
distintas aos padrdes de comercializagdo, mas sem restricdo de carater sanitario para o
consumo humano; o combate ao desperdicio/perda de alimentos e a doagéao as
entidades assistenciais que promovam EAN e erradicagdo da fome.

Todo Plano de agdes bienal CONSEA Sumaré foi encaminhado via oficio CONSEA Sumaré
a Camara Intersecretarial de Segurancga Alimentar e Nutricional do municipio de Sumaré -
SP CAISAN Sumaré para atendimento aos objetivos propostos pelo CONSEA Sumaré,
como também o resumo do Plano bienal de agdes do CONSEA Sumaré foi incluso na
Carta Compromisso aos Candidatos a eleigao na Prefeitura Municipal de Sumaré e
entregue pessoalmente a cada pré-candidato municipal a prefeito e vereador no ano de
2024, para que fossem assinados como compromisso publico e arquivados em posse ao
CONSEA Sumaré para futuras parcerias.

Diversos oficios foram encaminhados ao poder publico municipal, setor privado
institucional, entidades de ensino técnico e superior, organizagoes de sociedade civil e
segmentos como: cooperativas, associagdes de bairro e outros conselhos de direito, para
desenvolvimento, participacao e/ou contribuicdo a Semana Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional (16 a 25 de outubro/24) prevista em Lei Municipal n® 5955/2017,
com intuito de desenvolvimento a populacéo local e segmentos populacionais de
atividades como debates, palestras, exposi¢des, arrecadacdo de alimentos dentre outras
atividades com a tematica Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), frente ao contetdo
2024 FAO ONU - “Direito a Alimentacao para uma vida melhor e um futuro melhor”
abordando:

- Debate sobre a condi¢cdo de fome, DHAA e Soberania alimentar;

- Elaboragao de material dudio visual sobre SAN: *Porque vocé nao almogou hoje?, *Onde
esta sobrando alimento? *Quem sé&o os cidadaos de Sumaré que estao em inseguranga
alimentar?;

- Seguranca alimentar nas desigualdades sociais, situagao de rua, garantia de direito;

- O que esta sendo realizado no municipio pelo CONSEA Sumaré, parcerias e
equipamentos publicos de SAN que a populacéo e entidades possam acessar?;

- Ultraprocessados e os dias de hoje, fome e obesidade, o que é alimentagéo saudavel
atualmente?;

- Raizes culturais, economia circular, PANCs, gastronomia afetiva e reaproveitamento de
alimentos;

- Mudangas climaticas, SAN, fome no mundo e no Brasil, um dos maiores celeiros do
mundo;



- As familias sabem utilizar temperos/ingredientes naturais, caseiros e cultivados em
quintais?

¢ Resultado (informar dados huméricos e qualitativos):

A Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional no municipio de Sumaré -
SP, convocada pela Resolugdo Municipal 03/2023, realizada no dia 14 de Julho de 2023,
nas dependéncias do Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI), teve o numero de
118 participantes e adotou como Tema: Erradicar a fome e garantir direitos com comida
de verdade, democracia e equidade. Destes participantes, 30 membros titulares e
suplentes para o CONSEA Sumaré foram aclamados e hoje atuam em destaque de agdes
no municipio, tendo como presidente uma Nutricionista titular. A partir desse momento,
em todas as reunides ordinarias mensais ocorre a capacitagao e divulgagao aos
presentes (conselheiros, convidados e observadores) sobre agoes, experiéncias,
legislacao, vivéncias, casos de sucesso, eventos, capacitacoes e inspiragcdes em
Seguranca Alimentar no diferentes municipios e estados do Brasil e mundo; contribuindo
e incentivando as agodes de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentaveis municipais
como a atual ativagéo e funcionamento da CAISAN Sumaré possibilitando a adesao
municipal ao Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional - SISAN e todos os
equipamentos publicos proporcionados pelo sistema governamental, a regulamentacéao
de duas (2) Cozinhas Solidarias municipais junto ao Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome do Brasil -MDS Brasil garantindo recursos
financeiros e apoio técnico as Cozinhas Solidarias, elaboragéao e futura divulgacao de
fluxograma para possibilidade de adesao por outras cozinhas solidarias locais e a compra
de alimentos provenientes de producéao local, agroflorestal e de agricultura familiar
através de recursos financeiros provindos da Companhia Nacional e Estadual de
Abastecimento - CONAB e encaminhados diretamente aos agricultores familiares e
cooperativa de agricultores familiares do municipio. Em andamento ainda acontecem
acoOes de informe e aplicagédo do Plano bienal de agbes do CONSEA Sumaré e Semana
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional 2024 incentivando, promovendo
parcerias, estagios curriculares junto as instituicées de ensino, apoio pela comissao de
direitos a alimentagao da Ordem dos Advogados do Brasil - OAB Sumaré, suporte técnico
por segmentos técnicos da sociedade civil organizada e entidades publicas como o
Instituto Agrond6mico de Campinas - IAC Campinas, Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia de Sumaré - CREA Sumaré, entre outras agoes que possibilitem politicas e
sistemas em Segurancga Alimentar e Nutricional

Sustentavel a toda populacéo e nao limitada as pessoas em inseguranca alimentar e
fome.

e Tempo de aplicacao da agao (relacionar ao ODS selecionado):

O tempo de aplicacado das agdes como nutricionista atuante junto as atividades em
Seguranca Alimentar e Nutricional ocorre a partir da explanagéo e convencimento da



importancia do atendimento aos ODS ONU Agenda 2030 durante a palestra ministrada
em 14 de julho de 2023 no municipio de Sumaré, durante as Reunides Ordinarias mensais
do CONSEA Sumareé junto aos conselheiros de direito em Seguranga Alimentar e
Nutricional representantes de cinco (5) segmentos da Sociedade Civil Organida e
diferentes Secretarias Municipais que compdem acdes em Segurancga Alimentar e
Nutricional até meados de 2025 com a publicagao de nova composi¢gédo de Conselheiros
aclamados em conferéncia publica municipal. Destaco que todo trabalho desenvolvido e
acdes aplicadas ou que futuramente serdo aplicadas atendem amplamente as diferentes
vertentes e areas de atuacado da Campanha NSE CRN-3, como também e além do ODS 2 -
Fome Zero e Agricultura e Sustentavel e tematica FAO para o Dia Mundial da Alimentacao
em 16 de outubro de 2024.

e Coerénciadaacao desenvolvida conforme o ODS citado:

Como presidente e nutricionista no CONSEA Sumaré tive e tenho a oportunidade de
incentivar a deliberacao e prioridades em Seguranca Alimentar e Nutricional no municipio
em acordo ao ODS 2 atendento o combate a fome, alcangando a segurancga alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel, através do incentivo e
monitoramento das compras de alimentos realizadas e provindas da agricultura familiar
local. Ter agédo consultiva, incentivando e recebendo denuncias da populagao quando no
nao cumprimento da garantia de acesso de todas as pessoas, em particular os pobres e
pessoas em situacoes vulneraveis, incluindo criangas, a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes durante todo o0 ano, repassando essas informacgdes aos conselheiros e
oficiando as diversas Secretarias municipais. Promover agdes como a implantancéao de
Cozinha solidaria subsidiada como recursos financeiros publicos para acabar com todas
as formas de desnutrigcdo, incluindo atingir, até 2025, as metas acordadas
internacionalmente sobre nanismo e caquexia em criangas menores de cinco anos de
idade, e atender as necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres gravidas e
lactantes e pessoas idosas através do fornecimento gratuito de refeigcbes
nutricionalmente balanceadas. Favorecer o aumento da produtividade agricola e a renda
dos pequenos produtores de alimentos, particularmente das mulheres, agricultores
familiares e pequenas cooperativas de agricultores familiares, por meio de acesso a
recursos e programas publicos produtivos e de insumos, conhecimento, servicos
financeiros, mercados e oportunidades de agregacao de valor e renda. Incentivar através
de parcerias junto as instituicées de ensino técnico e superior para perpetuacao local de
sistemas sustentaveis de producao de alimentos e implementar praticas agricolas
resilientes, que aumentem a produtividade e a producao, que ajudem a manter os
ecossistemas, que fortalegam a capacidade de adaptagéo as mudangas climaticas, as
condigdes meteoroldgicas extremas, secas, inundagdes e outros desastres, e que
melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo, como as agroflorestas,
viveiros de mudas, hortas urbanas e outros sistemas sustentaveis ja existentes e
produtivos no municipio. Buscar continuamente e viabilizar junto aos agricultores
familiares a o investimento, inclusive via o refor¢go da cooperagéo junto a instituicées
como o Instituto Agrond6mico de Campinas, em infraestrutura rural, pesquisa e extenséo



de servigos agricolas, desenvolvimento de tecnologia, e os bancos de genes de plantas e
animais, para aumentar a capacidade de produgao agricola e produgao de alimentos
biofortificados como a batata doce e mandioca ricas em Carotendides.

e Conexao com a Campanha "Nutricao sem Estereétipos" :

Como nutricionista entendo a urgéncia e suma importancia em trabalhar conjuntamente
as acgoOes de Seguranca Alimentar e Nutricional a populagédo, ao menos ao meu municipio,
repercutindo nas diferentes agdes realizadas e futuras, a valiosa Campanha NSE CRN-3
frente a realidade brasileira atual e que pode ser exemplificada com os resultados da
Pesquisa de Mercado da Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins
Especiais e Congéneres - ABIAD que demonstrou o aumento de 10% no consumo de
suplementos alimentares no Brasil, entre os anos de 2015 € 2021. Em 2021, 59% dos
lares brasileiros possuiam ao menos uma pessoa que utilizava algum tipo de suplemento,
fato este que demostra a troca de alimentos saudaveis e frescos por alimentos
ultraprocessados como os suplementos alimentares em busca de esteridtipos como os
destacados na Campanha NSE CRN-3 que levam o individuo ao nutricio, a perda da
cultura alimentar, da gastronomia social, tradigbes e até escolha necroalimentares. A
atuacéo como profissional Nutricionista transcede a Seguranga Alimentar e Nutricional, a
Erradicagcdo a fome e o incentivar a agricultura familiar (ODS 2), a partir do combate e
erradicacao aos Estereétipos ligados as escolhas alimentares.



Diana Gabriela Estevez Fernandez

ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel

e Justificativa da acao/projeto:

Projeto: Publicagao de diretrizes operacionais para o marco global de monitoramento dos
Objetivos Globais de Nutricdo (Global Nutrition Targets).

Justificacao: A Assembleia Mundial da Saude aprovou em 2012 o plano de
implementacao para a nutricdo materna, lactentes e criangas pequenas, identificando
seis objectivos globais prioritarios para a nutricdo a serem alcangados até 2025. Em 2014,
o quadro de monitoramento global foi aprovado pelos Estados-Membros e em 2015 0
Conselho Executivo raificou mais 14 indicadores complementares totalizando 20
indicadores

(6 primarios, 5 intermediarios, 6 de processos e 3 de contexto politico e capacidade).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) teve como tarefa esclarecer os aspectos
operacionais desse marco de monitoramento e a nutricionista Diana Estevez, do CRNS,
fez parte da equipe técnica que coordenou esse trabalho.

Referéncia: https://bioeticaediplomacia.org/oms-wha65-6-plano-de-implementacao-
sobre-nutricao-materna-lactentes-e-criancas-pequenas/

e Objetivo da acao/projeto (relacionar ao ODS selecionado):

O objetivo desse projeto foi definir a parte operacional dos 20 indicadores do marco
global que foram acordados nas discussdes dos Estados Membros e fornecer métodos
padronizados de medicao, frequéncia para coleta de dados e fontes primarias para esses
dados.

O projeto também visou estabelecer padrées de qualidade estatistica para
comparabilidade mundial dos indicadores.



e Descrigcao do publico-alvo:

O marco global de monitoramento, € uma ferramenta técnica utilizada por diversos
profissionais:

1. Elaboradores de politicas e estrategistas de planejamento em saude (nacional e
global).

2. Profissionais de saude, nutricionistas, enfermeiras, gineco-obstetras, pediatras e
outros da area.

3. Técnicos que recolhem medidas antropométricas e aqueles que supervisionam essas
atividades; envolvidos no monitoramento dos objetivos de desenvolvimento sustentavel
em inquéritos nacionais demograficos

4. Estatisticos e demadgrafos

5. Instituicoes filantrépicas, doadores e outras partes interessadas relevantes em
programas de nutricao

e Procedimento/ Metodologia aplicada:

Para desenvolver as diretrizes operacionais, a OMS formou uma equipe técnica de
especialistas em nutricdo e politica publica de varios paises (Technical Expert Advisory
group on nutrition Monitoring — TEAM), trabalhando em parceria com a UNICEF, algumas
universidades e outras instituicdes globais que atuam na area da nutrigdo ou estao
envolvidas no monitoramento dos objetivos globais de nutrigdo.

ApOs a realizacao de diversas consultas técnicas, reunioes e preparacao de
documentacao cientifica, revisdes sistematicas e, na base das evidéncias cientificas,
estabeleceram-se os critérios principais para cada um dos vinte indicadores.

Referéncia: https://www.who.int/groups/who-unicef-technical-expert-advisory-group-on-
nutrition-monitoring/about

e Resultado (informar dados numéricos e qualitativos):

Estabeleceram-se estandares para o monitoramento dos 6 objetivos primarios da
nutricdo:

1. Alcancgar uma reducédo de 30% em baixo peso ao nascer

2. Aumentar a taxa de amamentacao exclusiva nos primeiros 6 meses em até pelo
menos 50%

3. Alcancaruma reducao de 40% no numero de criancas menores de 5 anos que estao
em desnutricdo severa;

4. Reduzir e manter a desnutricao aguda (wasting = baixo peso para estatura) em
criancas menores de 5 anos de diade em menos de 5%.

5. Garantir gue nao haja aumento na prevalencia de excesso de peso em criancas
menores de 5 anos de idade

6. Alcancar umareducgédo de 50% de anemia em mulheres entre 15 e 49 anos de idade
Nos mesmos parametros, se descrevem os 14 indicadores adicionais:



7. Prevaléncia de diarreia em criancas menores de 5 anos

8. Proporgao de mulheres entre 15-49 anos com baixo peso corporal (IMC<18.5 kg/m2)
9. Numero de nascimentos num determinado periodo de referéncia em mulheres entre
15-19 anos / 1000 mulheres 15-19 anos

10. Proporcao de sobrepeso e obesidade em mulheres 18+ anos (IMC = 25 kg/m2)

11. Proporgéo de sobrepeso em criangas e adolescentes enter 5 - 19 anos de idade (IMC
paraidade >+ 1SD)

12. Proporgédo de criancas entre 6 — 23 meses que recebem uma dieta minima aceitavel
13. Proporcao da populacgéo utilizando servicos seguros de agua

14. Proporcao da populagéao utilizando servicos seguros de saneamento basico

15. Proporcao de mulheres gravidas que recebem suplementos de ferro e acido félico
16. Porcentagem de nascimentos em hosiptais amigos da crianca

17. Proporcédo de madres de criangas 0 — 23 meses que receberam aconselhamento,
apoio ou mensagens para aleitamento 6timo pelo menos uma vez nos 12 meses previos
18. Numero de profissionais formados em nutricdo em 100 000 habitantes

19. Numero de paises com legislacao ou regulamentacao para implementacéo total do
Cddigo internacional de suscedaneos do leite materno (resolucao WHA 34.22) e as
resolugdes da Assambleia Mundial da Saude subsequentes

20. Numero de paises com leis ou regulamentos para protegao da maternidade

Finalmente, a publicagdo dessas diretrizes foi concluida em 2017 e serve como
ferramenta técnica para nutricionistas e demais profissionais da area.

O documento foi traduzido para as 6 linguas oficiais das Nagbes Unidas e nos ultimos
seis meses (jan - jun 2024) foi baixado mais de 3.000 vezes, principalmente nos Estados
Unidos, China, Indonésia, india e Etidpia.

Quero destacar aimportancia de ter o numero de profissionais de nutricdo incluido como
indicador porque serve para que os governos valorizem a profissdo, incentivem e
promovam a formagéao de nutricionistas e reportem a OMS sobre os profissionais
formados. O CRN também pode utilizar esse marco para promover a formacgao e registro
de nutricionistas e técnicos de nutricdo no Conselho.

Referéncia: https://www.who.int/publications/i/item/9789241513609

e Tempo de aplicacao da acao (relacionar ao ODS selecionado):

A equipe técnica foi formada em 2015 e a publicagéo esta disponivel desde 2017 e
continuara disponivel como base de referéncia para todos os paises.

e Coeréncia daacao desenvolvida conforme o ODS citado:



Atualmente, os ODS que estao diretamente representados no marco global de
monitoramento s&o:

2.2.1 Prevalence of stunting

2.2.2 Prevalence of wasting and overweight

2.2.3 Prevalence of anaemia in women between 15 — 49 years of age

Estamos trabalhando para que a taxa de aleitamento exclusivo em menores de seis
meses de idade seja incluido como um ODS na préoxima revisao.

e Conexao com a Campanha "Nutricao sem Estereétipos" :

Nesse projeto, incluem-se indicadores relacionados com o peso, mas a nivel
populacional, ndo individual, para que os governos e instituicdes que trabalham com
programas de nutricdo tomem agdes para combater a desnutricdo cronica e promover
habitos de vida equilibrada.



