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ODS 3 -Saude e Bem-estar

e Justificativa da acao/projeto:

O projeto se justifica pela necessidade de oferecer as criancas e adolescentes atletas de
atletismo que vivem em vulnerabilidade social informagdes adequadas sobre
alimentacao e nutricdo aplicada ao exercicio fisico, perpassando por orientagoes
especificas capazes de otimizar as escolhas alimentares pra melhorar o estado de salde
e o desempenho fisico. Ainda, um tergo da amostra vive em inseguranca alimentar e
nutricional, o que incentiva as praticas educativas sobre alimentagao e nutricdo, com
intuito de oferecer melhores condigdes de conhecimento para as escolhas alimentares
que devem ser voltadas a pratica esportiva de potenciais futuros atletas de alto
rendimento.

e Objetivo da acao/projeto (relacionar ao ODS selecionado):

Melhorar a salide e o bem-estar de criangas e adolescentes praticantes de atletismo que
vivem em vulnerabilidade social.

e Descricao do publico-alvo:

Criancas e adolescentes de 7 a 17 anos que vivem em situacao de vulnerabilidade
social.



e Procedimento/ Metodologia aplicada:

O primeiro artigo cientifico desse projeto foi publicado este ano na revista Nutrition
(https://doi.org/10.1016/j.nut.2024.112407). Nés avaliamos, pela E-BIA, a frequéncia de
inseguranga alimentar e nutricional e pardmetros do desempenho fisico. Em seguida
verificamos se o grupo de criangas e adolescentes em condi¢c&o de inseguranga alimentar
e nutricional apresentava pior desempenho fisico. Testes especificos de desempenho
foram aplicados. Este é o primeiro estudo brasileiro que avaliou a relagdo entre a
insegurancga alimentar e nutricional com o desempenho fisico de criangas e adolescentes
que praticam atletismo e vivem em vulnerabilidade social. Este corte transversal € de um
projeto que tem aproximadamente 3 anos e meio e, que visa, por meio de atividades de
educacao alimentar e nutricional, oferecer conhecimento geral e aplicado a pratica
esportiva para criangas e adolescentes do Instituto Vanderlei Cordeiro de Lima, em
Campinas, Sao Paulo.

e Resultado (informar dados numéricos e qualitativos):

Até o presente momento 138 crianca e adolescentes foram avaliados. Destes 55 estdo em
situacao de inseguranca alimentar e nutricional, principalmente moderada (n= 44). Pode-
se verificar que as criancas e adolescentes em insegurancga alimentar e nutricional
apresentaram pior desempenho fisico no teste "squat jump", que avalia poténcia
anaerébia de membros inferiores, fator fundamental para o desempenho fisico no
atletismo. Este projeto, no entanto, ainda estd em andamento. A préxima etapa é avaliar
em profundidade parametros nutricionais de outros fatores associados a saude e ao bem-
estar, como sono e comportamento alimentar, perpassando pela inseguranca alimentar e
nutricional, elemento central deste estudo.

e Tempo de aplicacao da acao (relacionar ao ODS selecionado):

A acao, até o momento, tem 3 anos e meio de duragdo. Sao feitas, mensalmente, acdes
educativas com foco em salde e bem-estar por meio da alimentacéao e nutricional. Estas
acdes visam melhorar a qualidade de vida e, principalmente, otimizar as escolhas
alimentares para melhorar o desempenho fisico.

e Coerénciadaacao desenvolvida conforme o ODS citado:

A ODS de saude e bem estar é ampla e, considerando o nosso publico e objetivo,
buscamos por meio das atividades educativas sobre alimentac¢éo e nutricional,
esclarecer duvidas basicas e especificas, bem como desenvolver planos alimentares e
nutricionais individualizados e, ainda, elaborar atividades em grupo, educativas, para
otimizar a qualidade da alimentagdo. Um elemento crucial é a inseguranga alimentar e
nutricional que impacta negativamente na qualidade da alimentac&o. As criangas
avaliadas vivem em vulnerabilidade social e, por meio do esporte, buscam melhorar a



qualidade de vida e bem estar. Neste sentido, a nutricdo esportiva € um dos pilares do
projeto beneficente do Instituto Vanderlei Cordeiro de Lima.

e Conexao com a Campanha "Nutricao sem Estereétipos" :

No atletismo ha diversas possibilidades de corpos considerando as diferentes provas da
modalidade. Por exemplo, as criangas do arremesso e langamento (peso, martelo, disco)
sdo mais fortes (p. ex., massa muscular) e apresentam maior adiposidade corporal (para
gerar adequada balancgo). isto posto, trabalhamos com discussdes sobre as diferengas
dos corpos considerando, especialmente, as provas que que as criangas fazem. Ainda,
em se tratando dos fundistas (corredores de longa duragdo), com corpos mais magros,
também discutimos sobre o cuidado com a magreza excessiva, que pode impactar
negativamente no estado de saude, principalmente nas meninas, que podem apresentar
precocemente problemas com a menstruagédo. Contudo, nao é uma tarefa simples,
porque ha muita pressao dos treinamentos para que os atletas tenham o corpo
"adequado" que condiz com a prova realizada. Assim, as orientacdes sobre alimentagcéao e
nutricdo precisam, também, estar alinhadas aos comportamentos que envolvem a
alimentacéao e a aceitagao do corpo para a prova esportiva do atletismo que é praticada.



