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Glaucia Fernanda Correa Gaetano Santos

ODS 13- Acao Contra a mudanca global do Clima

e Justificativa da acao/projeto:

O local de trabalho desempenha um papel fundamental na influéncia significativa da
construcao dos habitos alimentares e niveis de bem-estar, uma vez que as pessoas
passam grande parte de seu tempo na instituicao. O desafio relacionado a saude
populacional dos colaboradores esta intimamente ligado ao padrao alimentar. O projeto
intitulado "Segunda Mais Saudavel" € uma iniciativa que visa promover a saude e o bem-
estar dos colaboradores, incentivando escolhas alimentares mais saudaveis e
equilibradas no local de trabalho.

e Objetivo da acao/projeto (relacionar ao ODS selecionado):

Implementacdo da agéo no restaurante de colaboradores em hospital geral de Sdo Paulo,
a fim de incentivar a substituicdo de carne vermelha, frango e peixe por preparagdes com
proteina vegetal e aumento do consumo de sementes, graos, legumes, verduras e frutas.

e Descricao do publico-alvo:

Acao promovida no restaurante de colaboradores

e Procedimento/ Metodologia aplicada:

Acéo promovida no restaurante de colaboradores, onde foi elencado que uma vez na
semana as segundas feiras, 4 linhas de distribuigao o carddpio contemplado foi
desenhado sem carne vermelha, peixe e frango, bebidas com baixo teor de agUcares e
aumento no consumo de legumes, verduras e leguminosas. A a¢éao foi divulgada nos



televisores institucionais, decoragéao do refeitério, mobiles decorativos e camisetas
personalizadas utilizadas pela equipe de nutrigdo. Como forma de incentivo, no primeiro
dia de acéo, foi entregue cartio fidelidade para cada colaborador que se servia nas linhas
participantes, ao final de oito semanas, os colaboradores com a cartela preenchida foram
contemplados com brindes.

¢ Resultado (informar dados huméricos e qualitativos):

A "Segunda Mais Saudavel " € uma iniciativa que tem o potencial de promover a saude, a
sustentabilidade e a conscientizagao sobre escolhas alimentares. O cardapio proposto,
tem como composigao: sobremesa frutas ou doces diet, saladas contendo graos,
sementes e leguminosas, prato quente sem carne vermelha, peixe e frango, sendo
substituido por preparagbes compostas por proteina vegetal e ovos, dgua saborizada e
suco com menor teor de agucares. Esta iniciativa, contou com a participagao de 1500
colaboradores/dia (27% dos colaboradores que realizam suas refeicdes no local) e
registros ao departamento de recursos humanos, como acao positiva. Atualmente, o
projeto tem continuidade dentro da instituicao, sendo case de sucesso e diferencial.

e Tempo de aplicacao da acao (relacionar ao ODS selecionado):

Inicio 2023 - atual

e Coerénciada acao desenvolvida conforme o ODS citado:

Foram adotadas estratégias para promover a diminuicdo do consumo de alimentos de
origem animal, com alto impacto ambiental. Institucionalizando pratica de toda segunda
feira estender a opgao vegetariana para 50% das linhas de distribui¢cdo e estimular o
consumo de alimentos de origem vegetal.

e Conexao com a Campanha "Nutricao sem Estereétipos" :



