7
TECNICO EM

NUTRICAO E
DIETETICA (TND)

Profissionais que

ciéncia em cuidado




Em 2024, a profissdo de Técni-
co em Nutricao e Dietética (TND)
deu um passo histérico com a pu-

blicagdo da Lei n°® 14.924/2024.
A conquista ndo comegou ali.

APRESENTACAO

Por décadas, milhares

de TNDs ja atuavam na UM MARCO'

base do sistema de ali- UM CONVITE
y

mentagao e nutrigao,

muitas vezes sem o de-  [JMA CELEBRAGAO

vido reconhecimento.

Agora, com a profissdao regula-
mentada, celebramos mais do
que uma formalidade legal: re-
conhecemos o lugar essencial
que o TND ocupa na promogao
da saude, na seguranga alimen-
tar e no funcionamento de uni-
dades de alimentagao e nutrigdo
(UAN), hospitais, escolas, indus-
trias e tantos outros espacos.

Este guia de bolso nasce justa-
mente neste momento de for-
talecimento profissional. Um
convite ao conhecimento, a res-
ponsabilidade e ao crescimento
de quem faz da pratica diaria
uma missao de cuidado com a
saude da populagdo.




DE ONDE
VIEMOS E O
CAMINHO
PERCORRIDO

A trajetoria dos TNDs no
Brasil acompanha o proéprio
desenvolvimento das politicas
publicas de saude, educacgdo
e seguranga alimentar. Esse
percurso expressa ndo apenas
uma formalizagdo legal, mas o
reconhecimento do impacto
concreto do trabalho do TND
na promogao da saude publica
e no acesso a uma alimentagé&o
segura e adequada.
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HISTORICO

ANOS 1940-1950 "&
Surgem os primeiros
cursos técnicos em

nutricdo e dietética.

DECADAS SEGUINTES &
Expansdo dos campos de
atuagdo: hospitais, escolas,
empresas de alimentacdo
coletiva.

2018 &

O Conselho Federal de
Nutricdo (CFN) publica a
Resolugdo n° 604/2018,
reconhecendo e
regulamentando o registro
e fiscalizagdo dos TNDs.

2024 &

Com ampla mobilizacdo da
categoria, chega a sancgdo
da Lei n® 14.924/2024,
regulamentando a
profissdo em todo o
territorio nacional.



O QUE FAZ O
TECNICO EM
NUTRIGAO E
DIETETICA?

O TND atua como elo funda-
mental entre o planejamento
técnico do nutricionista e a
pratica diaria das unidades
de alimentagdo e nutrigcdo.

E quem organiza, executa e
acompanha processos dire-
tamente ligados a qualidade
da alimentacdo ofertada.

ATENGAO

A elaboracgdo de
dietas e prescricoes
nutricionais continua
sendo atribuicdo
exclusiva do

nutricionista.

ATRIBUICOES
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Algumas das
principais
atribuicoes:

Organizar estoques e controlar
qualidade de alimentos.

Supervisionar o pré-preparo,
preparo e distribuicdo de
refeicdes.

Implementar e monitorar
Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs).

Orientar e treinar equipes de
manipuladores.

Controlar higiene de
equipamentos, superficies e
ambientes.

Monitorar temperaturas,
validade, armazenamento e
conservagdo dos alimentos.

Registrar dados de produgdo e
controle sanitario.

Apoiar a coleta de dados
antropométricos sob supervisdo
do nutricionista.



ATUACAO

ONDE O
TND PODE
ATUAR?

A atuagdo do Técnico
em Nutricdo e Dietética
é ampla e diversificada:

CAMPO EXEMPLO DE ESPACOS
Nutricdo Clinica Hospitais, clinicas, lactarios, casas de repouso
Alimentac&o Empresas, restaurantes industriais, cozinhas

Coletiva hospitalares, escolas, 6rgdos publicos

Programas publicos (PNAE, PAA), vigilancia

Saude Coletiva iy : B Vs
sanitaria e epidemioldgica

IndUstria de Padarias, supermercados, frigorificos, linhas de
Alimentos producdo, rotulagem e controle de qualidade
IMPORTANTE

Em todos os campos de
atuacdo, a supervisdo do
nutricionista responsavel
técnico permanece como
referéncia e respaldo legal.



ATUACAO

O TND E O

NUTRICIONISTA:
UMA PARCERIA
FUNDAMENTAL

O trabalho do Técnico em Nutricdo e Dietética complementa o trabalho
do nutricionista. Cada profissional tem seu campo de atuagdo, mas
ambos compartilham um mesmo compromisso: a seguranga alimentar
e nutricional das pessoas atendidas.
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DIRETRIZES

ETICA

PROFISSIONAL: A
COMPROMISSO NAAANANN
COM A QUALIDADE

Ser Técnico em Nutrigdo e Dietética exige conduta ética
permanente. O Cédigo de Etica do Sistema CFN/CRN
estabelece principios aplicaveis a todos os profissionais da
area de nutrigdo:

ATUAR COM RESPONSABILIDADE, ZELO E COMPETENCIA TECNICA.

PRESERVAR A CONFIDENCIALIDADE E O SIGILO DAS INFORMAGOES.

RESPEITAR O PACIENTE, O CLIENTE, A EQUIPE E OS COLEGAS.

NAO ULTRAPASSAR OS LIMITES LEGAIS E TECNICOS DA PROFISSAO.

BUSCAR CONSTANTE ATUALIZAGAO DE CONHECIMENTOS.

A ética é a base que sustenta o
respeito a saude do outro e a
credibilidade da profissao.




O CONSELHO
DE NUTRICAO:

CONSELHO

PARCEIRO DO TND

Com a regulamentagdo, o TND passou
a ter vinculo direto com o Sistema

CFN/CRN:

IS0

Registro obrigatodrio
e emissdo de carteira
profissional.

Fiscalizagdo e orientagdo
técnica.

Promocdo de eventos,
cursos e materiais de
apoio.

Defesa dos interesses
coletivos da categoria.

O CONSELHO ESTA

DISPONIVEL PARA:

Tirar davidas.

Orientar o exercicio
ético e legal da
profissdo.

Atualizar o profissional
frente a mudancgas
normativas.

DICA PRATICA:

Mantenha o CRN como seu
canal de apoio permanente. O
didlogo com o Conselho € um
direito e uma ferramenta de
fortalecimento profissional.



REFERENCIAS
NORMATIVAS:
O QUE REGE A

ATUAGAO DO TND

NORMA TEMA RESUMO
Reconhecimento oficial da
i regulamentagao | Ereeso: rogisto cbrigeoro
14.924/2024 da profissdo 5¢ coes €
necessidade de supervisdo
técnica.
Define os critérios para
Resolugcdo CFN Registro e registro no CRN e estabelece
n°® 604/2018 fiscalizacdo a fiscalizagdo do exercicio
profissional.
Resolugdo CFN Atribuicdes Detalha as atividades autorizadas
n°® 605/2018 profissionais ao TND em suas areas de atuagdo.
Resolugcdo CFN Atualizagdo de g;liil;aerizlsoroaiid::ei:ttgsae < a
n° 791/2024 registro P 9 P
regulamentacdo.
Resolugdo CFN Atualizagédo da Estabelece novas diretrizes para
n® 792/2024 fiscalizagcdo fiscalizagdo da atividade do TND.
Resolugdo CFN 1 . Define normas éticas aplicaveis a
n°® 333/2004 Cédigo de Etica nutricionistas e TNDs.
Portaria CRN- o res =
° Organizagao Regras especificas de atuagdo no
3 n° 002/2012 . AT
. regional ambito do CRN-3 (SP e MS).
(atualizada)

B 777/



CAPACITACAO:
CONHECIMENTO
CONTINUO

A profissdo exige constante atualizagdo:

Participe de cursos e eventos
promovidos pelo CFN e CRN.

Busque capacitagdes sobre
boas praticas, vigilancia

sanitaria, legislacdo, gestao
de UANs e rotinas técnicas.

Acompanhe materiais técnicos
e cientificos.

Atualize-se sobre novas
normas e mudangas legais.

TR
.

Atualizagdo constante amplia
seu campo de atuagdo e sua
seguranga profissional.
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PERGUNTAS
FREQUENTES
(FAQ)

Preciso estar registrado no CRN para atuar?

Sim. O registro & obrigatdrio e garante o
exercicio legal da profisséao.

Posso ser responsavel técnico?

N&o. A responsabilidade técnica é exclusiva
do nutricionista.

Tenho autonomia nas minhas atividades?

Sim, desde que dentro dos limites legais
estabelecidos para o TND, com supervisdo
adequada.

Posso buscar apoio do CRN?

Sim. O Conselho é seu parceiro e esta
disponivel para orientacdes, cursos e
esclarecimentos.

—

DUVIDAS




LINKS UTEIS

Conselho Federal de Nutricdo (CFN): www.cfn.org.br
CRN-3 (SP/MS): www.crn3.org.br

Legislagdo completa: Disponivel nos sites do CFN e CRN-3

A Cada procedimento bem
executado, cada refeicao
servida com seguranca,
cada cuidado com o
alimento: o trabalho do
TND contribui diretamente
para a saude da
populagcdo.”

CR

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICAO 3° REGIAO
SP | MS

Ri3






