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3 AREA DE NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA

O técnico em nutricdo e dietética (TND) pode atuar em diversos segmentos
no ambito da alimentacao e nutricdo, sendo um profissional indispensavel

para garantir a seguranca alimentar como também fomentar a promocao
dasaude.

Seguem trés areas de atuacdo, onde o profissional atua juntamente com o
nutricionista e uma onde é possivel atuar sem supervisao:

Area de Nutricdo em Saude Coletiva (Politicas e Programas Institucionais,
Vigilancia em Saude e Fiscalizacao do exercicio profissional):

Atividades realizadas: auxilia na elaboracao de materiais técnicos e nas
acdes de educacdo alimentar. No Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE), pode coletar dados antropométricos para subsidiar a
avaliacdo nutricional. JA nas demais Politicas e Programas Institucionais,
realizacdo de entrevistas, aplicacdo de questionarios e preenchimento de

1 AREA DE NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA

Area de Nutricdo em Alimentacdo Coletiva/ UAN (servicos de alimentacdo

formularios, levantamento de dados e realizacao de oficinas culinarias.

4 AREA DE NUTRICAO NA CADEIA DE PRODUCAO

coletiva (autogestao e concessionaria de alimentacao), hotéis, hotelaria
maritima, comissarias, hospitais, clinicas, bancos de sangue, spas, servicos
de terapia renal substitutiva, Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), comunidades terapéuticas, escolas particulares, restaurantes
comerciais, bufé de eventos e servico ambulante de alimentacao):

Atividades realizadas: contribui na elaboracdo de materiais técnicos,
logistica de compras, controle de qualidade do recebimento até transporte
de alimentos, levantamento de dados para calculos de informacdes
nutricionais, aplicacao de testes de aceitabilidade e acdes de educacado
alimentar.

AREA DE NUTRICAO CIiNICA

Area de Nutricdo Clinica (hospitais, clinicas em geral, spas clinicos,
Instituicdbes de Longa Permanéncia para Idosos, servico terapia renal
substitutiva, ambulatérios, banco de leite humano, postos de coleta de leite
humano, lactario e central de terapia nutricional):

Atividades realizadas: coleta de dados para atualizacao de planilha/mapa
de alimentacdo, participar das atividades de triagem nutricional, conforme
protocolo estabelecido pelo servico, colecdo de informacdes junto aos
usuarios referentes a satisfacao e a aceitabilidade da dieta, contribui¢coes
nas acoes de educacao alimentar e na elaborag¢ao de materiais técnicos.

Area de Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Indistria e no Comércio de
Alimentos (agroindistria de alimentos, mercados e similares, padarias e
confeitarias, laticinios, acougues e similares, hortifrutigranjeiros, comércio
de produtos naturais e dietéticos, comidas congeladas, sorveterias, lojas
de conveniéncia e delicatessen):

Nesses segmentos o profissional podera atuar sem a supervisdo de
nutricionista (desde que nao haja producdo de refeicdes e/ou dietas
especiais). Nessa area de atuacdo, o TND de forma auténoma e
emancipada pode atuar desenvolvendo as diversas atividades de controle
de qualidade, elaboracdo de materiais técnicos, logistica de compras e
outros.

Orientamos que os profissionais conhecam a Resolucdo CFN n°
333/2004, que dispde sobre o Codigo de Etica Profissional dos TNDs e a
Resolucao CFN n° 605/2018, que dispbe sobre as areas de atuacdo
profissional e as atribuicdes do TND.

O CRN-3 apoia a atuacao do técnico em nutricdo e dietética e incentiva
sua ascensao nas diversas areas de atuacao.

Saiba mais sobre as areas de
atuacao profissional
e as atribuicdes do TND.




