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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N° 382, DE 27 DE ABRIL DE 2006

/Prometo qgue, ao exercer a profissao de nutricionista, o farei\
com dignidade e eficiéncia, valendo-me da ciéncia da nutricao,
em beneficio da saude da pessoa, sem discriminacao de
qualquer natureza. Prometo, ainda, que serei fiel aos
principios da moral e da ética. Ao cumprir este juramento
com dedicacao, desejo ser merecedor dos louros que a

\ profissao proporciona. /
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Artigos 4, 5, 38 e 55 — PROMOCAO DA SAUDE

Art. 38 E dever do nutricionista adequar condutas e praticas
¢odigo de profissionais as necessidades dos individuos, coletividades e servicos
Etica e de Conduta ) . ~ ) ~ .

do Nutricionista visando a promocao da saude, nao cedendo a apelos de modismos, a
pressoes mercadoldgicas ou midiaticas e a interesses financeiros para si

ou terceiros.

Principio do beneficio/nao maleficio: Agir no melhor interesse do paciente, buscando
ativamente o beneficio e a promocao da saude, e evitar causar danos as pessoas.




Promover saude na era digital




Acesse 0 QR code
e responda as
guestoes




Qual das imagens mais representa uma mulher de
negocios bem sucedida?




Qual das imagens representa o corpo mais bonito?




Qual das imagens melhor representa um
nutricionista?
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Estereotipos sao criados e difundidos pelo mercado:

Os interesses do consumidor do século XXI ndao sao exclusivamente inerentes a sua vontade, mas

igualmente “criadas pela promog¢ao, pelo condicionamento, pela publicidade, pela persuasao cultural”
(Barber, 2003) , e pelos esteredtipos (Sanches, 2024)

Os estereodtipos, voltados exclusivamente para o consumo, anunciam “um falso poder de consumo
mesmo quando [o sujeito] renuncia ao seu verdadeiro poder de cidadao (Barber, 2009)

O mercado nao esta preocupado com cidadaos, pois cidadaos conhecem os seus direitos, tém repertorio
para lidar com escolhas; o mercado cria consumidores (Sanches, 2024)
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0 corpo feminino perfeito, de acordo com as mulheres | O corpo feminino perfeito, de acordo com 0s homens 0 corpo masculino perfeito, de acordo com as mulheres § O corpo masculino perfeito, de acordo com os homens

Qual o corpo perfeito? Padronizacao da beleza
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EOYT 1D sociais que
reproduzimos
sem pensar,
porgue ja fazem
parte da nosso
tecido social.
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’ Estética da magreza

Fruto do avanco do mercado de cosméticos,
industria da beleza e da estética - obsessao
narcisica, em todas as camadas sociais e
idades (Lipovetsky; Serroy, 2015)

A midia pode ser a principal responsavel pela propagacao de um indicador
de beleza hiperfisica, inatingivel, ao divulgar ideais de forma fisica que
enfatizam a extrema magreza para mulheres (Laus, 2013).




Estética do liso: E uma pele t3o lisa e

brilhante que nao existe no planeta Terra
(Byung-Chul Han, 2019)

CORPUS ALIENUM (Sanches, 2018)

“...Corpo-projeto que contrasta com o corpo da realidade, tomando-
0 como um objeto fragil e obsoleto pela gordura que carrega, pelo
processo de envelhecimento e doencas que o castigam.

O sujeito € convocado a viver na encruzilhada entre a exceléncia
Imposta pelas ferramentas midiaticas e a imperfeicao da
realidade”.
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Beleza algoritmica

Ditadura do corpo perfeito




Exemplos de estereodtipos (endosso de celebridades)

terra ©O

PASCOA  PARACRIANGCAS  ALIMENTAGAO COM SAUDE

degustq

Emagrecimento saudavel: veja 7 dicas da
nutricionista de Bruna Marquezine

Descubra como perder peso de forma pratica e sem erros

30jan 2023 - 12h30 (atualizado as 17h18) Compartilhar ¢» Ver comentarios
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| Esteredtipos das dietas midiaticas
DIETA DA SOPA

A Dieta do
Microbioma

uma maneira definitiva e

GLUTEN LACTOSE

FREE FREE

cientificamente comprovada de o _
Imagem de juniur no Freepik

emagrecer, restabelecendo
a saude intestinal

Vocé nao precisa comerde 3em 3
horas. Isso é balela.
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~ DIETA LIQUIDA

.om roneons  EMAGRECER e SAUDE | Dieta Cetogenica:

CARDAPIO E DICAS!




As narrativas midiaticas nao sao indcuas ao sujeito

"O bombardeamento de imagens reforca padroes de beleza
magros, inalcancaveis a todos, que assim definidos aprisionam e
adoecem o publico feminino, extremamente afetado por baixa
autoestima e percepcao corporal distorcida, fatores esses que
predispoem transtornos alimentares” (Lima 2021)




As narrativas midiaticas (publicidade, jornalismo, redes sociais, etc.) nao
sao inOcuas ao sujeito contemporaneo

Q, Buscar marie (I&ire Com portamen...

Moda Eu, Leitora Mulheres na Politica Power Trip Summit Beleza Revista Digital

Pesquisa aponta que mulheres
tem melhora na autoestima ao
fazer detox de redes sociais por

Uuma seéimana

Estudo realizado com universitarias no Canada constatou que se afastar de TikTok, Instagram e
Facebook por uma semana pode melhorar percepcao de autoimagem. Autoras reforcam

necessidade de mais investigacao

Por redacao Marie Claire Fi W



> ESterEOtlpOS SaO perIgOSOS ‘ThiagoMonteiroO

@nutrifofo

Nao seja o responsavel por
criar traumas que podem

)t d ida toda!
Esteredtipos da magreza extrema urar a vida toda

geram uma sociedade gordofobica e
lipofdbica (Sanches, 2024)

Estigma relacionado ao peso corporal
Preconcelto ’

B U I |y| N g Fonte: https://www.instagram.com/p/C6l19ZzMADflI/




Justica condena Globo por imposicao de
‘ditadura da magreza’ a jornalista

A Justica reconheceu acao de jornalista que acusou a empresa de impor padroes de beleza que envolvem
gordofobia, etarismo e misoginia

“A jornalista, que trabalhou na casa durante 21 anos, queixou-se gque, ao se aproximar dos 50 anos
de idade, passou a receber criticas da chefia da area de figurino ‘quanto a flacidez, ruga ou gordura

fora do lugar’. Esse ‘ambiente miségino’ a levou a ‘apresentar variacao de humor com agressividade,
isolamento, irritacao, ansiedade e depressao’.

“ “Desde a cor de
esmalte até a vedagdo do
uso de franjas, porque
dariam um ‘visual

frgil” 99
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Jornalista Veruska Donato



Leandra Leal (distorcao de imagem)

“Uma pauta preocupante e abrangente na vida das
pessoas — em especial para meninas e mulheres, que
em algum momento da vida se olharam, nao se
gostaram e se forcaram a mudar algo...

Tudo isso por pressoes estéticas externas pensadas
para nos fazer sentir mal (...)"

T\
(« 7 . perderalguns quilos
Olhando para tras, eu hunca comecei um trabalho &/J/‘//x
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sem alguém dizer que eu precisava perder alguns ’k S ,
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qguilos. Ou mudar alguma coisa no meu corpo’, -
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O estereotipo da magreza
promove padroes estéticos
inatingiveis e associa a magreza
extrema a felicidade, sucesso,
prestigio e status social, bem
estar, solucao dos conflitos

Dietas restritivas, excesso de EF, frustracao,
vergonha e autodesprezo, baixa autoestima,
ansiedade, depressao, transtornos alimentares,
afeta a relacao consigo e com o alimento

Foto: Hel6 D’Angelo




Redes sociais podem
estar criando uma
cultura toxica de
magreza e dieta em
adolescentes

Estudos mostram que a hashtag #weightloss (perda de peso) é a
mais procurada pelos usuarios da rede social TikTok, que ja € a mais
utilizada por criancas e adolescentes.

“Imagem corporal ideal que o adolescente busca para si, esta relacionada
com os padroes de beleza ditados pela midia e com estereotipos de perfeicao
fisica” (Ferriani, 2000)




Estereotipos da magreza e saude mental de criancas e adolescentes

MINISTERIO DA SAUDE
|IDADE DO ESTADC DO RIO DE JANEIRC

As pressoes midiaticas e as influéncias maternas - maiores
Influéncias na constituicao da autoimagem estética de
adolescentes (Tilio, 2014).

Instrutivo para

o cuidado da criancga
e do adolescente com
sobrepeso e obesidade
no ambito da Atencao
Primaria a Saude

E importante que o cuidado reforce a garantia de melhores
condicoes de saude e qualidade de vida e ndo na
estética/aparéncia, para proteger a percepcdo da imagem corporal,
autoestima e o comportamento alimentar futura das criancas —
prevencao de transtornos alimentares e praticas de bullying e
preconceito com pessoas com excesso de peso (Brasil, 2022).
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Aparéncia corporal X competéencia

profissional

O estereodtipo social de magreza parece ser
culturalmente entendido como um atributo do
profissional nutricionista, um aspecto constitutivo de
sua Identidade.

Nao corresponder a esse estere0tipo parece ser um
obstaculo para o nutricionista ser visto como
competente (Lovato, 2020).



’ Construcao de estereotipos

A imagem midiatica

As redes socials sao um dos
principais sistemas midiaticos
capazes de criar estereotipos




A IMAGEM MIDIATICA

Ditadura do corpo magro




“A Imagem que
voceé posta fala tao
alto, que eu nao
CONsSIgo ouvir o
que voce diz”

Prof. Elizeu C. Macedo
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Nutricionista postar antes e depois ‘

"Perda de peso rapida nao colabora
para a educacao alimentar”.

#SucessoComEtica

Quais estereotipos
estamos
reproduzindo?

Estigma do nutricionista emagrecedor




Exemplos de esteredtipos (antes e depois)

ANTES



Reflexao
DEPOIS

v" Desenvolvimento de Habitos Alimentares Saudaveis

v' Relagdo saudavel com a comida e conhecimento sobre
nutrigdo

v" Niveis mais baixos de colesterol LDL e triglicerideos.

v' Controle da Glicemia
v" Aumento da Energia e Vitalidade

v Redugdo do Estresse e Melhora do Humor

v Melhora na Qualidade do Sono
v" Menores niveis de estresse e melhorias no humor geral.

v Fortalecimento do Sistema Imunolégico

) v' Aumento da resisténcia a infecgdes e doengas.
\ / v" Melhor fungdo digestiva e funcionamento do intestino




Promover saude e nao estetica

BONITO

E AQUELE
Estimular a busca por um corpo sauddvel, ndo perfeito. PESSOA FELIZ
DENTRO DELE

Promover relacao saudavel com seu corpo, sua autoimagem, com o
alimento e com a alimentacao

Evitar comparacdes de corpos — vocé € unico!

Reconhecer, valorizar e respeitar as diferentes formas e tamanhos corporais

Emagrecer sera resultado!
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Contexto e justificativa

Aumento da pressao social em relacao a imagem corporal

Prevaléncia do estereodtipo de beleza e corpo

Aumento das infracoes éticas relacionadas a exposicao de imagens corporais
de pacientes e do proprio profissional

Uso inadequado das redes sociais para divulgar a prestacao de servico de
maneira sensacionalista
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O VE NUTRICAO
SEM
ESTEREOTIPOS

#tmenospadraomaisinclusao

Campanha educativa e de conscientizacao sobre o uso das redes sociais e midia

CONSELHO REGIONAL
DE NUTRICIONISTAS
3* REGIAO « SP | MS

CRe:




OV 1 \UTRICAO
SEM

Objetivos da #NSE ESTEREOTIPOS _

%

& Reconhecer e celebrar a diversidade de corpos e escolhas alimentares

Fomentar uma cultura mais inclusiva e saudavel, desafiando os estereotipos
relacionados a alimentacao e ao corpo

Conscientizar sobre como os esteredtipos impactam negativamente a
autoestima e a saude mental, especialmente das mulheres




“...Profissional de saude deve promover uma vis@o de saude que
va alem da perda de peso, focando em habitos de vida saudavelis,
equilibrio emocional e bem-estar geral” Ronan Araujo

Vamos promover saude quebrando
esses padroes juntos?

V B NUTRICAO
SEM
ESTEREOTIPOS

I #menospadraomaisinclusao



Obrigada!

A e Seu Corpo como ele é.
v . S g&RIcA’O ’ AmA vi(}a te If"[(:z mul.her,
ESTEREOTIPOS [Gsums bl

#menospadraomaisinclusao

as reghas da sua beleza!

Mais informacoes nas redes sociais do CRN3

'O'i crn3regiao 2 CRN3Regiao m CRN-3 crn3.org.br
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