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Bullying e
esteredtipos na
formacao profissional:
eu sinto tanto!

Fonte: https://midias.gazetanews.com/wp-
content/uploads/2014/07/estereotipo.jpg
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D> PROGRAMAGAO

- Campanha #NSE

- Esteredtipos

- Bullying

- Esteredtipos na formacao
- Estereotipos na profissao
- Formacao profissional

- Eu sinto tanto!

Fonte: https://laparola.com.br/wp-content/uploads/2015/05/Preconceito-
Categoriza%C3%A7%C3%A30-e-Estere%C3%B3tipos-6-681x425.jpg
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V B NUTRICAO
SEM .
ESTEREOTIPOS

Campanha educativa e de conscientizacao sobre o
uso das redes socials e midia pelos nutricionistas,
técnicos em nutricao e dietética e publico em geral.




Excelente representacao do
significado da #NSE para nos! (&

“Poucas pessoas sao capazes de
expressar opinioes que diferem dos
preconceitos de seu ambiente social.”
Albert Einstein

CONSELHO INAL DI
NUTRICIONIS 3al REGIKO
SP | MS

gs DENUTmcnomsms R
Fonte: https://www.instagram.com/reel/C4QDX51ujcq/ : 3




D> OBJETIVOS #NSE ¢

v Fomentar uma cultura mais inclusiva e saudavel, desafiando os
estereodtipos relacionados a alimentacao e ao corpo.

v’ Reconhecer e celebrar a diversidade de corpos e escolhas
alimentares.

v’ Conscientizar sobre como o0s esteredtipos impactam
negativamente a autoestima e a saude mental, especialmente das
mulheres.




>Sao conceitos ou imagens
preconcebidas, padronizadas ’
e generalizadas pelo senso
comum. Normalmente, os
estereotipos sdo utilizados \Jocé sabe o gue sdo } |
para delinear e rotular
distincOes quanto a
aparencia e comportamento.

“O homem e, antes de tudo, um animal que julga.”
Nietzsche

\ A ! UTRICAO
‘ ESTEREéTIPOS
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Exemplos de estereotipos

1. Género "*W‘** rs,)am mma&w
- Os homens nao sabem cuidar de criancas e -

- As mulheres sao mais capazes de cuidar das pessoas

2. Religioso
- Os judeus sao pessoas gananciosas

. Etnico ou racial

Os guenianos sao todos talentosos em corridas de rua
- 0s indigenas sao preguicosos e nao gostam de trabalho duro
- 0s franceses, em geral, sdo todos uns ranzinzas (

Fonte: https://oempregoeseu.com/wp-
content/uploads/2020/07/esterec3b3tipo.jpg?w=1032

4. Etario
- 0s Idosos nao conseguem aprender coisas novas
- 0S jovens sao pessoas irresponsaveis e rebeldes

Sy

0 inocente 0 explorador abi 0 heréi O fora dalei

5. Capacitista
- as pessoas com deficiéncia sao incapazes de fazer as coisas por si

,
4

6. Profissional
- 0Ss politicos sao todos ladroes

- 0s professores sao, por definicao, chatos e desinteressantes A Obobo 0 prestativo ' g avenpasis

Fonte: https://media.licdn.com/dms/image/C4E12AQGSmMUh9HNbUyQ/article-cover _image-

. . . . shrink_720_1280/0/1568833015377?e=1721260800&v=beta&t=79sth20_JhCfI8rSYj92u-
Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/estereotipo.htm SFUMVQ-UTC_G4YtgoM8Tc




> ESTEREOTIPO, PRECONCEITO E DISCRIMINACAO:

Cognitivo Emocional Comportamental

Estereotipo Preconceito Discriminacao

Sentimentos
sem
fundamentos

Crencas
generalizadas

Acoes
negativas

Fonte: LIMA, M.E.O.; PEREIRA, M.E. (org.). Estereotipos, preconceito e discriminacao: perspectivas teodricas e metodologicas. Salvador, EDUFBA, 2004.
Disponivel em: https://repositorio.ufba.br/bitstream/ri/32112/1/Estere%C3%B3tipos%2C%20preconceitos%20e%20discrimina% C3%A7%C3%A30%20RI.pdf




BULLYING

» NAOE

- BRINCADCIRA

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xI/AVvXsEggJCyo8P1bisZHIhvXSifhweO o - £
_6WbVwWUDVInHGBzFgPngnKArKXkrHTOQg4YiStbR7Y_wWXFGFG6PVI7qOxYYyitlYzwtuOh9_Q Ngo 5€ja o responsavel por
5gaRimYHNkK6g5Tpl1VqE2ZtHWX7-jSM3pujxzdNUPRLNN/s1600/Logo-Bullying.jpg criar traumas que podem

durar a vida toda!

Thiago Monteiro ©

@nutrifofo

Fonte: Fonte: https://www.instagram.com/p/C6l9ZzMADf|/

https://midias.correiobraziiiense.com.br/_midias/jpg/2023/03/25/675x450/1_pri_2
603 _violenciaescolar-27688836.jpg?20230325192729720230325192729




» ESTEREOTIPOS
NA FORMACAO

Fonte: https://pixabay.com/pt/photos/|%C3%Alpis-preto-
branco-diferen%C3%A7a-1385100/

Ha relacao entre
esteredtipos e Formacao?

Fonte: https://www.linkedin.com/news/story/estere%C3%B3tipos-dificultam-a-
iInclus%C3%A30-e-diversidade-nas-empresas-5038713/



Saiba mais sobre o estudo

A amostra foi realizada com 360 meninos e
meninas entre 6 e 10 anos, 480 maes e pais
e 780 professores em Sao Paulo, Buenos
Aires e Cidade do Mexico

Estereotipos de
Género e o Desafio
na Educacao de
Mt 33,3% dos professore Meninas

950% dos pais

i L] L] [ ] L L] i A .
’Wﬁ\@@@ opinam que a baixa em S&ao Paulo, acham

participacao de meninas em que existem diferencas
Ciéncia e Tecnologia se
g no desempenho entre

deve aos poucos 0s meninas & meninos em

entre 6 e 10 anos

-

estimulos em casae na STEM*
9 de 10 escola para desenvolver o
. gosto pessoal por esses ,

entre 6 e 8 anos

associam engenharia _

com afinidades e Na me'aD dElES,

destrezas masculinas . :
‘Ig o principal motivo para

93% dos pais

: , 1850 530 0s estimulos Fonte: https://www.profseducacao.com.br/wp-
em S&o Paulo, acreditam que recebem .

que existem diferencas . content/uploads/2019/03/Flacso-Pesquisa-

de desempenho entre 2_ em segundo lugar i - -

e o suas capacidades Estereotipos-Genero-1.png
Obz: STEM & a sigla em ) p‘?'q menos !.Jﬂ"lﬂ .
inglés para ciéncia, disciplina relacionada 3g em terceiro porque
tecnﬂlc:-lgi_a. engenharia e COIMm Ciéﬂﬂ:iﬂi matematica gE]Et_ar!j de outras
malematica e informatica disciplinas

Fonte: Flacso Argentina e Associacado Civil Chicos.net




’ . - Quals sao as dimensoes de .
Falta dialogor analise de um projeto

educacional inclusivo?

w
&
Q*e' CONHECIMENTO POLITICAS
> PUBLICAS
didlogo Z
g é’- GESTAO PARCERIAS
3 ESCOLAR
= APRENDIZAGEM
PROFESSOR < > ALUNO
ESTRATEGIAS |
€hs; o
“sino PEDAGOGICAS |\

Fonte: STECANELA, N.. A coisificacao da relacao
pedagogica no cotidiano escolar. Educacao & Realidade, v.
43, n. 3, p. 929-946, jul. 2018. Disponivel em:

https://doi.org/10.1590/2175-623678810 Fonte: https://diversa.org.briwp- o |
content/uploads/2018/09/print_ensino_medio_inclusivo-01-768x732.jpg




> Era uma vez... ficcdo ou realidade?

= (Os professores eram uma referéncia, uma
autoridade.

= (Os alunos sao os patroes.

= (Os professores ameacavam e batiam.

» (Os professores sao ameacados e agredidos

= (Os professores avaliavam

= (Os professores soO reprovam em ultimo caso e o
aluno sabe disso.

= (Os professores faziam da assiduidade e
pontualidade um ponto de honra.

» Os professores estao quase sempre sozinhos nas
salas de aula. iy —= & — ]

= (O governo pagava, o professor ensinava, o aluno uest-France
aprendia.

= O governo finge que paga, o professor finge que
ensina, o aluno finge que aprende.

Fonte: https://grupotouchdown.blogspot.com/2013/05/relacao-
professor-aluno.html
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M Educa Mais Bras

\¢ Blog Portal Pos Nefrosiar & Med Life o UNISUAM % Conexa Saude
Tudo sobre 3 carreira de nutricioni.. O que faz um nutricionista em clinicas e hos.. O nutricionista tem pape... Qual & o papel do Nutricionista? - UNISU Impertancia do nutricionista na empresa: s3

Dia do Nutricionista: 3 importancia do pr..

P COG Integrada @i blog amoe saude - AmarS g C {
C que o Nutricionista faz e porque € i.. Nutricionista: o que faz ... DIA DO NUTRICICNISTA Além de perder peso: veja @ razdes pa... Nutricionista ou endocrinclogista? Sai. Vocé sabe como um nutricionista pod... A importancia dos QO que faz um nutricionista? — CLINIC..

z0es para Contratar um Nutricionista. Nutricionista: veja como abrir o seu pr _' Clinica-C e¢3 3 rotina do... tricionist w.] - Cef Imagens Nutricionista P..
Pesquisas relacionadas

’ nutricionista homem
.‘
r- nutricionista dese-
nho

Fonte: https //www google com/search’Pq nutncmmsta&tbm |sch&ved 2ahUKEwjp- Iz4quGAxUIOkaHfSkD3UQ2-
cCegQIABAA&og=Nutr&gs_Ip=EgNpbWciBG51dHIgAggAMgQQIxgnMgO0QABIABBiIxAXhDGloFMgoQABIABBhDGIoFMgoQABIABBhDGIoFMgOQABIABBIXAXhDGIoFMgoQABIABBhDGIoFMgoQABIABBhDGIoFMggQABIABBIXAzIIEAAYgA
QYsQMyCBAAGIAEGLEDSPcnUOAHWNAacAR4AJABAJgBpAGgACYIqgEDMC45uAEBYAEA-

' dpeilpbWfCAg40QABIABBiXAXiDARIKBCICCXAAGIAEGLEDGIMBWQIFEAAYgQATCA ABgewglJEAAYgAQYGBgKIAYB&sclient=img&ei=yFtKZun0Kojy5OUP9Mm-qAc&bih=641&biw=1366



D> FORMAGAO PROFISSIONAL

- Perfil soclio-economico-cultural dos
iIngressantes x Perfil da IES

.- Perfil do professor (sem experiéncia
‘pratica’ e reforca estereotipos, inclusive
das areas)

- O papel do sistema CFN/CRN na
formacao dos nutricionistas e TND Fonte:

https://static.todamateria.com.br/upload/es/te/estereo
tipocomoelesurge-cke.jpg

- Bases e instrumentos legais



> i ®

- Como os estudantes, o
professor/coordenador e a IES
“percebe” determinadas situacoes?

I WAS FOOLED

3Y THE JOB
DESCRIPTION..

'VE ALWAYS
WONDERED Wiy
YOU PECIDED

T0 BE ADOS.

- O que pode ser ‘feito’ nas IES?

- Canais e espacos de ‘fala’/

denuncias

_ E p 0SS |lve| I | d ar Com 0OS I;;gz:orsrce).mpre me perguntei por que vocé decidiu ser um
s oy A - ~ Snoopy: Fui enganado pela descricéo do trabalho.

estereotipos no ambito da formacao Fonte: https://i0.wp.com/desculpenaoouvi.com. briwp-

content/uploads/job-posting.jpg?resize=299%2C300&ss|=1

profissional na Nutricao?



> EU SINTO TANTO!

~

- Quem ja sentiu?
- O que sentiu?

- Como sentiu?

- Porque sentiu?
- Onde sentiu?

- Quando sentiu?

Fonte: https://sagipicante.com.br/wp-content/uploads/2023/12/0O-

“O preconceito é uma cadeia de onde nunca que-e-Preconcelto-RaclalsSSouEpg

chegaremos a lugar nenhum.”
Bob Marley



Home > Trendsin Psychology > Article

“The Other Person Does Not Deserve to be
Remembered for the Amount of Fat They
Have in Their Bodies”: Representations of

D

Students
PROFISSIONAL NUTRICIONISTA: SUA PERCEPGCAO SOBRE AS sic Ly as s
COBRANCAS EXTERNAS RELACIONADAS A SUA IMAGEM CORPORAL (2023) Citethisarticle

E ESTEREOTIPOS'

Cristina dos Santos Lovato?

Revista Universidade Estadual o Oeste do Parana
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Comendo nas encruzilhadas: contribuicoes
interseccionais para a Nutrigcao Clinica
Ampliada e Implicada'’
Eating at the crossroads: intersectional contributions to an
Expanded and Implicated Clinical Nutrition
Enfrentamento do estigma relacionado ao peso

Fran Demétrio® In Memoriam . , .

https://orcid. org/0000-0001-8231-3307 cor poral no cuidado em saude: impactos de um
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Mas gue portas abrir?

l nutricionista estamos formandx
‘COM’ estereotipo
‘SEM’ estereotipo
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nutricionista UAN X nutricionista clinica x =
nutricionista c qaude coletiva x

S \\l//
4 va ZiS

////7/77

\

-

Wll/// ///




NAO PODEMOS DEIXAR DE CONSIDERAR!!!

Perfil profissional do nutricionista (novas DCN 2024). O graduado no curso de Nutricao tem como perfil o/a
nutricionista, profissional de saude cuja formacao parte da interacao do ser humano e da sociedade com o alimento e
seus nutrientes, no contexto da seguranca alimentar e nutricional e da promocao da alimentacao adequada e
saudavel, alicercada nos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e das politicas publicas no campo da
alimentacao e nutricao; para atuar na assisténcia nutricional e dietoterapica a individuos e coletividades, contemplando
o diagndstico nutricional e a prescricao dietética, na educacao alimentar e nutricional, na producao e comercializacao
de alimentos e de refeicOes e no desenvolvimento de novos produtos e servicos em todos 0s espacos de atuacao
publicos e privados em gue a alimentacao e nutricdo contribuam para promoc¢ao, manutencao e recuperacao da
saude.

Juramento do nutricionista (Res. CFN no. 382/06): Prometo que, ao exercer a profissao de nutricionista, o farei com
dignidade e eficiéncia, valendo-me da ciéncia da nutricdo, em beneficio da saude da pessoa, sem discriminacao de
qualquer natureza. Prometo, ainda, que serei fiel aos principios da moral e da ética. Ao cumprir este juramento com
dedicacao, desejo ser merecedor dos louros que a profissao proporciona.

Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista (CECN): O nutricionista deve desempenhar suas atribuicdes
respeitando a vida, a singularidade e pluralidade, as dimenso0es culturais e religiosas, de género, de classe social, raca
e etnia, a liberdade e diversidade das praticas alimentares, de forma dialdégica, sem discriminacdo de qualquer
natureza em suas relacoes profissionais (artigo 3°.).

Juramento do TND (Res. CFN no. 333/04): Prometo exercer com lealdade e dedicacao as funcdes de tecnico em
nutricao e dietética, respeitando em qualquer circunstancia a Etica Profissional, em beneficio da saude do homem,
sem discriminacao de qualquer natureza.




Para Aristoteles “a arte imita a vida”
Para Oscar Wilde “a vida imita a arte mais do que a arte imita a vida”

SRLLANE, AFRICH FILMES, GLARS FILNES o PARERAL FILNED

BONG JOON HO —

PARASITA e

FESTIVAL DE CANNES
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“AmarElo” Emicida, Pablo Vittar e Majur
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V B NUTRICAO
SEM
ESTEREOTIPOS

A promocao de uma nutricao sem
esteredtipos #NSE é essencial para
garantir gue cada individuo possa
desenvolver uma relacao saudavel com
a comida e com 0 proprio corpo, sem
ceder a pressao por padroes
Inatingiveis de beleza.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=HbsQb3SmG9g




Vamos formar

profissionais =

=

#menospadraomaisinclusao

‘O.i crn3regiao @@ CRN3Regido m CRN-3
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