


SEJAM BEM-VINDOS
A Chapa 1 IntegrAção entende a importância do Conselho Regional
de Nutrição dentro da sociedade, como promotor e facilitador da

qualidade, segurança, ética e credibilidade nas ações de
nutricionistas e técnicos em nutrição e dietética (TND).

Temos o compromisso firme com um conselho mais moderno,
transparente e preparado para os desafios contemporâneos e

nossas propostas estão alinhadas em quatro pilares estratégicos:

Aprimoramento e Acolhimento
Aprimorar o atendimento junto a nutricionistas, TND e pessoas
jurídicas, otimizar processos e promover a cultura de empatia e

escuta ativa.

Valorização
 Valorizar nutricionistas e TND, promover integração com

instituições de ensino e parcerias com diversas entidades e
organizações de interesse da área de alimentação e nutrição.

Modernização
Promover atualização em inovação tecnológica e orientar para o

uso ético e responsável de novas tecnologias na prática
profissional de nutricionista e TND.

Governança
Zelar pela integridade das ações, pela transparência e

fortalecimento da gestão interna com entregas consistentes e
serviços de alto nível.



POR QUE UMA CHAPA
INTEGRADA?

A nutrição vive um momento decisivo para o
fortalecimento da profissão e isso exige unidade,
organização e uma representatividade que realmente
funcione.

Uma chapa integrada garante processos mais eficientes,
decisões alinhadas e respostas mais rápidas às
demandas dos profissionais.

Ela conecta necessidades reais aos espaços de decisão,
promovendo suporte técnico, transparência e
compromisso com a categoria.

Com uma atuação unificada, a nutrição se fortalece, para
avançar com consistência.

Por isso, uma chapa integrada não é apenas importante,
é fundamental para o futuro da nossa profissão.



QUEM SOMOS

Ensino, Pesquisa e Extensão

Ensino, Pesquisa e Extensão

Saúde coletivaAngélica Freitas
CRN3-28718

SP

Daniela Bicalho
CRN3-23544

SP

Rosana Teixeira
CRN3-5824

SP

Legiane Rigamonti
CRN3-8668

SP

Liliane Bittar
CRN3-2241

SP

Marli Brasioli
CRN3-4985

SP

Patricia Del Ré
CRN3-5917

MS

Rosana Gaudie Ley
CRN3-1240

SP

Welliton Pupolin
CRN3-5564

SP

Nutrição clínica

Ensino, Pesquisa e Extensão

Alimentação coletiva

Alimentação coletiva

Alimentação coletiva

Alimentação coletiva

Nutricionistas e técnicos em nutrição e dietética
de SP e MS de diferentes áreas de atuação



QUEM SOMOS

Ensino, Pesquisa e Extensão

Saúde coletiva

Nutrição clínica

Alimentação coletiva

Nutrição clínica

Ensino, Pesquisa e Extensão

Nutrição clínica

Nutrição clínica

Nutrição em esportes

Ericka Cuzziol
CRN3-27013

SP

Amanda Bianchi
CRN3-9803

SP

Emilieme Martins
CRN3-2378

SP

Lais Chancare
CRN3-61373

SP

Fabiana Borrego
CRN3-13096

SP

Lenita Borba
CRN3-6733

SP

Maria de Lourdes
CRN3-3865

SP

Priscila Moreira
CRN3-26216

SP

Viviane Nakazato
CRN3-8646

SP

Nutricionistas e técnicos em nutrição e
dietética de SP e MS com diferentes trajetórias



PROPOSTAS
Nossas propostas estão organizadas em eixos com  
objetivos estratégicos:

Consolidar o CRN-3 como um conselho acessível,
participativo e conectado com a sociedade;

Reforçar a presença e o reconhecimento do
Nutricionista e do Técnico em Nutrição e Dietética
(TND) na sociedade;

Fortalecer a integração do CRN-3 com
universidades, escolas técnicas e estudantes;

Promover uma cultura de empatia, escuta ativa e
ética relacional na Nutrição;

Consolidar a presença técnica do Nutricionista e do
TND nas políticas públicas e na Agenda 2030;

Apoiar o uso ético e responsável da tecnologia na
prática profissional;

Fortalecer a gestão interna e o compromisso com
governança, resultados e transparência;

Ampliar a parceria com instituições de interesse do
nutricionista e do técnico em nutrição e promover
atividades conjuntas.



CONSELHO ACESSÍVEL

Consolidar um plano de comunicação digital
integrada (site, redes sociais, Spotify, WhatsApp,
YouTube);

Implementar um boletim informativo mensal por
comissões e pautas;

Reforçar o CRN-3 Presente (o propósito do
Conselho), de modo a torná-lo cada vez mais
relevante para o fortalecimento da Nutrição e
reconhecido pela sociedade;

Manter e expandir a campanha Nutrição Sem
Estereótipos (NSE);

Aprimorar o relatório integrado de gestão/portal
da transparência e publicar indicadores
trimestrais de desempenho.



VALORIZAÇÃO DO PROFISSIONAL
E DEFESA DAS ATRIBUIÇÕES

Expandir as ações do Espaço Cidadão (“Aproveite”,
“Fato ou Boato”, “No Seu Prato”);

Criar encontros híbridos regionais e programas de
escuta ativa (“Café com o Presidente”, “Dia de
Conselheiro”);

Reforçar campanhas de combate ao exercício ilegal e
divulgação dos resultados;

Aprimorar as ações de fiscalização;

Apoiar a implementação da lei nº 14.924/24 e fortalecer
a atuação do TND;

Atuar junto a parlamentares pelo apoio das pautas
alinhadas a alimentação e nutrição e a atuação
profissional, tais como prescrição dietoterápica
exclusiva do nutricionista e cobertura dos exames
laboratoriais pelas operadoras de saúde.

Promover diálogos com o setor empresarial,
estabelecendo o nutricionista atuante nas áreas de  
assessoria e consultoria em alimentação coletiva, como
Responsável Técnico (RT), consolidando sua parceria
estratégica e indispensável  para o setor da
alimentação coletiva.



Implantar a plataforma virtual CRN-3 Educação;

Ampliar as ações do CRN-3 Jovem e do CRN-3
Educadores;

Estabelecer canais diretos com coordenadores de
curso e docentes;

Apoiar debates e ações sobre a qualidade de
ensino superior e técnico nas diversas
modalidades;

Ampliar a defesa dos estágios como espaço de
formação e prática profissional;

Promover mostra anual de práticas exitosas na
formação profissional e aumentar o engajamento
no Prêmio CRN-3 Jovem Destaque Estudante;

Estender aos recém formados as ações do CRN-3
Jovem, de modo a acolher os novos nutricionistas
e TND na sua jornada profissional.

INTEGRAÇÃO DO CONSELHO
COM COMUNIDADE ACADÊMICA



CULTURA ÉTICA COM EMPATIA E
ESCUTA

Ampliar ações das campanhas Nutrição Sem
Estereótipo (NSE) e estimular ações sobre
diversidade, equidade, inclusão e pertencimento
(DEIP);

Promover formações periódicas sobre empatia,
escuta e conduta ética;

Criar um canal de mediação ética e apoio ao
diálogo;

Reforçar as orientações éticas do CRN-3 com
base em situações cotidianas do exercício
profissional de nutricionistas e TND.



Aumentar o engajamento dos nutricionistas, TND e
estudantes com os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentável (ODS) e a Agenda 2030, incluindo os
Prêmios Destaque Profissional e Estudante;

Criar um observatório técnico-político de
alimentação e Nutrição;

Ampliar as campanhas sobre temas relacionados a
alimentação e Nutrição, como o dia Mundial da
Alimentação;

Intensificar a defesa do nutricionista como RT em
alimentação escolar e em outras políticas públicas;

Promover rodas de conversas com profissionais dos
principais programas sociais, como PNAE, PAT, e-
Multi, SUS, SUAS;

Estimular diálogos com gestores públicos e
conselhos de controle social;

Fortalecer a importância do nutricionista e do TND
no Uma Só Saúde.

PRESENÇA DOS PROFISSIONAIS
NAS POLÍTICAS PÚBLICAS



USO ÉTICO DA TECNOLOGIA NA
PRÁTICA PROFISSIONAL

Criar grupos técnicos consultivos sobre
Inteligência Artificial e novas tecnologias na
prática profissional de nutricionistas e TND;

Elaborar guias e  recomendações sobre o uso
ético de recursos digitais;

Promover atividades de formação e atualização
em inovação tecnológica e científica;

Estimular o engajamento de nutricionistas, TND e  
estudantes nas ações digitais do Conselho.



COMPROMISSO COM
RESULTADOS E TRANSPARÊNCIA

Aperfeiçoar a cultura Lean para otimização de
processos;

Fortalecer times de alta performance e planos de
desenvolvimento profissional;

Realizar encontro de planejamento estratégico e
jornada de atualização da equipe do Conselho;

Agilizar os tempos médios de resposta nos
atendimentos de nutricionista, TND e pessoas
jurídicas;

Divulgar relatórios de gestão com linguagem
acessível e transparente.



FORTALECIMENTO DAS ÁREAS DE
ATUAÇÃO E DAS RELAÇÕES

INSTITUCIONAIS
Revisitar as áreas de atuação de nutricionista e
TND de modo a atender às demandas
profissionais contemporâneas;

Promover, apoiar e participar de eventos
profissionais;

Fortalecer as relações institucionais com órgãos
de controle, como Ministério Público e Tribunal
de Contas;

Apoiar as instituições de produção científica e
entidades técnico-científicas;

Fomentar atividades conjuntas com fóruns e
conselhos das demais profissões da área da
saúde;

Fomentar atividades conjuntas com associações,
sindicatos, institutos, núcleos, coletivos
profissionais e outras instituições e organizações
ligadas a alimentação e Nutrição.



 www.chapaintegracao.com.br

@chapa1integracao

11 97133-7371

contato@chapaintegracao.com.br


