CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAQ .
CONSELHO REGIONAL DE NUTRICAO - 32 REGIAO UF |SPe MS|

NUTRIGAO CLINICA
ROTEIRO DE VISITA TECNICA ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM

INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

DATADAVISITA |/ / | Ne DA VISITA
VISITA AGENDADA | Sim[ ] Nio| ]

ANEXO 1
Solicitagoes das Atribuicdes Obrigatorias do Nutricionista

< EM ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA

Item - 5.1. Estabelece e executa protocolos técnicos do servico, segundo niveis de assisténcia
nutricional.

U Padrdo Minimo: Estabelece e executa protocolos técnicos do servico, para idosos no
nivel de assisténcia nutricional tercidrio, de acordo com a legislacdo vigente e
instrumentos validados cientificamente.

U Meta Padrdo: Estabelece e executa protocolos técnicos do servigo, para idosos em todos
os niveis de assisténcia nutricional, de acordo com a legislacdo vigente e instrumentos
validados cientificamente.

Observacgoes:

Item - 5.2. Elabora o diagnodstico de nutrigdo.

U Padrdo Minimo: Avalia o estado nutricional e elabora o diagnéstico de nutricdo dos
idosos no nivel de assisténcia de nutricdo terciario a cada 07 (sete) dias.

1 Meta Padrdo: Avalia o estado nutricional e elabora o diagndstico de nutricdo dos
idosos de todos os niveis de assisténcia de nutricdo, sendo a cada 10 (dez) dias para o
nivel secunddario e a cada 07 (sete) dias para o nivel terciario.

Observagoes:
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Item - 5.3. Elabora a prescri¢ao dietética, com base nas diretrizes do diagndstico de nutrigao.

U Padrdo Minimo: Elabora a prescri¢do dietética, com base nas diretrizes do diagndstico
de nutricdo, dos idosos no nivel de assisténcia de nutricdo terciario, de acordo com a
Resolucdo CFN vigente.

U Meta Padrdo: Elabora a prescricdo dietética, com base nas diretrizes do diagndstico
de nutricdo, dos idosos em todos os niveis de assisténcia de nutricdo, de acordo com
a Resolucdo CFN vigente.

Observagoes:

Item - 5.4. Registra em prontuario do idoso o diagndstico de nutrigao, a prescrigao dietética e a
evolucao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos pela UND.

U Padrdo Minimo: Registra em prontudrio o diagndstico de nutri¢do, a prescricio
dietética e a evolugao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos pela
Unidade de Nutricdo e Dietética (UND) dos idosos no nivel de assisténcia de
nutricdo terciario, de acordo com as Resolugdes CFN vigentes.

U Meta Padrdao: Registra em prontudrio o diagndstico de nutri¢do, a prescricdo
dietética e a evolucdo nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos pela
Unidade de Nutricdo e Dietética (UND) dos idosos em todos os niveis de assisténcia
de nutricdo, de acordo com as Resolucées CFN vigentes.

Observagoes:
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< EM UNIDADE DE ALIMENTAGCAO EM NUTRIGAO - UAN

Item - 8.1. Elabora os cardapios de acordo com as necessidades nutricionais da clientela.

U Padrdao Minimo: Elabora cardapio de acordo com as necessidades nutricionais, com
base no diagnéstico de nutricdo da clientela, respeitando os hdabitos alimentares
regionais, culturais e étnicos, contendo valor energético e macronutrientes.

U Meta Padrdo: Elabora cardapio de acordo com as necessidades nutricionais, com
base no diagndstico de nutricdo da clientela, respeitando os habitos alimentares
regionais, culturais e étnicos, contendo valor energético, macronutrientes e
micronutrientes mais relevantes.

Observagoes:

Item - 8.2. Elabora e implanta fichas técnicas das preparagoes.

U Padrdao Minimo: Elabora e implanta fichas técnicas para as grandes refeices
contendo: receitudrio, padrdo de apresentacdo, componentes, valor nutritivo,
qguantidade per capita e custo.

U Meta Padrao: Elabora e implanta fichas técnicas para pequenas e grandes refeigdes
contendo: receitudrio, padrdo de apresentacdo, componentes, valor nutritivo,
guantidade per capita e custo.

Observagoes:

Item- 8.3. Promove periodicamente o aperfeigoamento e atualizacdo de funcionarios.

O Padrdao Minimo: Promove o aperfeicoamento e atualizagdo de funcionarios, na
admissdo e no minimo semestralmente.

O Meta Padrdo: Promove o aperfeicoamento e atualizacdo de funcionarios, na
admissao e no minimo trimestralmente.

Observagoes:
| PROFISSIONAL ENTREVISTADO(A) | | NUTRICIONISTA FISCAL ORIENTADOR(A) |
| Nome | ‘
‘ Careo Carimbo e
g Assinatura
‘ Assinatura | ‘
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