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CUIDADO NUTRICIONAL NA 
REDE DE SAÚDE MUNICIPAL

O nutricionista contribui para prevenção de doenças e redução de 
mortalidade, além da qualidade de vida e economia para a saúde 

pública do município.

Competências do Nutricionista 

Gestão da Atenção Nutricional
• Gestão da política, programas e ações de alimentação e nutrição, promovendo o 
aprimoramento e construção de conhecimentos e práticas de cuidados nutricionais. 

Estratégia Saúde da família 
• Compondo equipes NASF-AP/ EMAP/ eMulti
• Promoção de práticas alimentares promotoras da saúde 
• Diagnóstico de distúrbios alimentares, deficiências e agravos nutricionais
• Prevenção de obesidade e doenças crônicas
• Vigilância Alimentar e Nutricional
• Aconselhamento, orientação e Educação alimentar e nutricional
• Articulação Intersetorial para promoção da Segurança Alimentar e Nutricional

Hospitais
• Dietoterapia e Terapia Enteral e Parenteral
• Produção de refeições e controle de qualidade

Ambulatório de especialidades
• Aconselhamento, orientação e educação alimentar e nutricional  

Banco de leite humano
• Processamento e controle de qualidade 
• Promoção, apoio e proteção à amamentação

Vigilância sanitária
• Segurança dos alimentos 

NUTRIÇÃO É COM 
O NUTRICIONISTA

O fortalecimento do cuidado nutricional na APS resulta em impacto 
positivo nos indicadores de nutrição, saúde, e segurança alimentar e 
nutricional no município

O cuidado nutricional engloba ações de diagnóstico nutricional, promoção 
da saúde, prevenção de doenças, tratamento/cuidado/assistência em todo 
o ciclo da vida, com abordagem individual, familiar e comunitária.  

Cuidado nutricional contribui para prevenção de doenças e mortes, 
reduzindo os custos da saúde pública

Fortalecer as ações de ações de alimentação e nutrição resulta em 
prevenção de doenças crônicas, como a obesidade, hipertensão e 
diabetes, principais doenças crônicas associadas à alimentação 
inadequada, e que acarretam elevados gastos públicos com saúde. 

Cuidado nutricional contribui com o cumprimento dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável

Ao investir em Nutrição, seu município estará contribuindo para atingir os 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 2 e 3, ao promover práticas 
alimentares sustentáveis e saudáveis que favorecem a segurança 
alimentar e nutricional e a saúde da sua população.  


