Cadela de Valor

Inovando Gerindo
nas acoes processos

(o] Conseglo
q“ae fmZ DE/17
e geéra valor

Nutrindo
Crescendo o melhor

com etica desempenho

CONSELHO REGIONAL
DE NUTRICIONISTAS
32 REGIAO « SPIMS

CRRs

w3

crn3.org.br

ALIMENTACAO E NUTRICAO
NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE (APS)

CONSELHO REGIONAL
DE NUTRICIONISTAS
32 REGIAO « SPIMS




O fortalecimento do cuidado nutricional na APS resulta em impacto
positivo nos indicadores de nutrigdo, saude, e seguranga alimentar e
nutricional no municipio

O cuidado nutricional engloba ac¢des de diagnostico nutricional, promogéo
da saude, prevengéao de doengas, tratamento/cuidado/assisténcia em todo
ociclodavida, com abordagem individual, familiar e comunitaria.

Cuidado nutricional contribui para prevengdo de doengas e mortes,
reduzindo os custos da saude publica

Fortalecer as acdes de acdes de alimentacdo e nutrigdo resulta em
prevencdo de doengas crbnicas, como a obesidade, hipertensédo e
diabetes, principais doencas crbénicas associadas a alimentacao
inadequada, e que acarretam elevados gastos publicos com saude.

Cuidado nutricional contribui com o cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Ao investir em Nutricdo, seu municipio estara contribuindo para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2 e 3, ao promover praticas
alimentares sustentaveis e saudaveis que favorecem a seguranca
alimentar e nutricional e a saude da sua populagéo.
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Competéncias do Nutricionista

Gestao da Atencao Nutricional
» Gestao da politica, programas e agdes de alimentacdo e nutricdo, promovendo o
aprimoramento e construgao de conhecimentos e praticas de cuidados nutricionais.

Estratégia Saude da familia

» Compondo equipes NASF-AP/ EMAP/ eMulti

» Promogéao de praticas alimentares promotoras da saude

« Diagnostico de disturbios alimentares, deficiéncias e agravos nutricionais

* Prevencao de obesidade e doengas cronicas

* Vigilancia Alimentar e Nutricional

» Aconselhamento, orientacao e Educacao alimentar e nutricional

* Articulagao Intersetorial para promog¢ao da Seguranga Alimentar e Nutricional

Hospitais
* Dietoterapia e Terapia Enteral e Parenteral
* Producéao de refeigdes e controle de qualidade

Ambulatério de especialidades
» Aconselhamento, orientacéo e educacéo alimentar e nutricional

Banco de leite humano
» Processamento e controle de qualidade
* Promogéo, apoio e protegdo a amamentagao

Vigilancia sanitaria
» Seguranga dos alimentos

O nutricionista contribui para prevencao de doencas e reducao de

mortalidade, além da qualidade de vida e economia para a sadde
publica do municipio.
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