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Premiacao Cientifica

CRN-3 premia os melhores trabalhos profissionais de nutricao




REVISTA CRN-3, INFORMACAO DE

QUALIDADE HA QUASE 30 ANOS

Um desafio
para
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da categoria profissional tem o direito e o dever de es-

tar informada sobre o que acontece em seu segmento.

Uma das maneiras mais eficazes para levar informagoes

sérias e importantes aos profissionais é por intermédio de um
veiculo de comunicacao como a Revista CRN-3.

Durante sua trajetéria, a revista passou por varias eta-
pas que representaram degraus evolutivos, e contribuiram
para que ela se consolidasse como um veiculo que man-
tém uma linha editorial que prima pela credibilidade, tra-
zendo um contetdo rico e abrangente.

Na década de 1980, um grupo de nutricionistas, movidos
por convicgao, se mobilizou para a criacdo do Conselho
Regional de Nutricionistas da 3°. Regido. Dado o primeiro
passo, era momento de prestar contas aos associados e
a propria categoria a respeito de suas realizagoes. A cria-
cao de um boletim informativo se mostrou a ideia mais
atraente para este fim. O veiculo teria também o intuito
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de manter os leitores atualizados sobre as novidades do
segmento. Esta iniciativa foi uma importante oportuni-
dade de estreitar o relacionamento entre 0 CRN-3 e 0s
nutricionistas e técnicos em nutricao inscritos.

Em pouco tempo, o informativo se transformou em
uma revista, o CRNoticias. A quantidade maior de ma-
térias e um projeto gréafico mais moderno e atraente
foram algumas das mudancas.

Esta foi a primeira de varias transformacoes que viriam
a acontecer no decorrer dos anos. Todas elas represen-
taram importantes aprimoramentos até chegar a Revista
CRN-3 de hoje, que cumpre seu papel de informar de
maneira simples e objetiva, através de noticias, entrevis-
tas, artigos técnicos, pesquisa e conteudo orientativo.

E assim como o proprio CRN-3, ha mais de 30 anos,
orienta e colabora para o reconhecimento publico do
trabalho de toda a categoria que representa. wm




EDITORIAL

Um Futuro Promissor

nicio este editorial parabenizando os vencedores das pre-

miacoes cientificas deste ano. Na matéria principal vocés

poderdo conhecer melhor os trabalhos vencedores e seus
autores, e notarao que o futuro de nossa profissao esta
sendo levado a sério. Caminhamos para uma ciéncia cada
vez mais completa, e é muito gratificante a dedicacao e o
empenho dos estudantes de graduagao em nutricao na re-
alizacao dos trabalhos, bem como dos técnicos em nutricao
e dietética ja formados que dedicaram seu tempo a estes
estudos. A cada dia, mais jovens optam pelas formacoes na
area de Nutricao, enquanto profissionais ja formados inves-
tem em especializacOes, trazendo inovacao e ousadia a um
mercado competitivo e repleto de possibilidades.

Os destaques profissionais laureados este ano também sao motivo de orgulho para nossa ca-
tegoria. O nutricionista destaque do Mato Grosso do Sul, Antonio José Passoni, desenvolve ha
dez anos, trabalho exemplar em saude indigena, e a nutricionista destaque de Sao Paulo, San-
dra Chemin, carrega em sua histéria profissional muitas outras, de todos aqueles que passaram
por suas aulas e orientacdes em universidades. Exemplos como estes prestigiam nossa profissdo
e nos fazem vislumbrar a nutricado como uma é&rea de continua superacao de limites.

Destacamos também nesta edicao uma matéria especial sobre alimentos fritos sem a utiliza-
cao de dleo. A tecnologia hoje nos permite elaborar uma alimentacao saudavel sem dispensar
os sabores preferidos do publico, ultrapassando barreiras como a das frituras, uma das principais
vilas no quesito saude, mas muito apreciada pelos consumidores. O projeto, lancado em novem-
bro ultimo, despertou a curiosidade dos profissionais da area da alimentacao em geral, incluindo
chefs como Alex Atala, que ja promove testes com o equipamento.

O Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, re-
centemente publicado pelo Ministério da Saude, também é pauta desta edicao. Elaborado
de forma interdisciplinar, o documento articula conceitos, reflexdes e praticas de Educacao
Alimentar e Nutricional, para embasar as acdes desenvolvidas no Brasil — sobretudo na area
publica. Para assegurar a construcdo de um documento completo houve colaboracao de re-
presentantes de ministérios, e também de representantes da sociedade civil, por meio da
Associacao Brasileira de Nutricao e do Conselho Federal de Nutricionistas, além de outros
agentes ligados as politicas publicas e a educacao.

A Campanha Alimentacao Fora do Lar do CRN-3, que contou com insercoes em diversos
pontos de grande concentracdo de restaurantes comerciais durante o segundo semestre de
2012, tem feito sucesso com o publico que se alimenta nas ruas. Esta edicao traz o conceito da
acao e alguns dos resultados ja alcancados. Orientando e auxiliando o consumidor a fazer estas
refeicoes de forma saudavel com as opcoes possiveis, tal iniciativa vem ao encontro de uma
grande necessidade da sociedade: encontrar caminhos para manter uma alimentacao correta,
apesar da rotina acelerada.

Boa leitura!
Dra. Beatriz Tenuta Martins - Presidente CRN-3
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