) PARECER CRN-3
PRESCRICAO DIETETICA DE PRODUTOS ALIMENTARES

INTRODUCAO

O Conselho Regional de Nutricionistas — 3@ Regido, cumprindo com o papel de orientar os profissionais no
exercicio de suas atribuigdes e, visando a prestagdo de servigo, observada a ética profissional, emite
parecer sobre a prescricdo dietética de produtos alimentares.

O CRN-3 ORIENTA

1. Quando o plano alimentar do cliente, elaborado no decorrer de uma consulta em nutricdao, incluir
suplementos nutricionais e/ou alimentos industrializados para fins especiais, com alegacdes de
salde e/ou propriedades funcionais, a respectiva prescricdo dietética devera identificar a
respectiva formulacdo e as caracteristicas fisicas. A inclusdo de marcas comerciais sé sera
admitida quando indispensavel para o alcance de finalidades especificas do plano alimentar e
desde que sejam indicados, pelo menos, dois produtos similares. A mengao de uma Unica marca
ou nome comercial s6 é aceitavel nas raras situagées de auséncia de similar disponivel no
mercado nacional, que atenda ao plano alimentar definido para o cliente. Tal circunstancia,
guando ocorrer, deve constar na prescricdo dietética, demonstrando o carater técnico dessa
indicagdo e o respeito ao direito de escolha do cliente.

2. A prescrigdo de suplementos nutricionais, formulados ou comerciais, e de alimentos para fins
especiais, quando indispensaveis para suprir necessidades nutricionais especificas do cliente,
deve ter carater complementar e nunca substituir uma alimentagdo saudavel e equilibrada. A
prescricdo dietética deve privilegiar a indicacdo de alimentos in natura, regionais e integrantes do
habito alimentar do cliente. Evite-se produtos que oferecam em sua composicdo quantidades
elevadas de acucar, de sodio, de gordura saturada, de gordura trans, ou de baixo teor
nutricional.

3. Os produtos indicados na prescricao dietética do nutricionista devem ser oriundos de empresa
idonea, cujos produtos estejam regularizados nos érgdos competentes.

4. O nutricionista, em nenhuma circunstancia, concordara com descontos ou outras promogoes
oferecidas aos clientes, nem recebera vantagens, bonus, comissdes ou qualquer outro tipo de
beneficio, associados ou decorrentes da realizagdo da consulta nutricional ou da comercializagéo
de produtos alimentares objeto de sua prescricdo dietética. Ao mesmo tempo, o nutricionista ndo
promovera, por nenhum meio, qualquer tipo de insinuacdo, coacdo ou constrangimento quanto a
escolha da marca e ou do local de aquisicdo dos produtos alimentares indicados em sua
prescricdo dietética ou decorrente de seu atendimento.

Além disso, alertamos para o fato de que pessoas fisicas ou juridicas que desenvolvem atividades
comerciais ligadas a alimentacdo e nutricdo (empresas que fabricam, representam e ou
comercializam produtos alimentares, academias, spa e similares) poderdo oferecer espago para o
nutricionista realizar consultas em nutricdo. Esse oferecimento sé poderd ser aceito quando o
profissional gozar de plena autonomia técnica e total independéncia de qualquer atividade comercial
gque possa estar associada ao seu atendimento ou a sua prescrigdo dietética.
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FUNDAMENTOS NORMATIVOS E LEGAIS

Na elaboracdo da presente orientacdo foram considerados:

1. A Lei Federal 8234/91%, que regulamenta a profissdo de nutricionista que, em seu artigo 39, inciso
VIII atribui a esse profissional, como atividade privativa:
"WIII - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultérios de
nutricdo e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando
dietas para enfermos.”
O inciso VII do artigo 4° dessa mesma lei, estabelece ainda a possibilidade de “prescrever
suplementos nutricionais, quando necessarios a complementacdo da dieta”.

2. O Cédigo de Etica do Nutricionista (CEN), no capitulo dos Principios Fundamentais estabelece, em
seu artigo 19, a prioridade que deve presidir a pratica profissional do nutricionista, em qualquer de suas
areas, definindo que:
"Art. 1°. O nutricionista é profissional de saude que, atendendo aos principios da ciéncia
da Nutricdo, tem como funcdo contribuir para a saude dos individuos e da coletividade
sob sua responsabilidade profissional”.

Quanto a inclusdo de produtos alimentares na prescricao dietética, o CEN veda ao profissional:

= No artigo 7°
VIII - vincular sua atividade profissional ao recebimento de vantagens pessoais
oferecidas por agentes econémicos interessados na producdo ou comercializagdo de
produtos alimentares ou farmacéuticos ou outros produtos, materiais, equipamentos e ou
servigos;
XV - aproveitar-se de situacbes decorrentes da relacdo entre nutricionista e cliente para
obter qualquer tipo de vantagem.

< No artigo 18
I - receber comissdo, remuneracdo ou vantagens que ndo correspondam a Servicos
efetivamente prestados;

IV - exercer a profissdo com interacdo ou dependéncia para obtenc¢do de vantagens de
empresas que fabricam, manipulam ou comercializam produtos de qualquer natureza e
qgue venham ou possam vir a ser objeto de prescricdo dietética.

Quanto a escolha dos produtos alimentares que fardo parte da prescrigdo dietética deve-se
considerar o que determina o inciso X do artigo 7°, do Cddigo de Etica do Nutricionista que veda:
X =~ divulgar, fornecer, anunciar ou indicar produtos, marcas de produtos e/ou
subprodutos, alimentares ou ndo, de empresas ou instituicbes, atribuindo aos mesmos
beneficios para a saude, sem os devidos fundamentos cientificos e de eficacia nao
comprovada, ainda que atendam a legislacdo de alimentos e sanitaria vigentes.

3. A Resolugdao CFN 304/03 que dispoe sobre critérios para a prescricao dietética;

4. A Resolugdao CFN 417/2008 que dispoe sobre procedimentos nutricionais para atuacao dos
nutricionistas.
O procedimento 07.019 da Referéncia de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN define
prescricdo dietética:
"Atividade privativa do nutricionista que comple a assisténcia prestada ao cliente/ paciente ou
usuario em ambiente hospitalar, ambulatorial, consultério ou em domicilio, que envolve o
planejamento dietético, devendo ser elaborada com base nas diretrizes estabelecidas no
diagnéstico nutricional, procedimento este que deve ser acompanhado de assinatura e numero de
inscricdo no CRN do nutricionista responsavel pela prescricdo”.

O procedimento 07.004 da citada Referéncia de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN
define consulta em nutrigdo:

“"Atividade realizada por nutricionista em unidade de ambulatério, ou ambiente hospitalar,

consultério ou em domicilio (no horario normal ou pré-estabelecido) para o levantamento de

informacdées que possibilitem o diagndstico nutricional com vistas a prescricdo dietética e

orientacdo dos clientes /pacientes ou usudrios, de forma individualizada”.

5. A cessdo de locais ou espacos para a realizacdo de consulta em nutricdo, localizados préoximos ou
contiguos a area de producdo, comercializacdo ou representacdo comercial de produtos alimentares, ndo
esta explicitamente prevista no CEN que, entretanto, enfatiza a necessidade de garantir que todo
atendimento a ser prestado pelo nutricionista ocorra sem qualquer interacdo ou dependéncia a interesses

! A legislacdo citada encontra-se na integra noasitev.cfn.org.br



alheios a saude do cliente, dentro dos principios da ciéncia da nutricdo. O respeito prioritario as
necessidades de prevencdo, promocdo e recuperacdo da salde do paciente é principio universal para
qualquer atendimento em saude.

Por outro lado, interesses econémicos podem estar presentes no oferecimento de local para a
realizacdo de consulta em nutricdo, fragilizando os limites entre a atividade técnica e a comercial. Esta
situacdo pode favorecer o cometimento de infragGes éticas o que devera ser prevenido por meio de
entendimentos entre o nutricionista e a empresa que oferece o espago, estabelecendo-se acordo, de
preferéncia por escrito, que defina claramente o limite entre as atividades comerciais e técnicas,
permitindo a prestacao de assisténcia nutricional independente e autébnoma.

Séo Paulo, janeiro de 2010.
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