PARECER CRN-3
ALIMENTOS PARA CONTROLE DE PESO

INTRODUGAO

O Conselho Regional de Nutricionistas - 3@ Regido, cumprindo com o papel de orientar os
profissionais no exercicio de suas atribuicdes e, visando a prestacdo de servigo qualificada, em
defesa da salde da populacéo, emite parecer sobre a utilizacdo de alimentos para controle de
peso.

DEFINICAO E CLASSIFICAGAO

Sdo alimentos para controle de peso “os especialmente formulados e elaborados de forma a
apresentar composicao definida, adequada a suprir parcialmente as necessidades nutricionais do
individuo e que sejam destinados a propiciar redugdo, manutengdo ou ganho de peso corporal”.

Classificam-se em:

a) Alimentos para Redugdo ou Manutengao de Peso por Substituigdo Parcial das Refeigdes ou para
Ganho de Peso por Acréscimo as Refeigdes (alimentos que se destinam a redugdo de peso podem
substituir até duas refeicdes da dieta didria; quando destinados a manutengdo do peso corporal,
podem substituir uma refeicdo diaria. Estes alimentos ndo devem se constituir em fonte exclusiva
de dieta diaria total);

b) Alimentos para Redugdo de Peso por Substituicdo Total das Refeigdes (alimentos especialmente
formulados e elaborados de forma a apresentarem composicao definida, cujo consumo se destina
a substituicdo total das refeicdes, com a finalidade de reducao de peso corporal) (Anvisa Portaria
n° 30/98).

CONSIDERACOES

A obesidade representa um processo inflamatoério crénico, um estado de estresse metabdlico que
provoca desregulagdo funcional organica, em especial, mau funcionamento do eixo hipotalamo-
adrenal, que exige intervencao muito mais abrangente do que a simples administracao de
produtos e alimentos para controle de peso. Para tal, é o habito alimentar saudavel que promove
adequada regulagdo hormonal e, conseqliientemente o equilibrio orgénico do individuo.

A Re-educacdo alimentar é fundamental para perda de peso e manutencdao do peso, garantindo o
continuo fornecimento dos nutrientes e demais substancias necessarias para o metabolismo de
enzimas, hormonios, citocinas, neuropeptideos, enfim, para manter adequado o perfil metabdlico
dos individuos, em especial dos “ex-obesos”, visto que ja foi demonstrado que esses individuos,
depois que emagrecem, ainda continuam, por volta de dois anos, neuroquimicamente estimulados
a voltar a comer em excesso.

O CRN-3 ESCLARECE

1. De acordo com a Legislacdo Sanitaria Brasileira, Alimentos para Controle de Peso somente
podem ser comercializados se estiverem devidamente registrados no Ministério da Saude, junto a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

2. Ainda, de acordo com a Legislacao Sanitaria Brasileira, Alimentos para Controle de Peso por
Substituicdo Total das Refeigdes devem ser “consumidos somente sob supervisdo de médico e/ou
de nutricionista”;

3. E vedado ao Nutricionista prescrever e/ou indicar Alimentos para Controle de Peso, quando
participante do processo de comercializagdo dos referidos produtos. (Resolugdo CFN n® 334/2004,
inciso VIII do artigo 7° do Cddigo de Etica)

O CRN-3 ORIENTA

1. E missdo do Nutricionista estimular a adogdo de habitos nutricionais saudaveis, priorizando o
resgate da alimentagdo natural, variada, rica em nutrientes essenciais a promogdo e manutengdo
do equilibrio orgénico.

2. No caso de indicagdo de Alimentos para Controle de Peso, esta devera ocorrer por curto espaco
de tempo, devidamente monitorada, respeitando as condigdes socioeconémicas do
cliente/paciente envolvido, desde que tal conduta faca parte de uma estratégia nutricional que



inclua os seguintes critérios técnicos:

e avaliacdo nutricional individual durante todo o tratamento;

e educacgdo alimentar continua;

e avaliacdo da eficiéncia da intervencdo proposta;

® prescricdo dietética minuciosamente detalhada;

e calculo da ingestdo e adequacdo nutricional considerando a composicédo desses produtos;

e esclarecimentos suficientes para conscientizar seu cliente/paciente de que a questdo da perda
de peso nédo sera resolvida com essa conduta temporaria, mas com sua efetiva mudanga de estilo
de vida e adogdo de habitos saudaveis.

3. O profissional, para ampliagdo de seus conhecimentos, pode solicitar ao fabricante a ficha
técnica desses produtos, com todas as especificagbes necessarias, bem como obté-los no site da
ANVISA - www.anvisa.gov.br

4. Finalmente os Alimentos para Controle de Peso, quando devidamente registrados nos 6rgdos de
fiscalizagdo sanitaria, cumprindo a legislagao brasileira, ndo podem ter a sua comercializagdo
impedida. Porém, a sua utilizacdo deve respeitar critérios técnicos que preservem a saude do
usuario. O trabalho de mérito dos Nutricionistas é acompanhar esses clientes/pacientes por um

periodo necessario para o controle e para que os mesmos consigam adquirir habitos alimentares
adequados e incorporados ao seu cotidiano.
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