— B EDUCACAO

Pesquisas e descobertas nas Ciéncias da Saude fornecem um
grande volume de novos dados todos os anos, que devem ser

incorporados a pratica profissional
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educacdo continuada é uma necessidade

em todas as areas de atuacdo. O nutri-
cionista deve, assim, acompanhar os avangos
da profissdo com a ajuda de cursos de pds-
graduacdo fato sensu. Com a especializacdo
é possivel atualizar conhecimentos e valorizar
a carreira. Dentro da jurisdicdo do CRN-3, Séo
Paulo e Mato Grosso do Sul, ha varias institui-
¢bes publicas e privadas que oferecem especia-
lizacdes em diversas areas. Com o objetivo de
orientar o profissional que deseja dar continui-
dade a sua formacao, realizamos um levanta-
mento com diversas faculdades para verificar
em que dreas de conhecimento é oferecido o
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maior nUmero de cursos, os que estao ganhan-
do espaco e em que regides eles se encontram
(veja quadro nesta reportagem).

Como era previsivel, a cidade de Sao Pau-
lo e a Grande Sao Paulo formam a regido que
concentra o maior nimero de cursos, o que se
explica pela maior densidade populacional e
pelo porte do mercado de trabalho. £ também
nessa regiao gque se encontram mais opg¢des
nas areas de Nutricdo Clinica e Nutricdo em
Unidades de Alimentacao e Nutricado. Ja o lito-
ral e interior do Estado oferecem mais opg¢des
voltadas a Saude Publica — Unica drea em que a
capital e a Regido Metropolitana nao estdo em
primeiro lugar em quantidade de cursos.

Esses dados certamente refletem a reali-
dade sociecondmica das regides. Enquanto a
capital possui maior campo para profissionais
abrirem seus préprios consultérios ou obterem
colocacdo em grandes hospitais, nos demais
municipios paulistas ha uma grande demanda
por profissionais especializados em areas onde
ha predominancia do setor publico.

Embora as areas de Gerontologia e Nutri-
¢ao Esportiva exibam numeros semelhantes, é
possivel prever, a partir das projecées demo-
graficas disponiveis, que a Gerontologia vai
experimentar um crescimento consistente nos
proximos anos. O aumento da expectativa de
vida da populacdo e a crescente preocupacdo

Areas Regides N° de cursos
Sao Paulo e Grande Sao Paulo 16
Nutricao Clinica Litoral e Interior 9
Mato Grosso do Sul 1
Sao Paulo e Grande Sao Paulo 13
Saude Publica Litoral e Interior 16
Mato Grosso do Sul 1
Sao Paulo e Grande Sao Paulo 14
Nutricdo em Unidades de , .
Alimentacao e Nutricdo Litoral e Interior i
Mato Grosso do Sul -
Sao Paulo e Grande Sao Paulo 1
Fitoterapia Litoral e Interior -
Mato Grosso do Sul -
Sao Paulo e Grande Sao Paulo 6
Gerontologia Litoral e Interior 4
Mato Grosso do Sul 1
Sao Paulo e Grande Sao Paulo 6
Nutricao Esportiva Litoral e Interior 4

Mato Grosso do Sul -
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com a qualidade de vida fardo aumentar mui-
to a demanda de profissionais com esse tipo
de especializacao.

Também a Fitoterapia, que conta ainda
com um Unico curso — na capital —, é uma area
emergente. A formacdo especifica nessa es-
pecialidade pode abrir portas ao nutricionista,
pois sao necessarios profissionais comprometi-
dos com a pesquisa e com as evidéncias cienti-
ficas para atuar na area.

A partir do levantamento realizado notamos
gue, independentemente da especializacao,
muitos cursos estao abertos também a profissio-
nais com outras formacoes além de Nutricao.

H4, portanto, uma tendéncia a multidiscipli-
naridade — um dado a ser levado em considera-
cdo, ja que pode interferir no perfil e na abor-
dagem das disciplinas que integram o curso.
Nossa expectativa é que o levantamento e os

comentarios apresentados auxiliem os nutricio-
nistas interessados em planejar e desenvolver
suas carreiras e sejam o primeiro passo para a
escolha do curso que melhor corresponda as
suas necessidades. Ndo cabe ao CRN-3 avaliar
ou indicar cursos de pds-graduagao, pois a en-
tidade ndo tem competéncia legal para tanto,
mas cabe dizer que o site do MEC oferece as
informacdes necessdrias para uma pesquisa
mais aprofundada nesse sentido. m
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