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mova a atualizacdo profissional por meio

de informacao qualificada. O numero 1
cumpriu bem essa tarefa e nos colocou um
desafio: tornar o conteddo das préximas
edicbes tao relevante quanto o da primeira.
Para conseguir isso, contamos com a sua
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o informacdes que nos ajudardo a estar sin-
g tonizados com o dia a dia da profissao.
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Compromisso com a informacao

Nesta edicdo, mostramos um dos perfis
de profissionais que se destacam em nossa
area de atuacdo, o da técnica em Nutricdo
Patricia Ulacco Wiesinger, que atua na area
de nutricdo infantil de uma empresas de ali-
mentos do mundo, a Nestlé, no Brasil. Ela,
que foi a homenageada no Dia do Técnico
em Nutricdo e Dietética, é nossa Persona e
capa da edicao 2.

Entre outras reportagens, destaco a en-
trevista com o renomado chef Alex Atala,
gue defende a integracao entre chefs e nu-
tricionistas para promover a seguranca ali-
mentar da populacdo. Dessa aproximacao
devem resultar acdes comuns entre Atala
e o CRN-3.

Neste numero, Nutrir também discute
como a Cronobiologia pode ajudar as pesso-
as a planejar os seus ciclos de vida e a usu-
fruir dela com qualidade, além de demons-
trar as afinidades entre Biologia e Nutrigdo.
Em um mundo que, cada vez mais, requer
gue desenvolvamos a capacidade de adquirir
conhecimento de forma transversal, a busca
de sinergia entre diferentes carreiras ¢ um ca-
minho natural de crescimento profissional.

Citei dois aperitivos de uma edicao rica
em nutrientes informativos. H& muitos ou-
tros. Vire a pagina e confira.

Boa leitural

Profa. Dra. Olga Maria Silverio Amancio,
presidente do Conselho Regional de
Nutricionistas, da 3% Regido
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