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Somando talentos

A Associação Brasileira de Nutrição (Asbran) tem a missão de 

promover o fortalecimento da formação e da especialização 

do nutricionista, incentivando a pesquisa e contribuindo com a 

divulgação da nutrição no país, de modo que esta ciência e seus 

profi ssionais sejam reconhecidos como fundamentais à saúde 

dos indivíduos.

Com tal foco, você, profi ssional da nutrição, é alvo constante 

de nossos projetos e ações. Portanto, sua participação é funda-

mental, pois a Asbran acredita que a soma dos talentos individu-

ais auxilia na construção de nossa caminhada de sucesso.

Grandes desafios

A entidade participa e envolve-se em projetos importantes, 

como a Pesquisa de Avaliação da Implantação do Programa de 

Segurança Alimentar e Nutricional – Ação Contra a Fome e o 

Desemprego, realizada entre 1995 e 1998 no Distrito Federal; e a 

Pesquisa Nacional de Consumo Alimentar e Perfi l Nutricional de 

Escolares, realizada entre 2006 e 2007.

Também faz parte de comissões nacionais e fóruns que dis-

cutem a questão da segurança alimentar e nutricional, como a 

Comissão Intersetorial de Alimentação e Nutrição (Cian), que 

tem por objetivo avaliar, propor e controlar as atividades e ações 

desenvolvidas pelo Ministério da Saúde (MS) no âmbito da Polí-

tica de Alimentação e Nutrição.

A Asbran integra ainda o Fórum Brasileiro de Segurança Ali-

mentar e Nutricional Sustentável, que promove a articulação das 

entidades atuantes na área de segurança alimentar, nutricional e 

combate à fome, e elaborou a proposta de composição do Con-

selho de Segurança Alimentar e Nutricional (Consea), órgão con-

sultivo da Presidência da República, e do Programa Fome Zero. 

No Consea, a associação atua como membro efetivo e desenvolve 

atividades indiretamente ligadas ao tema, como a questão das 

diretrizes curriculares dos cursos de nutrição.

Além dessa ampla participação, a Asbran está representada 

na Câmara de Regulamentação do Trabalho em Saúde (CRTS), 

Fórum Permanente Mercosul para o Trabalho em Saúde (ambos 

vinculados ao MS) e Fórum de Entidades Nacionais de Trabalha-

dores da Área da Saúde (Fentas).

Título de especialista

Visando ao aprimoramento de sua formação, é importante 

que o nutricionista saiba que, como profi ssional, poderá obter 

o título de especialista como diferencial para a qualifi cação de 

suas atividades.

Desde janeiro de 2008, o Conselho Federal de Nutricionis-

tas (CFN) instituiu o registro no âmbito do Sistema CFN/CRN 

do título de especialista conferido pela Associação Brasileira de 

Nutrição. Só podem ser registrados os títulos validados e emi-

tidos pela Asbran de nutricionistas com inscrição defi nitiva no 

CRN da jurisdição de atuação profi ssional e em pleno gozo de 

seus direitos.

As provas de título de especialista em nutrição são realiza-

das no Congresso Brasileiro de Nutrição (Conbran) em anos pa-

res, mas a atual diretoria deverá viabilizar esta oportunidade em 

2009 em virtude da comemoração dos 60 anos da Asbran. Profi s-

sionais com outras titulações podem encaminhar documentação 

à entidade para avaliação da concessão sem a prova.

Para concorrer, o nutricionista deve estar inscrito no Conse-

lho Regional de sua jurisdição há pelo menos dois anos e com o 

mesmo período de experiência na área. 

Link
www.asbran.org.br




