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O presente e o futuro hoje
Chegamos à última edição de 2008, um ano marcante para nós, nutricionistas, por conta de 

importantes conquistas registradas nos últimos meses. Claro, ainda há muito a ser feito 

para colocar a categoria na posição de destaque condizente com suas responsabilidades e pela 

capacidade de contribuição de nossos profi ssionais para a construção de uma sociedade mais 

saudável e equilibrada.

Em linha com essa exigência, nas próximas páginas estão os detalhes de uma nova ação vol-

tada a ampliar a percepção do valor do trabalho do nutricionista em meio à população. Trata-se 

do projeto “Certifi cado para Restaurantes Comerciais”. O objetivo é conceder aos restaurantes 

registrados no CRN-3 um certifi cado, sob forma de placa, que endossa o compromisso do estabe-

lecimento com a segurança alimentar, ao contar com um nutricionista responsável técnico (RT).

Outro destaque é o artigo de Sula de Camargo, nutricionista da Educação Continuada do 

Hospital Santa Marcelina, referente à perda de peso sob o ponto de vista do indivíduo com sobre-

peso. O texto trata do tema à luz de estudo com abordagem qualitativa, na modalidade fenomenológica, um tipo de pesquisa ainda 

pouco conhecido dos nutricionistas, mas extremamente interessante.

Também com foco em experiências singulares, a seção Entrevista traz uma conversa com Andrea Polo Galante, nutricionista 

escolhida como Consultant Brazilian Trust Fund, do Programme Design Service da United Nations World Food Programme, da ONU. 

Com esses e outros temas relevantes, encerramos as edições de 2008 de nossa revista, na certeza de que 2009 será marcado por muitas 

outras boas notícias. 
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