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P ara os profissionais das últimas gerações o nome de Josué de Castro talvez não seja muito 
familiar. Mas, neste momento em que se comemora o centenário de seu nascimento, nada 

mais justo do que aproveitar este espaço para falar um pouco a respeito deste ilustre brasileiro.
Grande estudioso, desenvolveu profissionalmente diversos papéis de grande relevância para 

nosso país: foi médico, geógrafo, sociólogo, escritor, professor, político.  Com extensa formação 
acadêmica, Josué de Castro fez da sua luta contra a fome uma questão de honra em seus posicio-
namentos sociopolíticos e assumiu o tema como sua maior bandeira.  Visionário de seu tempo, já 
denunciava, em meados de 1930, a gravidade da situação nutricional dos trabalhadores brasileiros 
e, em 1938, foi então definida a cesta básica com 13 alimentos, cujo custo não poderia ultrapassar 
20% do salário-mínimo do trabalhador. Nessa década também foi criada a Comissão de Merenda 
Escolar. Portanto, Castro já colocava a fome como uma questão muito além de superpopulações ou 

da miscigenação de raças; tratava-a como um problema de expressão biológica de males sociais.
Tudo isso foi externado em seus discursos e livros, que correram o mundo, como a sua obra de maior repercussão e que serviu de 

referência internacional sobre o tema, “Geografia da Fome”, editado em 1946 e traduzido para mais de 25 idiomas.
Outra importante atuação no cenário mundial foi ter presidido o Fundo das Nações Unidas para Alimentação e Agricultura (FAO) 

entre 1952 e 1956, quando colocava o seu ponto de vista de que a fome envolvia “um conjunto de manifestações simultaneamente 
biológicas, econômicas e sociais”.

Por sua obra e importância sociopolítica para o Brasil e para o mundo, está sendo homenageado por vários órgãos, e esta é a sin-
gela homenagem que o CRN-3 presta a Josué de Castro, brasileiro de Recife.
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Centenário de nascimento de Josué de Castro
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