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Mauro Donati

Em 27 de junho, cerca de 100 pessoas compareceram ao Espa-
ço Nobre, em São Paulo, para as festividades do Dia do Técni-

co em Nutrição e Dietética promovido pelo CRN-3.
Dando início ao evento, Dolly Meth Simas, coordenadora da 

Comissão de Eventos, deu as boas-vindas aos presentes e convi-
dou Tamara Lazarini, presidente da Associação Paulista de Nu-
trição (Apan); Márcia Fidélix, presidente da Associação Brasileira 
de Nutrição (Asbran); Ernane Silveira Rosas, presidente do Sindi-
cato dos Nutricionistas do Estado de São Paulo (Sinesp); e dra. 
Olga Maria Silverio Amancio, presidente do CRN-3, para compo-
rem a mesa de cerimônia. Dolly destacou ainda a presença de 
Neide Gaudenci de Sá, nutricionista que cede o nome ao prêmio 
Destaque Profissional; Maria de Lourdes Santos Sousa, presiden-
te do Sindicato dos Técnicos em Nutrição e Dietética (Sintenu-
tri); e Andréa Luiza Jorge, representante do Conselho Federal de 
Nutricionistas (CFN).

Após a execução do Hino Nacional, dra. Olga agradeceu a 
participação dos inscritos e parabenizou a todos os concorrentes 
do prêmio. “Todos estão de parabéns pela participação. Espero 
que nas próximas edições o número de concorrentes seja ainda 

maior, pois isso é o que o Conselho deseja: valorizar o técnico, 
apoiando e incentivando sua produção científica”. E, em seguida, 
foram apresentadas algumas das principais ações realizadas pelo 
CRN-3 em prol do TND.

Prêmio Neide Gaudenci de Sá – Destaque 
Profissional 2008

Ao final da apresentação, foi anunciado o Destaque Profis-
sional 2008. A primeira premiação da noite foi iniciada com a lei-
tura do currículo da homenageada, a técnica em nutrição e die-
tética Patrícia Zecchini Ferreira Rocha, que se mostrou bastante 
surpresa e emocionada. “Estou sem palavras. Foi realmente uma 
grande surpresa para mim. Agradeço muito por essa homena-
gem”, afirmou.

Patrícia recebeu a placa das mãos de Neide Gaudenci de Sá, 
que disse: “Depois de ouvir o histórico da Patrícia, a palavra que 
veio à mente foi comprometimento. Estou muito feliz e emocio-
nada por entregar este prêmio a uma pessoa que realmente se 
dedica ao que faz”.

Por Paula Craveiro

Dia do Técnico e  
Dia do Nutricionista

Prêmios, homenagens e 
muita emoção dão o tom das 

comemorações em São Paulo e 
Campo Grande

Capa
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5Beatriz Tenuta entrega prêmio a Amanda Batista, 

vencedora do 2º Prêmio Beatriz

2º Prêmio Beatriz Aparecida Edméa Tenuta 
Martins

O prêmio foi criado com o objetivo de incentivar os técni-
cos a desenvolverem pesquisas e documentarem seus trabalhos 
de maneira científica, estimulá-los a compartilharem sua expe-
riência profissional com toda a categoria, e contribuir com o 
desenvolvimento de trabalhos que possibilitem a expansão do 
acervo técnico.

Depois da homenagem ao Destaque Profissional, foram 
anunciados os vencedores da premiação. Na segunda coloca-
ção, recebendo prêmio de R$ 800, ficou o trabalho “Aproveita-
mento de alimentos para geração de renda”, desenvolvido por 
Patrícia Sávio.

O vencedor do 2º Prêmio Beatriz, que recebeu R$ 1.200, 
foi o trabalho “Estímulo de consumo de alimentos funcionais: 
arroz integral, feijão preto, lentilha e soja em funcionários e 
acompanhantes de um hospital”, de autoria de Amanda Batista 
de Oliveira.

Após a cerimônia de premiação, as autoras dos dois traba-
lhos disseram estar satisfeitas por terem chegado à final. Patrícia 
falou da motivação em realizar o trabalho, enquanto Amanda, 
vencedora do concurso, destacou a importância do prêmio: “Um 
prêmio como esse representa mais do que o reconhecimento de 
um trabalho específico. Ele significa um imenso incentivo para 
que o técnico continue a desenvolver bem o seu trabalho”.

Dia do Nutricionista – SP

Na noite de 29 de agosto, o CRN-3 promoveu a celebra-
ção em homenagem ao Dia do Nutricionista, comemorado em  
31 de agosto. O evento foi realizado no Espaço Nobre, em São 
Paulo, sob patrocínio de Qualicorp, Geraldo J. Coan, Grupo Gen-
te, Grupo GR, NBG, Liotécnica Tecnologia de Alimentos e Nestlé, 
e contou com a participação de aproximadamente 200 pessoas. 
Entre os participantes estavam: dra. Zarife Nacle; Eleusa Germa-
no Martins, representante da Apan; Andréa Luiza Jorge e Nina da 
Costa Corrêa, ambas do CFN; e Ernane Silveira Rosas, presidente 
do Sinesp.

A cerimônia foi iniciada com a tradicional execução do 
Hino Nacional e, em seguida, dra. Olga Amancio, proferiu algu-
mas palavras de agradecimento. “Agradeço a todos os presentes 
e a todos os participantes dessa premiação. É uma honra tê-los 
conosco neste momento tão especial, em que comemoramos o 
nosso dia”.

Para a presidente, mais do que simplesmente agradecer e 
festejar o dia do nutricionista, é fundamental mostrar aos pro-
fissionais o que o Conselho tem feito em prol da categoria. Para 
isso, foi feita uma breve apresentação das principais ações do 
CRN-3, como a campanha de segurança alimentar em restau-
rantes comerciais, a criação do Espaço CRN-3 Boletim do Es-
tudante, e o projeto Acervo Técnico (mais informações sobre 
o boletim e o acervo podem ser obtidos ainda nesta edição do 
CRN-3 Notícias).

Maria de Sousa Carvalho, segunda colocada no Prêmio Linda, com as dras. Olga e Linda Kalil

Patrícia Zecchini, técnica em nutrição e dietética 

Destaque Profissional 2008/SP
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Elisabete Kamiya recebe das mãos de dra. Olga  

o prêmio Destaque Profissional 2008/MSCinthia da Silva, vencedora do 2º Prêmio Linda,  

entre as dras. Linda e Olga
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2º Prêmio Linda Jorge Kalil Bussadori

Instituído pelo CRN-3, em parceria com a Apan e com a Asso-
ciação Sul-Mato-Grossense de Nutrição (Asman), o prêmio Linda 
Jorge Kalil Bussadori para Estudantes de Graduação em Nutri-
ção tem como objetivos principais o incentivo ao graduando em 
Nutrição para que este desenvolva pesquisas e documente seus 
trabalhos de modo científico, divulgue seus estudos para toda a 
comunidade acadêmica, e contribua para o desenvolvimento de 
trabalhos que possibilitem a expansão do acervo técnico.

Os trabalhos finalistas foram apresentados em 20 de agosto, 
na sede do CRN-3, às integrantes da Comissão Julgadora, forma-
da pelas nutricionistas Roseli Cristiano Cardoso, Maria Carolina 
Gonçalves Dias, Karina Severo Lins Pimentel, Rosana Perim Cos-
ta e Vera Lúcia Barreto Belo, e ao público presente.

Na categoria Nutrição Clínica, o segundo lugar ficou com o 
trabalho “Avaliação da aderência do tratamento nutricional dos 
pacientes em clínica, Escola de Nutrição do Grande ABC”, desen-
volvido por Maria de Sousa Carvalho, que recebeu placa e prêmio 
no valor de R$ 500.

O primeiro lugar, com prêmio de R$ 800, foi para Cinthia 
S.T.R.F. da Silva, com o trabalho “Circunferência da panturrilha 
como indicador antropométrico de risco nutricional em pacien-
tes idosos hospitalizados”. “É muito gratificante saber que todo 
meu empenho e trabalho valeu a pena. Receber esse prêmio é a 
prova concreta disso”, afirmou a vencedora.

Excepcionalmente, este ano o prêmio não contou com tra-
balhos concorrentes nas categorias Alimentação Coletiva, Saúde 
Coletiva, Marketing e Nutrição Esportiva.

Prêmio Eliete Salomon Tudisco – Destaque 
Profissional 2008/SP

Após a entrega dos prêmios, em clima de suspense, dra. Olga 
Amancio deu início à leitura da biografia da grande homenage-
ada da noite. Quem recebeu o Prêmio Eliete Salomon Tudisco – 
Destaque Profissional 2008 foi Bárbara Regina Lerner. 

Depois de receber o carinho de seus familiares, amigos e co-

legas de profissão, Bárbara brincou dizendo: “Estou aqui porque 
fui convocada a participar do evento. Tinha outro compromisso 
nesse mesmo horário que me impedia de comparecer hoje. Mas 
meu marido insistiu tanto para que eu viesse, que acabei concor-
dando. Felizmente, pois agora eu estou entendendo o motivo”. E 
completou, emocionada: “Receber uma homenagem como esta é 
uma coroação para minha carreira. Ainda mais uma homenagem 
que leva um nome tão especial para mim, o nome de uma queri-
da amiga que já se foi”.

Em seqüência ao anúncio, o público foi convidado a se diri-
gir ao salão principal, onde foi oferecido um coquetel em home-
nagem aos premiados da noite e aos nutricionistas, que compa-
receram ao evento para celebrar o seu dia.

Dia do Nutricionista – MS

Em continuidade às comemorações ao Dia do Nutricionista, 
em 28 de agosto, o CRN-3, junto com a Associação Sul-Mato-
Grossense de Nutrição (Asman) e o Sindicato dos Nutricionis-
tas de Mato Grosso do Sul (Sindnutri), promoveu a edição 2008 
do Prêmio Eliete Salomon Tudisco – Destaque Profissional MS. 
O evento foi realizado no Restaurante Yotedy, em Campo Gran-
de, e contou com a presença de 140 pessoas.

Entre os participantes estavam: Dolly Meth Simas, coorde-
nadora da Comissão de Eventos; Sandra Maria Chemin Seabra 
da Silva, vice-presidente; Dulce Lopes Barboza Ribas, membro 
da Comissão Ética; Maria de Freitas Boza, membro da Comis-
são de Fiscalização; além de dra. Olga Maria Silverio Amancio, 
presidente do Conselho; Adriana Saliba Orro, presidente da As-
man; e Rosemarly Candil, presidente do Sindnutri.

Rosemarly afirmou: “é uma honra tomar parte de um even-
to assim, que celebra a nossa profissão e nossa importância 
para a saúde da população. Ainda mais em uma época em que, 
felizmente, as pessoas estão se conscientizando sobre a neces-
sidade de uma alimentação mais saudável”.

O anúncio do Destaque Profissional foi feito após a leitura da 
biografia da profissional e a homenageada foi Elisabete Kamiya, 
que afirmou estar bastante feliz e surpresa com a homenagem. 

Bárbara Lerner (ao centro), nutricionista Destaque 

Profissional 2008/SP

Bárbara recebe o carinho de familiares  
e amigos durante eventoElisabete Kamiya e família


