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Carta
Agradeço ao CRN-3 pela bolsa a mim concedida, para participar do curso do Sesi sobre elaboração de manual de boas práti-

cas. O curso foi extremamente maravilhoso, de grande valia, com muito dinamismo e didática.
Parabéns ao Conselho por promover a divulgação de cursos tão importantes na formação do profi ssional nutricionista.

Marcela Nunes

Livros
Pirâmide dos Alimentos: fundamentos 
básicos da nutrição

De maneira prática e aplicativa, O livro Pirâmide dos Alimen-
tos: fundamentos básicos da nutrição (408 págs., R$ 69) es-

clarece a funcionalidade e a importância que os alimentos exer-
cem no organismo humano, além de demonstrar, com base nos 
novos avanços do conhecimento, que a ingestão de alimentos 
variados, a quantidade adequada e a proporção ideal para cada 
estágio de vida resultam em benefícios como melhor aprendi-
zagem e retardamento de doenças regenerativas. A obra integra 
a coleção Guias de Nutrição e Alimentação que, sob a coorde-

nação da nutricionista Sonia Tucunduva 
Philippi e a participação de renomados 
profi ssionais, apresenta novos conheci-
mentos sobre os alimentos e sua interface 
com a saúde.

Editora Manole
www.manole.com.br
pedidos@manole.com.br
(11) 4196-6000

Incentivo à alimentação infantil de 
maneira saudável e divertida

O livro Incentivo à alimentação infantil de maneira saudá-
vel e divertida (112 págs, R$ 49), da nutricionista Evelyn 

Del Carmen Lorca Rivera, é um verdadeiro guia nutricional 
para acompanhamento da criança desde o seu nascimento, 
tratando de temas como aleitamento materno, introdução 
de novos alimentos, o que é uma alimentação nutricional-
mente correta, como driblar as dificuldades com a falta de 
apetite das crianças, entre outros. A obra traz idéias ilustra-
das para decorar pratos e, assim, torná-los mais atraentes 
para o público infantil, além de receitas nutritivas de doces 
e salgados. Acompanha um CD com músicas e histórias que 
incentivam a alimentação 
infantil de maneira saudável 
e correta.

Editora Metha
www.editorametha.com.br
livraria@editorametha.com.br 
(11) 6161-5406 / 6915-8233
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com a saúde.

Editora Manole
www.manole.com.br
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Curso de Nutrição Esportiva e Estética
De 1 a 3 de agosto, das 8h às 19h30
Local: Teatro Prosa / Sesc Horto 
Rua Anhanduí, 200 – Centro
Campo Grande/MS
Viabilite – Instituto de Nutrição e Qualidade
www.viabiliteonline.com 
(67) 3026-5093

Agenda
1º Fórum Apan 2008 – Nutrição e Alimentação: 
Pensamento em Movimento
De 15 a 16 de agosto
Local: Centro Universitário São Camilo 
Av. Nazaré, 1501 – Ipiranga 
São Paulo/SP
Associação Paulista de Nutrição (Apan)
www.apanutri.com.br / apanutri@apanutri.com.br
(11) 3255-2187


