
Editorial
E stamos trabalhando 

em várias frentes e, 
assim, constatamos cada 
vez mais a grande respon-
sabilidade de desenvolver 
ações em temas diferen-
tes, mas que envolvem 
o profissional no amplo 
mercado de trabalho.

Conseguimos espaço 
junto aos planos de saúde, 
ou seja, o credenciamento 
está acontecendo, ainda que 
não seja o ideal para a cate-
goria e para algumas em-

presas do ramo, que se encontram resistentes a esse credenciamento. 
Mas os profissionais têm de estar cientes que toda batalha não se ven-
ce de uma só vez. É necessário desempenhar o seu melhor papel, que é 
o de educador quando se trata de nutrição e alimentação, e o trabalho 
qualificado feito junto aos clientes dos planos provará o quanto o pro-
fissional é imprescindível para o desenvolvimento de ações curativas e, 
principalmente, preventivas na saúde.

E, para auxiliar ainda mais o nutricionista nessa atividade, o 
CRN-3 constituiu um Grupo de Trabalho (GT) que, auxiliado por 
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Atuação

A importância do 
nutricionista no tratamento 
da dependência química

14 Comissão de Formação Profissional

Qualidade do ensino de Nutrição: 
reflexões e tendências

profissionais colaboradores e experientes em Nutrição Clínica, está 
finalizando um documento com diretrizes mínimas e sugestões para 
que o nutricionista execute um atendimento de qualidade ao clien-
te, conforme preconiza a missão deste Regional. Tal qualidade deve 
aparecer desde a instalação do consultório, o que envolve questões 
legais com a Vigilância Sanitária dos municípios, até a consulta pro-
priamente dita, procedimentos, registros em prontuário e avaliação 
física. Logo que o documento estiver devidamente analisado e apro-
vado pelo Plenário, o Conselho o divulgará aos profissionais.

Outra área de grande importância hoje para os nutricionistas 
é a nutrição no esporte, com ênfase no momento para os esportes 
de alto rendimento, tendo em vista a proximidade das Olimpía-
das de Pequim. E, com certeza, temos profissionais de destaque 
nesse segmento e que fazem valer a importância da alimentação 
para um melhor desempenho dos atletas, com foco nos resulta-
dos, como apresenta a seção “Entrevista” desta edição.

Uma outra frente de atuação do Conselho diz respeito aos res-
taurantes comerciais. Pretende-se valorizar aqueles estabelecimen-
tos que contam com um nutricionista responsável como diferencial 
e que devem, portanto, oferecer aos seus clientes a garantia de segu-
rança alimentar. Isso ficará visível para a clientela, conforme estraté-
gias que estão sendo atualmente desenvolvidas pelo CRN-3.

Aguardem, pois em breve vocês verão sobre o que estou 
falando! 


