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Técnicos em nutricao e dietética
garantem qualidade e bom
atendimento a pacientes

Profissionais realizam diversas atividades
sob a supervisao de nutricionistas

Por Renata Centelhas

les estdo em hospitais, resturantes, clubes, ambulatérios, sem-

pre com os olhos bem abertos para o alimento que é servido. O
técnico em nutricéo e dietética (TND) é um profissional que se de-
dica, entre outras fung¢des, a acompanhar a distribuigdo de refei¢des
e atender as preferéncias e

em recuperacao.
O campo de trabalho
do TND pode parecer res-

intolerdncias dos pacientes “

trito, mas na realidade ndo
é. “Existem diversas areas
de atuagdo para esse pro-
fissional,  principalmente
nos segmentos de produgio
e distribuicdo de refeicdes
coletivas”, explica Valéria
Cunha Rodrigues, técnica
em nutricdo e dietética da
area administrativa do Ser-
vico de Nutricdo do Hospital
Aleméo Oswaldo Cruz. “O importante é que o profissional tenha
em mente que suas atribuicoes estio quase totalmente relaciona-
das as questoes de técnicas em dietética.”

H4 também oportunidades em cozinhas experimentais,
area de alimentacdo institucional, hospitais, laboratdrios bro-
matolégicos, setor de compras de géneros alimenticios, setor

de controle de qualidade, academias, restaurantes, clinicas,

“0 TND tem de saber os seus
limites éticos e se impor como
um profissional extremamente
capacitado a liderar com
independéncia uma equipe
na drea de nutricdo”
Monique Gongcalves

spas, clubes, entre outros. “O que precisa sempre ficar claro é
que todas essas possiveis dreas de atuagdo do técnico sdo su-
pervisionadas por um nutricionista’, enfatiza a técnica em nu-
tricdo e dietética Monique Cardoso Gongalves.

A profissional, que
¢ formada pela Escola
Técnica Estadual Getulio
Vargas, trabalha no Ser-
vico de Nutricdo do mes-
mo hospital. “Auxilio a
nutricionista supervisora
responsavel pela produ-
¢do no que diz respeito
a revisdo de receitudrio,
supervisdo de producdo,
distribuicdo de refeicoes

das populagdes sadia e
enferma do hospital e to-

das as etapas envolvidas
neste processo’, explica.

Cada um com as suas atribuicoes

Monique trabalha hd trés anos na drea hospitalar, sempre
orientada por uma nutricionista responsavel, e afirma que a
relagdo do técnico e do nutricionista pode ser muito harmo-
nica. “O TND tem de saber os seus limites éticos e se impor
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As técnicas em nutrigdo e dietética Monique Gongalves, Valéria Rodrigues e Giliane Belarmino

como um profissional extremamente capacitado a liderar
uma equipe na drea de nutri¢cdo com independéncia, passan-
do seguranca ao nutricionista. Desta maneira, ele enxergard o
técnico como seu brago direito, alguém em quem pode depo-
sitar confianca.’

Para a técnica em nutri¢do na drea de produgdo - atendi-
mento dietético do Oswaldo Cruz, Giliane Belarmino, néo é dife-
rente: “Na institui¢do em que trabalho, os nutricionistas e técni-
cos se respeitam muito. Entendidas as limita¢des do profissional
de nivel técnico, estes participam de diversas atividades no setor
e na institui¢cdo, e ambas as funcodes sdo reconhecidas pelos cola-
boradores como liderancas’.

Atualmente, as competéncias dos técnicos em nutricéo e
dietética sdo definidas em resolucoes pelo Sistema CEN/CRN,
e o Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) orienta e fis-
caliza a atuacdo dos técnicos e nutricionistas, de acordo com
as referidas resolugdes. “0O TND pode atuar auxiliando o nutri-
cionista no atendimento nutricional e sob a supervisdo deste
profissional na area de produgdo em empresas, restaurantes e
hotéis”, explica Giliane. "Antes do reconhecimento da profis-
sdo de maneira oficial, o técnico vivia de indefini¢oes sobre o
que era de fato seu trabalho, tendo, entdo, muitas vezes seu
potencial subestimado ou exigido acima do que poderia exe-
cutar”, complementa.

Cursos extracurriculares

A atualizacdo de qualquer profissional é extremamente
importante em todas as carreiras. Na drea técnica, porém, ndo
existe uma grande variedade de cursos complementares. “Essa
é uma drea na qual poderia se investir mais. H4 alguns poucos
cursos de vigildncia sanitdria para seguranca de alimentos”,

conta Monique. “Um técnico precisa estar sempre voltado a
operacionalizacdo das dreas produtivas. Deve atualizar-se em
areas como gastronomia, eventos, cursos relacionados a téc-
nica em dietética para cozinheiros, pois para saber instruir é
necessario ter conhecimento’, enfatiza Valéria.

Humanizacao

A técnica em nutrigdo e dietética e atual gerente de hotela-
ria do Hospital Metropolitano do grupo Amil, Rosemeire Jorge,
¢ a responsavel, entre outras atividades, pelo bom atendimen-
to, receber e servir bem o paciente, e pela beleza de como o
alimento chega até ele. “Ndo importa se é um prato de dieta
ou ndo, mas como ele é apresentado. A aparéncia conta muito
nessas horas”, explica ela.

Para a gerente, a hotelaria traz a humanizacéo ao paciente.
“Hoje, a recuperacdo ja estd somada & recepgdo e a hotelaria, isto
é, 0 que o paciente vai ter além do leito. E o trabalho de encan-
tar, supreender, fazer a diferenca, ou seja, humanizar o trato com
esse paciente.”

Em datas comemorativas, como Dia das Maes, Natal ou
Dia das Criancas, é realizado no hospital um cardépio festi-
vo, sempre aprovado por uma comissio multidisciplinar. “Na
época do Natal, instalei na pediatria uma arvore doce para
agradar as criancas. Mas, sempre que fazemos algo assim,
temos o cuidado de ndo colocar nada que elas ndo possam
comer’, ressalta.

Além do cardapio festivo, esta em desenvolvimento no hos-
pital o room service e um menu com opgdes para o paciente. ‘A
nutricionista passa no quarto e apresenta as trés op¢des que se
adequam aquele enfermo, ficando a critério dele o que serd ou
ndo consumido’, finaliza Rosemeire. &
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A importancia do nutricionista no

tratamento da dependéncia quimica

Objetivo do Cratod é contribuir para a manutencao
do estado nutricional dos dependentes de
miltiplas drogas, evitando ou revertendo
transtornos alimentares

Por Paula Craveiro

0 Centro de Referéncia do Alcool, Tabaco e Outras Drogas
(Cratod), da Secretaria de Estado da Sauide de Sdo Paulo,
foi inaugurado em junho de 2002 e implantado na regido cen-
tral da capital, no bairro do Bom Retiro. Atualmente, é dirigi-
do pela psiquiatra dra. Luizemir Wolney Lago.

“A principal meta do Cratod é auxiliar no tratamento e na
reinsercdo social de dependentes de substéncias psicoativas,
atendendo aos usudrios do Sistema Unico de Satide (SUS)”,
explica a nutricionista Maria Aparecida Venturelli, subchefe
do departamento de Nutri¢do e Dietética. ‘A populagdo que
recorre aos servicos prestados pelo centro é composta por
adultos e adolescentes de ambos os sexos, sendo os morado-

res de rua e albergados aqueles que mais nos procuram’.

O Centro oferece trés modalidades de tratamento, que
variam conforme o grau de evolucdo do paciente: tratamento
intensivo - voltado aos pacientes que participam diariamente
das atividades promovidas pelo Cratod; semi-intensivo — para
aqueles que participam em dias alternados; e ndo-intensivo
- cuja freqiiéncia dos pacientes ao servico é menor, pois jd se
encontram em processo de alta.

A estrutura fisica do centro visa oferecer aos pacientes da
unidade uma recepcdo digna, e seu quadro de funciondrios,
assim como sua equipe multidisciplinar, tem o objetivo de
atendé-los da melhor maneira possivel, analisando suas reais
necessidades, a fim de tornar o tratamento mais eficaz.

Nutricionistas

A funcgdo dos profissionais do departamento de Nutri¢do
junto a equipe multidisciplinar ndo é apenas oferecer uma
alimentacgdo balanceada aos pacientes em processo de recu-
peracgdo. Segundo Maria Aparecida, “nosso objetivo é contri-
buir para a manutengio do estado nutricional dos dependen-
tes de multiplas drogas, evitando ou revertendo transtornos
alimentares e tratando a desnutricdo e a obesidade, bem
como oferecer niveis adequados de nutrientes, contribuindo
para a qualidade de vida e respeitando sua condicéo fisica,
mental e financeira’.

A equipe de nutricionistas do Cratod é composta por cin-
co profissionais — Maria Aparecida; Maria Sueli Hildrio, chefe
do departamento de nutri¢do e dietética e 12 supervisora do
programa de aprimoramento e de estagiarios; Martha Cristi-



na Pompeu, 22 supervisora de nutri¢cdo do programa de apri-

moramento e de estagidrios; Luciana Silva de Salles e Heloiza
Brito de Barros, aprimorandas de nutricdo -, que desenvol-
vem diversas atividades, além das comumente atribuidas a
Unidade de Alimentagio e Nutri¢do (UAN).

Projetos desenvolvidos

Entre as atividades desenvolvidas pelo corpo técnico de
nutricionistas do Cratod, além do atendimento ambulatorial,
destacam-se:

e Campanhas educativas: junto a equipe multidisciplinar,
sdo realizadas campanhas em escolas, pragas publicas e
estacOes de trem e metrd, com o objetivo de orientar a
populagdo sobre os tratamentos oferecidos pelo Cratod e,
também, sobre a importéncia de uma alimentagdo sauda-

Programa Funcionario Saudavel: programa tem como
principal objetivo orientar o funciondrio sobre como es-
colher os alimentos mais saudaveis, bem como elaborar
seu préprio cardapio.

Participacdo em reunides com a equipe multidiscipli-
nar: semanalmente, grupo realiza reunides para discutir
casos de pacientes do centro, nas quais, juntamente com
a equipe multidisciplinar, as nutricionistas buscam a me-
lhor maneira de solucionar os problemas apresentados.
Oferta de estdgio e aprimoramento para nutricionistas:
hd trés anos, o Cratod, em parceria com a Fundacdo do
Desenvolvimento Administrativo (Fundap), oferece opor-
tunidades de estdgio e aprimoramento para profissionais
da drea de nutricéo.

“Diante destas ag¢des, fazemos um trabalho atuante, que

vel para a recuperacdo do dependente quimico. colhe constantemente bons frutos, e nos estimula cada vez

* Educacdo para a satide: aulas em grupo, direcionada  mais a ampliar nosso campo de ag¢do’, finaliza a nutricionista

tanto para pacientes quanto funciondrios, aprimorandos ~ Maria Aparecida Venturelli. &

e estagidrios da unidade, enfatizando a importancia da
alimentacdo sauddvel, os efeitos das drogas na absor¢édo
dos nutrientes, bem como a alimentacdo mais especifica
nos caso de comorbidades.

* Oficina de padaria: o centro realiza a selecdo dos par-
ticipantes, solicitando exames laboratoriais de rotina;
aplicagdo de aulas praticas e tedricas. O paciente termina
a oficina tendo nog¢des de higiene, custos para venda dos
produtos aprendidos neste periodo, entre outros.

* Oficina de musica: participam dessa oficina os pacientes
do regime semi-intensivo. Seu objetivo é criar um vinculo
entre essas pessoas, a nutricionista e o técnico de satde,
destacando sempre a importancia da boa alimentacéo.

* Programa do tratamento do tabagismo: a equipe de
nutri¢cdo busca orientar os pacientes sobre os alimen-
tos necessdrios para a adaptacdo do organismo diante
da proposta de deixar de fumar. A abstinéncia do tabaco
provoca ansiedade, contida com o consumo exagerado de
carboidratos, e para combater excessos alimentares, as
nutricionistas entram em acgao.

* Grupo de Estudo e Tratamento do Obeso (Gesto): gru-
po visa ndo apenas o emagrecimento dos pacientes, mas
também a valorizacdo do ser humano.

* Programa Alimentacido do Adolescente: o atendimento
é realizado individualmente para identificar — por meio
de dados antropométricos, exames fisico e bioquimicos -

se 0 paciente apresenta risco nutricional.
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