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Conselhos, sindicatos e associacoes:
a importancia de cada entidade

Dra. Célia Aparecida Lucchese
Assessora juridica

V4
muito comum entre profissionais de diversas categorias o

desconhecimento ou, até mesmo, a confusdo das competén-
cias, objetivos e importancia de cada uma das entidades relacio-
nadas a sua profissdo - conselhos, sindicatos e associagées. Isso
faz com que as pessoas encontrem dificuldade ao buscar atendi-
mento, sendo remetidas de um 6rgéo para outro, o que complica
o recebimento de informagdes e orientacdes sobre um problema
especifico, além de gerar desgastes desnecessarios. Assim sendo,
conheca as funcoes de cada um desses 6rgéos.

Conselhos de fiscalizacao do exercicio
profissional

Os conselhos sédo criados por lei e tem a finalidade de orien-
tar, disciplinar e fiscalizar o exercicio das atividades profissio-
nais, em defesa dos interesses de uma coletividade de usudrios e
da profissdo como um todo.

No caso dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionis-
tas, criados pela lei federal n° 6.583/78 e pelo decreto federal
n° 84.444/80, constituindo-se em uma autarquia federal com
personalidade juridica de direito publico, e com autonomia fi-
nanceira e administrativa. Os Regionais sujeitam-se a prestaco
de contas perante o Conselho Federal de Nutricionistas, e todos
(CFN e CRNGs) estdo sujeitos a fiscalizagéo externa do Tribunal de
Contas da Unido (TCU). Eis as competéncias de sua atuagéo:

* orientar, disciplinar e fiscalizar as atividades do nutricionis-
ta e do técnico em nutricéo e dietética;

e orientar, disciplinar e fiscalizar as empresas que desenvol-
vem atividades nas dreas de alimentacgio e nutricio;

* proceder a inscricdo e registro dos profissionais nutricio-
nistas e técnicos em nutricdo e dietética e empresas que
tenham por objetivo atuagio nas areas de alimentagéo e nu-
tricdo, emitindo os documentos necessarios;

e proceder a fixagdo e cobranca de anuidades, multas e taxas
junto aos profissionais e empresas;

* julgar as infragGes e aplicar as penalidades previstas em lei,
decreto, resolucées, Cédigo de Etica e outros, aos profissio-
nais faltosos e empresas em condicdes irregulares; e

* estimular a exatiddo no exercicio profissional, zelando pelo
prestigio e bom conceito dos que a exercem, proporcionando
visibilidade da importéncia do profissional junto a sociedade.

Portanto, a inscri¢do nos Conselhos Regionais é obrigatéria
para o exercicio da profissdo e desenvolvimento das atividades
nas diversas dreas de sua competéncia, constituindo-se em con-
dicdo de habilitacdo profissional.

Associacoes

As associagbes séo pessoas juridicas de direito privado, constitu-
idas nos termos do que dispde os art. 61 a 63, do Cédigo Civil Brasileiro,
e pela unido de pessoas que se organizam sem finalidades lucrativas,
por meio de estatuto préprio. Elas tém as seguintes competéncias:

* promover o aprimoramento técnico-cientifico, por meio de
estudos, pesquisas e andlises;

e realizar eventos de cunho cientifico como congressos, con-
vengoes, semanas de estudo, semindrios, cursos, jornadas,
entre outros, direcionados aos profissionais filiados e de-
mais publicos; e

° manter-se como uma associacdo de carater exclusivamente
técnico, cultural e cientifico.

A filiagdo nas associagdes geralmente envolve profissionais
e alunos, como no caso das associa¢des da drea de nutrico, que
podem ter como associados nutricionistas, académicos e alunos
de nutri¢do ou profissionais de nivel superior, cujas atividades
estejam ligadas & nutri¢do, bem como alunos e profissionais de
nivel técnico de dreas afins, que contribuem com anuidades.

Cabe esclarecer que essa filiagdo é de carater voluntario, ndo

havendo qualquer imposicéo legal.



Sindicatos profissionais

Os Sindicatos sdo entidades de classe, criadas de acordo com
previsdo constitucional (art. 8°, incisos I a VII), e que tém por
competéncia a defesa dos direitos e interesses coletivos da cate-
goria, inclusive em questdes judiciais ou administrativas, como:
* lutar pela melhoria das condi¢des de trabalho, participando

nas negociacdes coletivas de trabalho;

* lutar pela remuneracéo justa e adequada dos profissionais,
perante os proprietdrios de empresas privadas e publicas;

e lutar pela jornada ideal de trabalho dos profissionais; e

* reinvindicar o piso salarial adequado para a categoria, firmar
acordos anuais, e fazer prevalecer todos os direitos trabalhistas
garantidos pela CLT.

A filiagdo sindical néo é obrigatéria, conforme dispositivo
constitucional; mesmo assim, os profissionais de cada categoria
devem recolher as contribui¢des sindicais previstas em lei.

Néo ha duvida de que a vinculagéo dos profissionais a essas
entidades, mesmo aquelas ndo obrigatdrias, somente acarretard em
crescimento e valoriza¢do profissional. Por outro lado, a unido des-
tas, cada uma exercendo a fungdo institucional e social para as quais
foram criadas, resultard no fortalecimento da categoria profissional
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e possibilitard mais visibilidade e compreensio da importéancia do
profissional para a coletividade de usudrios de seus servicos.
Najurisdi¢cdo do CRN-3, tanto em Sdo Paulo quanto em Mato
Grosso do Sul, existem os sindicatos e associacdes, que estéo dis-
poniveis para orientar os profissionais na sua filiagdo. &

Contatos:

Sindicato dos Nutricionistas do Estado
de Sio Paulo (Sinesp):
www.sindicatonutricionistas.com.br

Sindicato dos Nutricionistas do Estado
de Mato Grosso do Sul (Sindnutri/MS):
(67) 9983-1433 / 3326-4044

Associac¢io Paulista de Nutri¢io (Apan):
www.apanutri.com.br

Associacao Sul-Mato-Grossense de
Nutric¢ao (Asman):
www.asman.org.br

Vencimento de inscrigoes
provisoria e secundaria

0 CRN-3 alerta aos profissionais com inscri¢éo proviséria quan-
to a data de vencimento da validade impressa na cédula de
identificacio profissional. E necessario providenciar a documen-
tagdo para transi¢do da inscri¢do proviséria para definitiva.

A resolugido CFN n° 228/99 prevé o cancelamento da inscri¢io
na data de seu vencimento, e ressalta que o pagamento da anuida-
de do perfodo vigente néo regulariza sua inscri¢do. Portanto, con-
sulte os procedimentos e relacdo de documentos no site do Conse-
lho, no link Inscri¢éo ou por meio do link CRN-3 24 horas.

J& os profissionais com inscri¢éio secunddria devem ficar aten-
tos ao vencimento de sua inscrigdo, que ocorrerd em 31 de margo de
2008. Solicitem a prorrogacio até a data de seu vencimento, pois apés
essa data a inscricdo serd automaticamente cancelada no CRN-3, in-
correndo em exercicio irregular da profissdo nesta jurisdigéo.

Baixa temporaria ou cancelamento
de inscricao com isencao da anuidade
de 2008

O profissional que néo estava atuando na area teve até 31
de margo para solicitar a baixa temporaria ou o cancelamento
definitivo de sua inscri¢do, a fim de se isentar do pagamento da
anuidade de 2008. Apds essa data, a anuidade fica considerada
em débito, mesmo que ndo haja atuacio profissional, conforme
determina a resolucdo CFN n° 228/99.

Formuldrios e esclarecimentos estdo disponiveis no site do
Conselho, link Inscricédo. A baixa ou o cancelamento também
podem ser requeridos no link CRN-3 24 horas. ©
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Realizacoes e metas para 2008

Dra. Licia Helena Lista Bertonha
CRN-3: 2675 / Coordenadora técnica

Em atendimento ao Plano de Metas estipulado para o ano de
2007, a fiscalizacido do CRN-3 realizou 41 Semanas de Interioriza-
¢do, abrangendo visitas aos dois estados da jurisdi¢do: Sdo Paulo
e Mato Grosso do Sul. Abaixo, apresentamos a descri¢do dessas
realizagoes e alguns informes:

N° de
municipios
visitados

N° de PJs
visitadas

Periodo

da acao

Dourados (MS) 15 a 19/1/07 3

Vale do Paraiba (SP) 15 a 19/1/07 3 39
Mococa (SP) 12 a 16/2/07 10 34
Ribeirao Preto (SP) 19 a 23/2/07 8 34
Barretos (SP) 5a 9/3/07 6 22
Aquidauana (MS) 19 a 23/3/07 4 17
Ibitinga (SP) 16 a 20/4/07 1 20
Sao José do Rio Preto (SP) 9 a 13/4/07 9 28
Marilia (SP) 7a11/5/07 9 29
Trés Lagoas (MS) 7a11/5/07 3 21

Amambai (MS) 28/5 a 1/6/07 4 19
Presidente Prudente (SP) 21 a 25/5/07 7 29
Aracatuba (SP) 18 a 22/6/07 1 33
Catanduva (SP) 18 a 22/6/07 4 21

. 11 a 15/6/07

Vale do Ribeira (SP) 18 a 22/6/07 15 29
Paranaiba (MS) 11 a 15/6/07 5 22
Andradina (SP) 16 a 20/7/07 9 24
Votuporanga (SP) 23a217/1071 1 31

Amparo (SP) 16 a 20/7/07 1 21

Coxim (MS) 23a21/7/071 4 21

Assis (SP) 27 a 31/8/07 7 15
Tupa (SP) 6 a 10/8/07 12 32
Lins (SP) 13 a 17/8/07 9 20
Corumba (MS) 20 a 24/8/07 2 22
Ourinhos (SP) 24 a 28/9/07 8 23
Nova Andradina (MS) 22 a 25/10/07 3 16
Monte Alto (SP) 22 a 26/10/07 1 22
Itanhaém (SP) 1° a 5/10/07 4 17
Presidente Prudente (SP) 22 a 26/10/07 1 16
Ribeirdo Preto (SP) 22 a 26/10/07 4 15
Bauru (SP) 22 a 26/10/07 1 12
Vale do Paraiba (SP) 1°a 5/10/07 2 18
Registro (SP) 5a9/11/07 9 16
Avaré (SP) 5a 9/11/07 10 20
Sao José do Rio Preto (SP) 1° a 5/10/07 4 14
Ribeirdo Preto (SP) 5a9/11/07 7 15
Vale do Paraiba (SP) 26 a 30/11/07 14 22
Ponta Pora (SP) 19 a 23/11/07 4 21

Sao José do Rio Preto (SP) 26 a 30/11/07 2 10
Franca (SP) 3a7/12/071 3 20
Marilia (SP) 3a7/12/07 6 19
Total 250 902

Dados estatisticos

A seguir, alguns dados estatisticos das atividades desenvol-
vidas pelo Setor de Fiscalizacéo, por intermédio da equipe de nu-
tricionistas fiscais, no decorrer de 2007.

° Visitas fiscais — Em Sdo Paulo, as expectativas foram su-
peradas com a realizacdo de 2.364 visitas fiscais, ante as
2.284 programadas, resultando em uma cobertura de 103%.
J& no Mato Grosso do Sul, das 580 visitas fiscais programa-
das, 463 foram realizadas, ou 80% de cobertura. Na soma dos
dois estados, os dados ficaram assim: 2.864 visitas técnicas
programas, 2.827, realizadas e cobertura de 98%.

* Documentos lavrados em visitas — Do total de 2.827 vi-
sitas, foram lavrados 786 autos de ocorréncia e notificacéo,
1.477 termos de visita, 320 relatorios fiscais e 244 termos de
notificacdo. Na divisdo por estado, os dados ficaram assim:
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*  Processos analisados pelos fiscais (profissionais e empre-
sas) — Foram analisados 3408 processos: 1.065 (PJ registrada),
927 (PJ cadastrada), 546 (PJ nio registrada) 525 (PJ néo cadastra-
da) e 345 (profissionais RT). Do total de 3.299 processos em Sdo
Paulo e 109 no Mato Grosso do Sul, a distribuicdo foi a seguinte:
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*  Atendimentos telefonicos, pessoais e via internet (e-mail)
de PF e PJ - Ao todo, foram 6.084 atendimentos em Sdo Paulo
e 697 no Mato Grosso do Sul, sendo assim divididos:

* DPalestras de orientacio para profissionais — Ocasido

propicia para a entrega da documentacéo para nutricionis-
tas e técnicos, foram 121 palestras em Séo Paulo, sendo 57
para nutricionistas e 64 para TND, e 9 no Mato Grosso do
Sul, apenas para nutricionistas.
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Metas para 2008

Para o ano de 2008 estdo previstas no Plano de Metas do
Setor algumas agdes, como:

Semanas de interiorizagao com visitas fiscais

Estd prevista a realizagdo de Semanas de Interiorizacio,
abrangendo os Estados de Sdo Paulo e Mato Grosso do Sul, em um
total de 40 regides a serem visitadas pelo CRN-3. A seguir, a relacéo
das regides previstas para visitas de fevereiro a dezembro de 2008:

Tupa (SP)

Vale do Ribeira (SP)
Mococa (SP)
Dourados (MS)

lIha Solteira (SP)
Sao Carlos (SP)
Cruzeiro (SP)
Jardim (MS)
Marilia (SP)
Registro (SP)

Jales (SP)

Porto Murtinho (MS)
Itapetininga (SP)
Votuporanga (SP)
Aracatuba (SP)
Jaboticabal (SP)
Costa Rica (MS)
Assis (SP)

Campos do Jordao (SP)
Bataguassu (MS)
Catanduva (SP)
Dourados (MS)
Lins (SP)

Fevereiro
Marco

Abril

Junho

Julho

Agosto

Sete Quedas (MS)

Amparo (SP)

Adamantina (SP)

Franca (SP)

Ubatuba (SP)

Registro (SP)

Trés Lagoas (MS)

Vale do Ribeira (SP)
Fernandopolis (SP)
Ourinhos (SP)

Mundo Novo (MS)

Espirito Santo do Pinhal (SP)
Penapolis (SP)

Jaborandi (SP)

Taguai (SP)

Bananal (SP)

Novo Horizonte do Sul (MS)

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Recadastramento 2008 para Pessoas Juridicas

O recadastramento anual das empresas e entidades tem
como objetivo principal a atualizagdo dos dados cadastrais das
pessoas juridicas (PJ), registradas ou cadastradas no CRN-3,
como apresentacdo do atual nutricionista responsavel técnico
(RT), quadro técnico atual, relagdo de clientes, carga hordria
cumprida pelos profissionais, entre outros.

Em relagfo as pessoas juridicas registradas (concessiondrias, ces-
tas de alimentos, assessoria/consultoria etc.), uma das finalidades da
atualizacdo de dados é a emissido da Certiddo de Registro e Quitagéo
(CRQ), documento expedido pelo Conselho e que habilita as empresas
a participarem de licitagoes ptiblicas em todo o Brasil, além de certifi-
car aregularidade da empresa no CRN-3 perante outros drgéos.

Jé para as pessoas juridicas cadastradas (hospitais, escolas e insti-
tuices geridtricas) é emitida a Certiddo de Cadastro (CC), documento
comprobatério de que o local possui nutricionista RT e estd em situ-
agdo regular no CRN-3. Ambos os documentos (CRQ e CC) podem,
inclusive, ser solicitados pela Vigilancia Sanitdria dos municipios ou
pelo Ministério Publico, o que implica, também, em estar com todos os
documentos em ordem no CRN-3, principalmente com relagdo ao RT.

Ressaltamos, ainda, sobre a importancia dos nutricionistas respon-
saveis técnicos terem ciéncia desse procedimento junto ao CRN-3 e se
envolverem quanto ao preenchimento correto dos documentos perti-
nentes, com o objetivo de otimizar a analise realizada pelo Regional.

Quanto a retirada dos documentos (CRQ ou CC), a empresa
ou entidade deverd solicitar formalmente por meio de correio, fax
ou e-mail, lembrando que o atraso na remessa de documentos ao
Regional para atender ao recadastramento anual refletird em con-
seqilente atraso na andlise do processo e na entrega das respecti-
vas certiddes (CRQ ou CC).

Todas as informacées sobre o recadastramento 2008 estdo
disponiveis no site do Conselho, bem como os formuldrios e pla-

nilhas para o devido preenchimento. ©
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