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Alimentos organicos chegam as
escolas

Utilizacao de produtos sem agrotoxico contribui para
o desenvolvimento da agricultura familiar e estimula o
interesse de alunos por uma alimentacao saudavel

Por Renata Silva

ma boa alimentagio é muito importante para a formagéo do

organismo de criancas e jovens. Durante o periodo escolar,
em que as criancas se utilizam de dietas nem sempre sauddveis
e extrapolam o consumo de alimentos pouco nutritivos, uma so-
lucéo para as escolas é incorporar a merenda alguns alimentos
organicos. Livres de agrotdxicos e pesticidas convencionais, fer-
tilizantes artificiais ou dejetos humanos, esses alimentos trazem
muitas vantagens a esse publico, permitindo que se alimentem
de maneira balanceada e experimentem novos sabores.

No Brasil, os principais produtos organicos sdo representados
pela soja (31%), hortalicas (27%) e café (25%). Em relagéo a drea
plantada, as frutas corres-

pondem a 26%, cana de
agticar responde por 23%, ‘
e palmito, 18%. Em alguns
estados do Sul do pafs, ini-
ciativas referentes a insercio
desses alimentos na alimen-
tacdo escolar foram toma-
das para a melhoria do meio
ambiente e dos agricultores
locais, e também para que as
criancas tivessem uma ali-
mentacio mais saudavel.

Em Santa Catarina, por
exemplo, uma parceria entre
a Secretaria Estadual de Educacdo e a Associacdo de Agricultores
Ecolégicos da Encosta da Serra Geral (Agreco) criou o programa “Sa-
bor e Saber” que, entre 2001 e 2002, beneficiou 41 escolas de nivel
bésico de Floriandpolis e Cricitima, atendendo a aproximadamente
30 mil criancas com merenda orgénica. Esse projeto visou apresen-
tar novas dimensdes para a educacdo de criangas em relagio a ali-

“0 projeto promoveu a insercdo
de alimentos de melhor qualidade
nutricional na alimentacdo
escolar e fomentou a transicdo da
agricultura convencional para a

organica na regido de Parelheiros”
Isabel Pereira

mentacio organica, respeito ao meio ambiente, melhoria de renda e
qualidade de vida dos agricultores.

Sucesso replicado em SP

O programa foi considerado um sucesso e inspirou a criagdo de
um projeto similar no Estado de Sdo Paulo. Com duracéo de dois anos,
realizado entre fevereiro de 2006 e fevereiro de 2008, o projeto piloto
“Organicos na alimentacéo escolar em Sdo Paulo com capacitagdo da
AAQ" inseriu a merenda escolar organica nas escolas, com base na pes-
quisa de representacdo social e de desenvolvimento de metodologias
de intervencdo, objetivando
0 acesso a uma alimentagéo
sauddvel na regido da sub-
prefeitura de Parelheiros, no
municipio de Séo Paulo.

Para isso, houve capaci-
tacdorealizadapela Associa-
¢do da Agricultura Organica
(AAO), que foi inserida no
contexto do projeto piloto e
atingiu 30 agricultores da re-

gido e a comunidade escolar
- diretores, coordenadores

pedagégicos, professores e

merendeiras — das escolas

E.E. Reverendo Erodice e E.M. Vargem Grande. E, o desdobramento

do projeto piloto dependeu das agdes e institui¢des do governo em
dar continuidade ou no ao mesmo.

O piloto contou com parceria da Faculdade de Satide Publica

da USP - sob coordenagdo da nutricionista profa. dra. Isabel Bi-

cudo Pereira —, do Departamento de Prética de Satide Publica da



FSP-USP, além da Secretaria Estadual de Educacio (Diretoria de
Ensino Sul 3), Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambien-
te/Casa da Agricultura Ecoldgica, Subprefeitura de Parelheiros e
Associacdo de Agricultura Organica.

Para apresentar o projeto e mostrar os resultados obtidos
na pesquisa, a dra. Isabel Pereira conta os principais objetivos
do piloto, sua elaboragéo, continuidade do projeto e como foi a
aceitacdo nas escolas.

Objetivos

“0 projeto piloto buscou conhecer as representagdes sociais dos
diversos atores da comunidade escolar, bem como dos produtores a
serem envolvidos no programa, na perspectiva de avaliar o potencial
de consumo e de producéo do alimento organico, e propor meto-
dologias destinadas a informacéo, comunicagéo e educagéo para o
incentivo ao consumo desses alimentos’, explica dra. Isabel. ‘Além
disso, o projeto promoveu a insercédo de alimentos de melhor quali-
dade nutricional na merenda escolar e fomentou a transi¢io da agri-
cultura convencional para a orginica na regido de Parelheiros

Pesquisa

A pesquisa e o levantamento de dados se deram, sob experi-
éncias similares da merenda escolar organica em Santa Catarina
(desde 2001), nos municipios de Jundiai (SP) e Dois Irméos (RS).
Em Sao Paulo, em especial na regido de Parelheiros, foram en-
trevistados 30 agricultores, 108 profissionais da regido divididos
em trés extratos — preparador de alimentos (25 profissionais),
professores (48) e staff (35) -, para tragar o mapa dos alimentos
orgdnicos na regido.
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Jano corpo escolar, o estudo foi realizado no ambito das repre-
sentacdes sociais sobre os sentidos atribuidos ao consumo de hor-
tifruti e, em especial, do alimento orgénico entre alunos de duas
escolas da regifio, sendo uma estadual e uma municipal da regido
de Parelheiros. Foram entrevistados 65 alunos, sendo 32 alunos de
62 série e 33 alunos de 82 série, além de 31 pais de alunos.

Resolucoes apresentadas

“Houve sensibilizagdo de agricultores familiares da regido para es-
timular a passagem da agricultura convencional para a organica. Jd no
ambito educacional, os diretores de escolas, preparadores de alimentos,
nutricionistas, professores, e representantes das diretorias regionais de
ensino, das Secretarias de Educacdo e de Gestdo iniciaram a preparacio
e capacitacdo do programa. Nas escolas, houve também a criacdo de
hortas e orientagdes sobre seu plantic’, conta a nutricionista.

Durante um més e meio, o corpo escolar consumiu especial-
mente hortalicas organicas e, possivelmente, também incluird ao
carddpio algumas frutas sem agrotdxicos, como banana e caqui, pro-
duzidas na regido. Essa etapa de insercdo de alimentos demonstrou
que hd potencial de continuidade do projeto, posto que o preco de
diversas hortalicas sem agrotéxico e sua qualidade teve boa aceita-
¢do e adequacdo as necessidades da escola do projeto piloto.

Atualmente, ndo se sabe se o programa terd continuidade, pois
isso depende da adesdo de outras escolas da regido de Parelheiros,
avaliadas no final de fevereiro em uma reuniéo na Diretoria Sul 3
para apresentacdo dos resultados do projeto. “Sabe-se apenas que
arede estadual é a que estd mais receptiva a insercéo de alimentos
sem agrotdxicos na capital, pela facilidade de compra que o siste-
ma que possui oferece, e que cada escola pode comprar diretamen-
te do produtor, desde que este possua Nota de Produtor” ©
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