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CRN-3 inaugura sete Delegacias 
Regionais no interior paulista

Objetivo é aproximar Conselho e profissionais, 
ampliar fiscalização e agilizar atendimentos

Por Paula Craveiro e Rafael Calixto
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PRESIDENTE PRUDENTE

N os meses de outubro e novembro de 2007, o Conselho Re-
gional de Nutricionistas – 3ª Região (CRN-3) inaugurou 

sete Delegacias Regionais no interior do Estado de São Paulo. 
As novas Delegacias foram instaladas nas cidades de Campinas, 
Presidente Prudente, Bauru, São José do Rio Preto, São José dos 
Campos, Ribeirão Preto e Santos.

Com essa ação, o CRN-3 pretende estender suas atividades 
ao interior paulista, permitindo aos nutricionistas, pessoas ju-
rídicas e técnicos em nutrição e dietética acesso mais ágil e efi-
ciente aos serviços prestados pelo Conselho, além de facilitar o 
contato entre os envolvidos.

Os benefícios trazidos pelas Delegacias Regionais são 
inúmeros, como a descentralização do atendimento, anterior-

mente realizado apenas na sede da entidade, em São Paulo, 
e que demandava tempo para a resposta; a redução de cus-
tos com viagens (hospedagens, passagens e alimentação) dos 
nutricionistas fiscais; e a possibilidade de ampliar o número 
de visitas, tendo em vista a proximidade das Delegacias dos 
municípios contemplados em sua jurisdição, o que tornará 
mais efetiva a fiscalização, bem como o respectivo acompa-
nhamento, já que a previsão é de que todas as cidades inte-
grantes de cada Regional sejam visitadas, ao menos, uma vez 
por ano.

Além das sete novas Regionais, o Conselho conta também 
com a Delegacia de Campo Grande (MS), inaugurada em dezem-
bro de 2006.
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Delegacia Regional de Campinas

Em 19 de outubro, o CRN-3 inaugurou sua Delegacia Regional 
em Campinas. A nova representação atenderá a 76 municípios da 
região, que contam com mais de 3.000 profissionais inscritos.

A cerimônia de inauguração foi iniciada na Delegacia e contou 
com a presença da dra. Olga Maria Silverio Amancio, presidente 
do Conselho, Magda Regina Rocha, gerente administrativa, e dra. 
Edina Sakamoto, conselheira e membro das Comissões de Even-
tos e de Tomada de Contas. Segundo Magda, “as inaugurações são 
parte de um planejamento estratégico realizado em 2006, no qual 
foram definidos vários projetos. Entre eles, estava a instalação de 
Delegacias em regiões nas quais houvesse um número significativo 
de profissionais”.

Na presença da nutricionista fiscal responsável pela nova De-
legacia, dra. Zélia Maria Alfares, as representantes do Conselho 
descerraram as placas de inauguração no escritório. Em seguida, 
no Casarão Buffet, a inauguração foi efetivamente celebrada. A 
presidente do Conselho abriu o coquetel com um discurso, no 
qual destacou os projetos encabeçados pela atual gestão.

Para a nutricionista Francine Pelosi, que coordena um gru-
po de estudos em Campinas, a vinda da Delegacia “unirá bas-
tante a classe que, tendo um ponto de referência, ficará mais 
coesa”. Essa função também foi enaltecida pela professora Se-
míramis Domene, da PUC-Campinas, acrescentando que “em-
bora São Paulo tenha proximidade geográfica com Campinas, 
ainda havia dificuldade de interlocução com o CRN-3. A vinda 
do Conselho fortalece a identidade profissional. O fato de ter-
mos uma representação formal trará energia e criará um espaço 
político consistente para o estabelecimento do profissional”.

Rua Tiradentes, 446, conj. 23 – Vila Itapura
Nutricionista fiscal: Dra. Zélia Maria Alfares
Auxiliar administrativo: Maria Odete Romaniuk Amaral

Delegacia Regional de Presidente Prudente

Assim como Campinas, a cidade de Presidente Prudente 
também inaugurou em 19 de outubro sua Delegacia, que será 
responsável pelo atendimento a 90 municípios, contando com 
aproximadamente 440 profissionais inscritos.

Diante da entrada principal da nova Delegacia, dra. Sandra 
Aparecida Breanza, coordenadora das Comissões de Comunica-
ção, Tomada de Contas e Eventos, dra. Zarife Nacle, colaborado-
ra da Comissão de Eventos, e dra. Anete Cristina Soares Correia, 
nutricionista fiscal responsável pela Delegacia, deram início ao 
cerimonial de inauguração. Dra. Sandra fez um breve discurso, 
destacando as ações desenvolvidas pelo atual Colegiado, como a 
aquisição da atual sede. Em seguida, dra. Anete e ela descerraram 
as placas comemorativas.

A coordenadora de Comunicação explicou que o objetivo 
de criação da Delegacia é “facilitar o contato dos profissionais 
e empresas com o CRN-3, ao mesmo tempo em que possibilitará 
atuação mais efetiva da fiscalização na orientação aos profissio-
nais que atuam na região”.

Segundo a nutricionista Cristina Hirata, a criação da Delega-
cia em Presidente Prudente é uma ótima iniciativa. “Essa medida 
contribuirá para a união de nossa categoria, além de possibilitar 
a ampliação das atividades de fiscalização da entidade na região.” 
Já para a nutricionista Caroline Kikushi Panzi, “o maior benefício 
será o fato de aproximar o CRN-3 dos profissionais de Presidente 
Prudente e seu entorno. Até agora, boa parte dos nutricionistas e 
técnicos só tinha contato por telefone ou e-mail com o Conselho. 
Agora, a comunicação e solução de possíveis pendências serão re-
alizadas de maneira mais rápida”.

Rua Mário Simões de Souza, 36 – Vila Estádio
Nutricionista fiscal: Dra. Anete Cristina Soares Correia
Auxiliar administrativo: temporariamente sem auxiliar

Dra. Olga inaugura 
Delegacia em Campinas

Dra. Sandra Breanza 
descerra placa inaugural  
em São José do Rio Preto
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Delegacia Regional de Bauru  
e Workshop de Ética

Inaugurada em 25 de outubro, a Delegacia Regional de Bauru 
abrangerá 108 municípios, que possuem cerca de 870 profissio-
nais inscritos, segundo a dra. Denise Madi Carreiro, membro das 
Comissões de Ética e Formação Profissional.

Diferentemente do que ocorreu nas duas primeiras inau-
gurações, as solenidades começaram com a realização de um 
workshop de ética e prática profissional, no Centro das Indús-
trias do Estado de São Paulo (Ciesp), sendo uma reprodução 
dos eventos ocorridos em São Paulo e Santos. Dra. Valéria Cris-
tina Provenza Paschoal, coordenadora da Comissão de Ética do 
CRN-3, deu início à palestra, centrada na reflexão sobre direitos 
e deveres do nutricionista. Em seguida, houve uma apresenta-
ção do grupo teatral Roda-moinho que, mesclando poesia, mú-
sica, informática e interatividade, promoveu uma reflexão so-
bre a atuação profissional. A dra. Solange de Oliveira Saavedra, 
gerente técnica do Conselho, deu seqüência ao evento, falando 
sobre o papel da fiscalização na orientação do nutricionista.

Após o workshop, o compromisso se estendeu para a sede da 
Delegacia, sob responsabilidade da nutricionista fiscal dra. Vivian Mi-
ziara de Assis Cassetari. Além das doutoras Denise, Valéria, Solange e 
Vivian, a inauguração do escritório também contou com a presença 
da dra. Rosemary Duarte Affonso Mazza, nutricionista fiscal de São 
Paulo, que se encontrava em Semana de Interiorização na região.

“A presença do CRN-3 aqui é importante na questão da fis-
calização. É um modo de prestar mais atenção aos profissionais 
da região”, afirmou dra. Solange. Dra. Valéria complementou 
afirmando que “se conseguirmos melhorar a fiscalização, pode-
remos verificar empresas, hospitais, casas de repouso; checar se 
esses lugares têm ou não um nutricionista. Se não tiverem, é uma 
questão legal exigir essa contratação. Por outro lado, a fiscaliza-
ção protegerá a sociedade de maus profissionais”.

Fábio Henrique Valentim, coordenador do Conselho Regio-
nal de Farmácia (CRF) de São Paulo e da seccional do CRF em 
Bauru, afirmou que a vinda da Delegacia fortalecerá os nutricio-
nistas da localidade, tanto profissional quanto politicamente. 
“Exemplo semelhante foi a implantação de nossa Regional na 
cidade. Com a nossa categoria deu muito certo e com a nutrição 
também dará”, apostou.

“A cidade realmente precisava de uma Delegacia, porque 
nossa demanda é muito grande”, afirmou a professora Rita 
Chaim, coordenadora do curso de Nutrição da Universidade 
do Sagrado Coração. “Essa inauguração é um fator que conso-
lida o núcleo de Bauru no mapa da nutrição, em âmbito pau-
lista e nacional.”

Rua Alberto Segalla, 1-75, 142-E – Jd. Infante Dom Henrique
Nutricionista fiscal: Dra. Vivian Miziara de Assis Cassetari
Auxiliar administrativo: Felipe Braga de Oliveira

Nutricionistas participam  
de Workshop de Ética

Profissionais durante 
coquetel de inauguração

Doutoras Solange, Vivian e Valéria 
inauguram Delegacia em Bauru
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Rua XV de Novembro, 3.171, sala 142 – Centro
Nutricionista fiscal: temporariamente sem nutricionista fiscal
Auxiliar administrativo: Márcia Jamariqueli de Souza

Delegacia Regional de São José do Rio Preto

São José do Rio Preto foi a quarta cidade a receber a instala-
ção de uma Delegacia Regional do CRN-3 em 2007. Inaugurada 
em 26 de outubro, ela atenderá a 109 municípios e possui cerca 
de 480 profissionais inscritos.

A primeira parte da solenidade foi realizada na sede da 
Delegacia, com a fixação das placas, e contou com a partici-
pação das doutoras Sandra Aparecida Breanza, coordenadora 
das Comissões de Comunicação, de Eventos e de Tomada de 
Contas, Liliana Paula Bricarello, membro da Comissão de Éti-
ca, e Adriana Pereira Scrocchio, nutricionista fiscal no perío-
do da inauguração, e de Márcia Jamariqueli de Souza, auxiliar 
administrativo. Temporariamente, a Delegacia não conta com 
um nutricionista fiscal, já que houve mudanças e a futura fis-
cal começou seu treinamento em dezembro na sede do CRN-3. 
Durante o período de treinamento, a fiscalização da região será 
realizada por fiscais de São Paulo, que se revezarão no desem-
penho dessa atividade.

O coquetel de inauguração ocorreu no Avvenimento Con-
venções e Eventos e foi iniciado por dra. Liliana, que fez o 
discurso de abertura. O evento foi prestigiado pela dra. Maria 
Luiza Rodrigues, conselheira do Conselho Regional de Farmá-
cia (CRF); dra. Priscila Dejusti, coordenadora do CRF-Marília; 
dra. Ednéia Margareth de Azevedo, nutricionista da Secretaria 
Municipal de Educação e representante do prefeito da cidade, 
sr. Edinho Araújo; dra. Osmari Virgínia Mendonça Andrade, do 
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Cre-
fito); e dra. Maria José Pupin, ex-representante do CRN-3 no 
Conselho Municipal de Saúde.

Luiz Tadeu Pessutto, vice-presidente do Conselho Regional 
de Psicologia (CRP), afirmou que a criação da Delegacia Regional 
favorecerá o trânsito entre profissionais da própria cidade. “Um 
exemplo disso foi a implantação do CRP na região, que atendeu à 
demanda dos profissionais e contribuiu para acelerar processos 
que inicialmente eram encaminhados para a sede e precisavam 
de muito tempo para resolução.” Veralúcia Pavani Janjulio, coor-
denadora do CRP, completou dizendo que “a partir da instalação 
da Delegacia, a cidade e toda a região abrangida passam a ter 
representatividade junto aos Conselhos Federal e Regional, e isso 
é muito importante para toda categoria profissional”.

“Estou em Rio Preto há 16 anos e, nesse tempo, foram cria-
dos três cursos universitários de Nutrição. Com isso, cresceu 
muito o número de formados e a demanda por nutricionistas 
também tem aumentado nas empresas, bem como as irregu-
laridades. Assim, com a criação de uma Delegacia Regional, o 
contato dos profissionais será facilitado, pois o local atenderá 

boa parte da demanda, sem que haja necessidade de passar 
pendências para São Paulo”, destacou dra. Silvia Maria Alberti-
ni, professora assistente da Faculdade de Medicina de São José 
do Rio Preto (Famerp).

Dra. Liliana inaugura 
Delegacia Regional

Profissionais participam  
de coquetel de inauguração
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Delegacia Regional de Ribeirão Preto

A Delegacia Regional de Ribeirão Preto, inaugurada em 
8 de novembro, terá como nutricionista fiscal a dra. Ligia 
Mara Ivanov e atenderá 86 municípios e aproximadamente 
1.400 profissionais.

Após as doutoras Olga Amancio, presidente do CRN-3, 
Solange Hypólito, integrante das Comissões de Comunicação, 
Eventos e CTC, e a fiscal Ligia Ivanov descerrarem as placas da 
nova Delegacia, foi realizado um coquetel no Hotel Araucária 
Plaza. Em seu discurso, a dra. Olga relembrou o início da re-
presentação em Ribeirão Preto, ressaltando a participação de 
dra. Lina Maria de Oliveira Azoubel como primeira represen-
tante a atuar na região e que, à época, contou com a colabora-
ção de dra. Maria de Lourdes Marcondes Evangelista Mauad, 
atualmente nutricionista da Secretaria Municipal de Saúde e 
representante do prefeito Welson Gasparini na ocasião. Tam-
bém foram destacadas as atuações das doutoras Lavínia Maria 
Perrota e Lígia Aparecida Corrêa Barone, como titular e suplen-
te, respectivamente, pela representação do CRN-3 na cidade 
entre 2000 e 2007, que, ao final do discurso, foram homenagea-
das com placas.

“Desde que assumimos a Representação, havia a proposta 
de criação de uma Delegacia. Se concretizada, essa ação seria 
muito benéfica para a fiscalização, pois haveria a possibilidade 
de uma atuação muito forte por parte do Conselho, o que au-
mentaria a garantia de segurança alimentar na região”, enfati-
zou a dra. Ligia Barone.

Dra. Lavínia Perrota complementou: “Com a abertura da 
nova Delegacia, teremos uma ação fiscalizatória mais intensa na 
região. E essa fiscalização promoverá contato mais direto com 
nutricionistas e, conseqüentemente, mais cobrança junto às em-
presas. A partir de agora, podemos esperar por mais valorização 
do profissional”.

Para o dr. Hélio Vannucchi, nutrólogo e coordenador do 
curso de Nutrição da Faculdade de Medicina de Ribeirão Pre-
to (FMRP/USP), “a criação de uma Delegacia é extremamente 
importante para regular a atividade profissional. Com ela, será 
possível trabalhar a questão da inserção dos alunos no contexto 
do Conselho, além de servir como base ética para esses novos 
profissionais. Um outro fator muito relevante diz respeito à pos-
sibilidade de se realizar cursos e treinamentos de nutricionistas, 
sempre necessários”. 

Essa idéia foi compartilhada pela técnica em nutrição e die-
tética Gildete Mendes Lima Santos: “Essa região ainda tem pou-
cos cursos de aperfeiçoamento. Com a abertura da Delegacia, 
espero que o Conselho passe a atender um pouco mais os TND, 
pois falta atenção a esses profissionais”.

Rua Visconde de Inhaúma, 490, conj. 1.206 – Centro
Nutricionista fiscal: Dra. Ligia Mara Ivanov
Auxiliar administrativo: temporariamente sem auxiliar

Nutricionistas e TNDs  
durante coquetel

Doutoras Olga, Maria Mauad, Ligia 
Ivanov, Lavínia e Lígia Barone

Dra. Olga descerra placa  
na Delegacia de Riberão Preto
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Delegacia Regional de São José dos Campos

Desde o dia 8 de novembro, São José dos Campos e região têm 
uma relação mais próxima com o Conselho. Sob os cuidados do 
nutricionista fiscal dr. Odisael Vieira de Siqueira, a nova Delegacia 
Regional atenderá a 39 cidades e a cerca de 780 profissionais.

Para a dra. Vera Lúcia Barreto Belo, vice-presidente do CRN-3, a 
implantação foi uma resposta aos anseios da categoria nas cidades 
que ela abrange. “Uma das iniciativas deste Colegiado foi prestar um 
serviço melhor ao profissional. Cobramos de nossos profissionais 
internos um atendimento excelente ao público, e, por isso, cabe ao 
Conselho estar mais perto de todos”, afirmou durante seu discurso.

Para os nutricionistas que compareceram, incluindo a 
dra. Dolly Meth Simas, conselheira e membro das Comissões de 
Fiscalização e Eventos, ficou claro que a novidade traria diversos 
pontos positivos. “A região possui um elevado número de profis-
sionais em formação, uma vez que conta com cursos da Univer-
sidade Paulista (Unip), Universidade do Vale do Paraíba (Univap) 
e Universidade de Taubaté (Unitau)”, afirma Iraci Faria Franco, 
nutricionista e Tenente Coronel da Aeronáutica. “E, justamente 
por colocar diversos profissionais no mercado todos os anos, esta 
viabilidade torna-se comprovada na voz dos docentes.”

Cláudia Yokomizo Hoff, coordenadora do curso de Nutrição 
da Unip, deixou claro que, com isso, “podemos até pensar em fu-
turamente ter alguém da cidade na diretoria do Conselho. É bem 
mais interessante ter uma participação”. “Essa aproximação do 
CRN-3 também auxilia, por meio da fiscalização, na formação 
ética e responsável do profissional”, completou a coordenadora 
de estágios da Unip, Andréia Pinchelli.

Delegacia Regional de Santos

No dia 23 de novembro, finalizando a série de inaugurações, o 
CRN-3 promoveu a instalação de sua Delegacia Regional na cida-
de de Santos. A Delegacia ficou responsável pelo atendimento de 
23 municípios, por cerca de 850 profissionais e 70 pessoas jurídicas.

A inauguração da Delegacia Regional foi realizada pelas dou-
toras Dolly Meth Simas, que integra as Comissões de Eventos e 
Fiscalização, Liliana Paula Bricarello, da Comissão de Ética, e 
pela nutricionista fiscal Sheila Kelly Tagomori.

O coquetel aconteceu no Buffet Green House e contou com 
a presença de Lucilene Ortiz Medeiros, membro do Conselho Re-
gional de Psicologia de Santos; Mônica Lourenço das Neves, che-
fe do Departamento de Nutrição da Santa Casa de Santos; e Fábio 
Muniz, gerente administrativo-financeiro do Sesi Santos.

Em seu pronunciamento, dra. Liliana destacou que “não 
foi fácil realizar todas essas inaugurações. Foi bem trabalhoso, 
demandou muito tempo e empenho de todos. Mas, também foi 
bastante gratificante. Sinto-me honrada de fazer parte de algo 
tão grandioso”.

Ronaldo de Souza Forte, diretor regional da Ciesp e do Depar-
tamento de Ação Regional da Fiesp, parabenizou o Conselho. “Só 
não posso deixar passar em branco o fato de ter demorado tanto 
a vir para Santos. Deveria ter vindo antes, pois a ação do Conselho 
nessa região é muito necessária”, brincou. “Essa cidade tem tudo a 
ver com as áreas de alimentação e nutrição, que estão diretamente 
ligadas. Por isso, a atuação, de um órgão como o CRN-3 é tão essen-
cial. Temos muita coisa para fazer nessa região, e, com sua vinda, 
muito será concretizado”, finalizou. 

Av. Dr. João Guilhermino, 261, sala 95 – Centro
Nutricionista fiscal: Dr. Odisael Vieira de Siqueira
Auxiliar administrativo: Paula Tomie Castilho Iwamoto

Rua Euclides da Cunha, 11, sala 307 – Gonzaga
Nutricionista fiscal: Dra. Sheila Kelly Tagomori
Auxiliar administrativo: Daniela Bertazzo Grosso

Profissionais acompanham  
discurso inaugural

Ronaldo Forte, do Ciesp,  
parabeniza CRN-3 pela Delegacia
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