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CRN-3 inaugura sede  
própria em São Paulo
Após diversos anos sediada na avenida Paulista, entidade adquire conjunto 
comercial de mais de 700 metros quadrados na Brigadeiro Faria Lima

Por Paula Craveiro

O Conselho Regional de Nutricionistas – 3ª Região 
– que abrange os profissionais dos Estados de São 

Paulo e Mato Grosso do Sul – inaugurou em 29 de março 
sua nova sede, na avenida Brigadeiro Faria Lima, 1.461, 
3º andar, no Jardim Paulistano, em São Paulo (SP).

O conjunto comercial ocupa todo o terceiro andar da 
Torre Sul do Condomínio Mário Garnero. No total, são  
725,96 metros quadrados de área privativa, distribuídos entre 
salas de reunião, para as comissões, diretoria, plenário, setores 
administrativos, auditório e recepção que facilitarão o atendi-
mento aos inscritos, empresas, autoridades, imprensa e demais 
profissionais que queiram conhecer o trabalho do Conselho.

A abertura do evento de inauguração foi feita pela profa. 
dra. Olga Maria Silverio Amancio, presidente do CRN-3, 

que descerrou a placa alusiva localizada na entrada, e teve 
continuidade no novo auditório da entidade. 

“A necessidade de um espaço físico adequado às ativi-
dades técnicas e administrativas do Conselho já havia sido 
percebida por alguns colegiados anteriores, que deram início à 
poupança para aquisição da nova sede. A nós, coube completar 
esse valor e ter a felicidade de concretizar esse anseio. Agora, 
temos condições para atender adequadamente os profissionais, 
pessoas jurídicas, parceiros e amigos”, afirmou.

Agradeceu às conselheiras e funcionários mais direta-
mente envolvidos com este projeto; à Eccor Planejamento 
de Interiores; às empresas que doaram os elementos de 
decoração: Nestlé Nutrition, Danone do Brasil, Gente 
– Gerenciamento em Nutrição com Tecnologia Ltda., 
SP Alimentação e Serviços Ltda., Maria Luiza de Brito 
Ctenas e Grupo Quali Corps; e às empresas que propicia-
ram o coquetel: Geraldo J. Coan Cia. Ltda., Liotécnica 
Tecnologia em Alimentos e  Recofarma Indústria do 
Amazonas Ltda.

Homenagem

Aproveitando a oportunidade, a presidente, em nome de 
todo o Colegiado, prestou uma homenagem ao nomear o au-
ditório Léa Kirjner Ostronoff, profissional que atuou, de 1948 
a 1976, no Serviço de Nutrição e Dietética do Hospital das 
Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo 
(HCFMUSP) e foi diretora da Divisão de Nutrição do Instituto 
da Criança do Complexo HC, de 1976 a 1984, “mostrando-se 
sempre profissional interessada, competente, responsável e ética. 
Porém, tão importante quanto esta atuação técnica perfeita, foi 
sua atuação em prol da profissão. Eu gostaria que sua família 
soubesse que foi um privilégio trabalhar com profissional tão 
competente e amiga tão leal. Gostaria também de agradecer 
à família nos ter permitido fazer esta homenagem merecida, 
ainda que póstuma, e tenham a certeza que é apoiada por todos 
aqueles que privaram de sua companhia”, finalizou.

Por carta, o prefeito de São Paulo, Gilberto Kassab, e o governador do 
estado, José Serra, parabenizam o CRN-3 pela inauguração
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Representando Léa, estiveram presentes seu esposo, 
Pedro Ostronoff, e os filhos Moacir e Luiz Carlos. “Ter o 
nome de nossa mãe eternizado em um local tão significativo 
quanto este auditório, que será palco de muitas discussões 
técnicas e profissionais em prol da nutrição e de toda a po-
pulação, certamente a deixaria muito honrada e emocionada, 
como nós também estamos. Ela teria a comprovação de 
que tudo o que legou e ensinou durante todos os anos em 
que esteve ao nosso lado, e de vocês também, deu fruto”, 
afirmou Moacir.

Para Luiz Carlos, a homenagem é bastante merecida. 
“Nossa mãe sempre foi uma mulher muito leal aos seus 
princípios, muito profissional. Era uma batalhadora in-
cansável, tanto pela nutrição quanto pelos nutricionistas. 
As palavras que falaram aqui sobre ela correspondem à 
verdade. É muito bom sabermos que ainda têm pessoas que 
se lembram daqueles que merecem aplauso, que merecem 
o nosso respeito.”

Repercussão

Dando prosseguimento, dra. Olga abriu a palavra aos 
presentes. Dra. Maria Helena Villar, ex-presidente do CFN, 
foi a primeira a se pronunciar: “Faz quase 30 anos que o 
Conselho foi instalado no Brasil. Eu tive a honra de fazer 

Mauro Donati

Dra. Olga descerra a placa de inauguração

Ao CRN-3
Presidência
Att. Sra. Olga Amancio

Dois meses se passaram desde a festa de inauguração da nova sede 

do CRN-3 e da homenagem que vocês prestaram à pessoa de minha 

mãe, Lea Kirjner Ostronoff. Estes dois meses não foram suficientes para 

que a emoção que sentimos diminuísse.

Gostaria que, por meio deste e-mail, você pudesse transmitir a toda a 

diretoria e todas(os) as(os) profissionais de nutrição e aos funcionários de 

CRN-3  o nosso agradecimento por um dos momentos mais marcantes de 

nossas vidas. 
Não existem palavras para descrever a emoção que foi presenciar a 

homenagem de vocês à minha mãe. Ver que todos os anos de trabalho 

dela em prol da profissão foram reconhecidos por suas colegas, mesmo 

depois de tantos anos decorridos do seu falecimento, nos encheu de orgulho 

e, com certeza absoluta, deixaria minha mãe muito emocionada. 

Neste país de memória tão curta, ter seu nome lembrado, sem intervenção 

de ninguém da família, sem nenhum interesse político ou econômico por 

trás, é de um significado especial para nós todos. Mostra que minha 

mãe estava certa ao se dedicar de corpo e alma à sua profissão, sem 

esperar reconhecimento. Foi isto que ela fez sua vida inteira: dedicar-se 

à sua profissão, às suas colegas e amigas e à sua família.

Poder ter levado meus filhos a esta homenagem foi de uma importância 

inigualável. Apesar de infelizmente eles terem convivido muito pouco com 

sua avó, sei que a imagem dela será sempre esta que vocês mostraram 

na homenagem. Uma pessoa íntegra, honesta, determinada a lutar por 

seus ideais e uma companheira leal para todas as horas. 

Esperamos que seu nome à entrada do auditório do CRN-3 possa 

inspirar todas vocês a poderem continuar a luta de minha mãe pelo 

reconhecimento do profissional de Nutrição.

Gostaríamos também de agradecer a você pelas palavras tão honrosas. 

E um agradecimento especial à Linda, companheira e, acima de tudo, 

como ela mesmo disse, amiga de tão longa data de minha mãe, pelas 

calorosas palavras.

Como disse no dia do evento, esta homenagem não é só para minha 

mãe, mas para todos os nutricionistas.

Um grande e emocionado abraço a toda equipe do CRN-3.

Moacir Ostronoff

(Filho de Lea Kirjner Ostronoff)

parte desta instalação. O CRN-3, na verdade, teve como 
sua primeira casa a Apan; é fácil imaginar que quando um 
Conselho é criado, ainda não possui seu próprio espaço. E, 
hoje, recebe, por meio da Olga, essa nova sede que todos 
merecemos. Ter uma casa da qual nos orgulhamos e da qual 
fazemos parte. Parabéns”.

Dra. Linda Jorge Kalil Bussadori disse: “Sempre tive a 
felicidade de conviver com profissionais pioneiros e, principal-
mente, com a Léa, com quem pude dar os primeiros passos 
na profissão. Ela foi muito importante para minha formação 
pessoal e profissional. Obrigada, Olga, por essa homenagem 
à Léa Ostronoff. Parabéns pelo arrojo e pela coragem desta 
inauguração e desta homenagem. Que possamos desfrutar, e 
muito, do conforto da nova sede do CRN-3”.

Em seu pronunciamento, a vice-presidente da entida-
de, dra. Vera Lúcia Barreto Belo, reforçou as palavras da 
presidente. “Temos motivos de sobra para estarmos felizes 
hoje. Agradeço à Olga por toda sua coragem e, também, 
quero estender o agradecimento a todos os envolvidos, 
direta ou indiretamente, e dizer que nós estamos muito 
satisfeitos, pois agora temos espaço, equipamentos e con-
dições adequados para exercer da melhor maneira possível 
a função do Conselho Regional. Afinal, é isso o que os co-
legas nos cobram: uma ação atuante no campo profissional, 

A família Ostronoff prestigia o evento

Dra. Olga entre a dra. Andréa Jorge (esq.) e dra. Nina da Costa 
Corrêa (dir.), ambas do CFN
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com o apoio direto a quem está na lide do cotidiano do 
trabalho como nutricionista, na linha de frente”, disse. E 
completou, afirmando que “a profissão não é muito antiga. 
Ela é relativamente jovem, mas, ao longo dos anos, vimos 
conquistando espaço. E isso é mais um estímulo para que 
continuemos, dia após dia, a buscar nossa evolução”.

Segundo a gerente técnica do Conselho, dra. Solange 
de Oliveira Saavedra, com a nova sede em funcionamento, 
“também temos melhores condições de trabalho, um espaço 
bem distribuído. Tenho certeza de que tudo o que foi feito 
valeu muito a pena, mesmo os momentos mais difíceis, todas 
as etapas. Mas acho que todo mundo ficará satisfeito e muito 
feliz com os novos espaços que foram conquistados”.

Entre os convidados para a inauguração, estavam  
dra. Nina da Costa Corrêa e dra. Andréa Jorge, representantes 
do CRN-3 no CFN; Carlos Rodolpho Cabral, gerente de 
Relações do SESC-SP; André Policastro e Márcia Bonetti, da 
Racine; Elly B. Libutti, Marina Queiroz e Priscilla Gonçal-
ves, da Ogilvy Healthworld; Leila Nasser, da Secretaria de 
Abastecimento da Prefeitura de São Paulo; Gillian Arruda, 
do IPCE, entre outros.  

Vibrações positivas para a nova casa

“Toda a equipe do Conselho está de parabéns. É a concretização 
de um sonho. Acho que foi um desafio muito grande para o 
CRN-3, que enfrentou e fez com que tudo acontecesse, que se 
realizasse essa sede que hoje é dos nutricionistas. Aqui é um 
lugar de gente construindo gente. Tanto a dra. Olga quanto o 
plenário estão de parabéns por esse trabalho.”
Dra. Joana D’Arc Pereira Mura, ex-presidente do CRN-3

“A mudança de sede representou um marco na história do 
CRN-3. Para mim, o Conselho Regional de Nutricionistas se 
instalou em um lugar melhor, tanto de localização quanto de 
aparência. Aqui, as instalações estão mais bem distribuídas, 
além de muito bonitas, charmosas e elegantes. Creio que o 
profissional será muito bem acolhido.”
Dr. Ernane Silveira Rosas, do Sinesp

“Creio que este novo espaço do Conselho representa o crescimento 
e a evolução da nutrição no Brasil. É uma ação que mostra 
a importância desse segmento da saúde e o quanto ele está 
crescendo. Torço muito para que dê muito certo mesmo essa 
nova empreitada e, também, para que as pessoas tenham cada 
vez mais consciência do quanto é importante se alimentar bem. 
Meus parabéns ao CRN-3. Muito sucesso.”
Regina Célia Pereira, jornalista da Revista Saúde

“O que achei mais interessante durante um dos pronunciamentos 
foi um comentário feito sobre coragem. E isso eu sei que a 
Olga tem. Coragem, bravura, determinação. A meu ver, essa 
nova sede reflete exatamente essas características. Mas não 
apenas pela presidente, mas por todos os conselheiros e todos 
os nutricionistas que, de alguma forma, contribuíram para essa 
realização. Desejo muito sucesso e que essa casa esteja sempre 
cheia de realizações.”
Marcelo Freire, gerente médico de nutrição infantil da Nestlé

“Definitivamente, a nova sede era um grande sonho, um anseio 
da categoria. E essa realização é mais que merecida. É um 
orgulho para a categoria. Parabéns para a gestão, que foi 
bastante ousada, e muito sucesso.”
Dra. Nancy Miyahira, do Serviço de Nutrição e Dietética  
do Hospital Alemão Oswaldo Cruz

Convidados se encontram na sala de recepção da nova sede

Dra. Olga descerra a placa de inauguração

Mauro Donati


