Entrevista

rodutos organicos: social

m 1992, com a Conferéncia
Mundial da ECO/92, no
Rio de Janeiro — Brasil, surge
o conceito de sustentabilidade,
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que se manifestou sob uma nova
ordem mundial, expressa pela
vontade das nagdes de conciliar
ou reconciliar o desenvolvimento
econdmico e o meio ambiente, e
integrar a problemdtica ambien-
tal a0 campo da economia. Mais

do que um conceito que orien-
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e a decisdo, a sustentabilidade

manifesta, em primeiro lugar,
uma problemdtica de aspectos multiplos (cientifico, politico, ético)
oriunda da emergéncia de problemas ambientais em escala planetdria
e, principalmente, da percepc¢io do risco subjacente.

Os produtos orginicos vdo ao encontro deste conceito e sdo definidos
como aqueles produzidos sem agrotéxicos e sem fertilizantes quimicos.
Seus produtores utilizam processos naturais, que ndo agridem a natureza
e mantém a vida do solo intacta, ao contrdrio do produto da agricultura
convencional que emprega altas doses de inseticidas, fungicidas, herbicidas
e adubos quimicos, altamente soltveis, que contaminam o ambiente. O
alimento orgénico, para muitos especialistas, ndo é somente mais saudavel.
Ele é sauddvel e segue conceitos social e ecologicamente corretos.

Para entender um pouco mais sobre os produtos orginicos, a Dra.
Carolina Sapienza (CRN3-8897), do Grupo Eco, responde a algumas
perguntas da reportagem da Revista CRN-3 Noticias.

Dra Carolina Sapienza, Nutricionista do Grupo Eco

CRN-3 Noticias — Como identificar
um alimento como sendo organico?

Dra. Carolina Sapienza — Os ali-
mentos organicos frescos como verdu-
ras, legumes e frutas, sio visualmente
menores, sao mais coloridos e tém o
aroma forte especifico de cada alimen-
to. J4 os ndo-pereciveis e embalados ou
envazados (arroz, farinha, aclcar, café,
sucos, geléias etc.) normalmente tém
um selo na embalagem que certifica e
identifica a sua procedéncia e o seu pro-
cessamento, garantindo ao consumidor
uma procedéncia isenta de contaminagio
quimica, respeitando o meio ambiente e
o trabalhador. O hdbito de ler os rétulos
dos alimentos é importante tanto para
verificar como para avaliar essas e outras
informagGes nutricionais.

CRN-3 Noticias — Existem cui-
dados adicionais no plantio, no ar-
mazenamento e na distribui¢io dos
produtos orginicos?

Dra. Carolina — Normalmente,
no plantio dos alimentos orgénicos sdao
utilizados métodos mais naturais, como,
emprego de compostagem, da adubagdo
verde, do manejo orginico do solo e da
diversidade de culturas, garantindo a mais
alta qualidade biolGgica dos alimentos.

Jd o armazenamento e a distribui-
¢do tém as mesmas regras dos alimentos
convencionais, de acordo com cada tipo
de alimento.
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e ecologicamente corretos

CRN-3 Noticias — Existem pro-
dutos orginicos ja prontos para o
consumo? Sio faceis de encontrar?

Dra. Carolina — Em algumas casas
de produtos naturais podemos encontrar
alguns alimentos prontos ou congelados
feitos com matéria-prima organica. To-
dos feitos de forma artesanal. Existem
sucos engarrafados de sabores variados
que, também, sio encontrados até mes-
mo em grandes supermercados. Atual-
mente, na maioria dos supermercados,
o numero de gdndolas de produtos
organicos vem aumentando dia-a-dia,
facilitando o acesso dos consumidores.
Mas existem lojas especializadas em
produtos naturais que oferecem essa
qualidade. Hoje, por exemplo, temos
aqui, em Sdo Paulo, feiras livres sé de
produtos orginicos também.

CRN-3 Noticias — Por que deve-
mos consumir um produto orginico?

Dra. Carolina — Entre as vérias
razdes, eles tém um sabor melhor e s3o
mais sauddveis porque crescem sem
agrotdxicos e sem fertilizantes quimi-
cos. Sdo produtos livres de organismos
geneticamente modificados e fazem par-
te de uma cultura que estd em harmonia
com o meio ambiente. Também fazem
parte de uma agricultura sustentdvel
e sdo mais nutritivos (normalmente
em sua composi¢ao existe uma menor
quantidade de dgua, assim concentran-
do mais os nutrientes).

CRN-3 Noticias — Quem sio os
consumidores desses produtos?

Dra. Carolina — Normalmente en-
contramos trés tipos de consumidores de
alimentos organicos. Os que ja tém uma
filosofia de vida mais saudavel, natural e
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normalmente sdo conscientes em relagdo
a sua satide e a compra de alimentos; os
que querem iniciar um outro estilo de
vida, procuram se informar e sabem que
a qualidade da alimentagdo influencia
bastante tudo isso; e existem aqueles
que gostam de cozinhar, tém dom de
gourmet e sempre ddo preferéncia para
a qualidade dos alimentos.

CRN-3 Noticias — Os consu-
midores desses produtos sdo orien-
tados por um profissional ou sio
curiosos?

Dra. Carolina — Normalmente
sdo pessoas que jd tém uma filosofia
de vida e hdbitos alimentares mais
sauddveis e naturais. Mas hoje em dia,
como a midia e o préprio mercado vém
mostrando mais a cara desses produtos,
existem alguns curiosos que também
acabam consumindo e gostando.

CRN-3 Noticias — Quais as
principais davidas sobre alimen-
tos organicos?

Dra. Carolina — As pessoas con-
fundem muito o alimento orgénico
com um produto diet, light, “nature-
ba”, sem gosto e sem graca. E sabemos
que é ao contrdrio. O sabor do orgéni-
co é muito mais acentuado e as cores
sdo mais fortes e podemos “brincar”
bastante com isso na sua apresentacio
do alimento. Eles sdo mais nutritivos
como falei acima, mas em relagdo as
calorias nem sempre sdo baixas, uti-
lizamos agdcar, ovo, manteiga, que
sabemos tém alto teor calérico. Mas
conseguimos equilibrar isso, utilizando
queijos magros, leite e iogurte desna-
tados, frutas, legumes e verduras na
preparagdo dos alimentos.
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CRN-3 Noticias — Trata-se de um
mercado em ascendéncia? Por qué?

Dra. Carolina — Esse mercado
vem crescendo muito porque o mundo
estd se preocupando mais com assuntos
ligados ao conceito socioambiental e &
sustentabilidade. Hoje em dia a maioria
das grandes empresas tem um setor que
cuida desses assuntos.

CRN-3 Noticias — E possivel ci-
tar alguma referéncia bibliografica
para quem deseja pesquisar sobre
o assunto?

Dra. Carolina — No site da Bire-
me (www.bireme.br) é possivel achar
vdrios artigos sobre o assunto. Existe,
também, o site do Instituto Biodina-
mico — IBD (www.ibd.com.br), que
é o principal certificador de produtos
organicos no Brasil, e tem também o
www.planetaorganico.com.br que pos-
sui muitas informacdes. 2

Mesa de café com produfo orgénico






