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uando exercemos a fiscalizagdo do exercicio profissional

do Nutricionista em Nutrigdo Clinica Hospitalar nos
deparamos com vdrias realidades diferentes. Alguns dos locais
visitados nos repassam gratas surpresas, com trabalhos feitos
de forma qualificada e competente, marcando bem o espago
do Nutricionista no contexto da drea hospitalar, fazendo a
diferenga na administracdo do servico e na atengio nutricional
ao paciente. Porém, em outros casos, encontramos profissionais
“presos” ao ambiente da produgdo, sem qualquer envolvimento
técnico na internagdo, deixando de executar as suas atividades
privativas no 4mbito clinico, fazendo com que a aten¢do nu-
tricional aos pacientes fique desconectada da realidade didria
do Nutricionista. Isso abre brechas para a invasdo de fungdes
privativas por outros profissionais ou, pior ainda, pode passar
para o administrador a imagem de que o Nutricionista ndo é
importante na equipe de satide das institui¢des hospitalares.

Esse quadro nos remete a uma outra preocupagio: como
estd a formagdo do Nutricionista no universo complexo da
Nutri¢do Clinica, junto com a administra¢do de uma Uni-
dade de Alimentagdo e Nutri¢gdo — UAN , que exige uma
amplitude de acdes técnico-administrativas bem conjugadas
para o sucesso entre a produgdo e a internagio? O profissional
que sai da Faculdade estd preparado para fazer esse elo entre
a administrac¢do do servico e a atuagdo clinica?

Outra questdo é a quantificagio numérica de profis-
sionais, para um quadro técnico adequado as atividades
desenvolvidas no Servi¢o de Nutri¢dao dos hospitais, onde
se deve avaliar primeiro o que estd sendo feito no presente,
como se fosse uma auto-avaliagdo: estamos fazendo o que é
nossa competéncia e obriga¢do, enquanto Nutricionistas?
Estamos conseguindo transmitir aos demais profissionais
de sadde a nossa importincia na equipe para que a nutri¢do
atue como um dos principais elementos para o tratamento

clinico, ou que pelo menos seja vista como um fator coadju-
vante de vital importincia? Estamos elaborando protocolos
preestabelecidos para aprovacio pela entidade, a fim de que
possamos efetuar o registro da avaliagdo nutricional e a
prescri¢do dietética no prontudrio do paciente para ciéncia
e acompanhamento pelos demais membros da equipe?

Estes sdo alguns exemplos de questionamentos que
devem ser feitos quando se cogita a ampliacdo de quadro
técnico. O trabalho desenvolvido no momento deve refletir
as realizac¢oes positivas da Unidade, de forma pontual e de-
vidamente documentada. Deve, ainda, mostrar a afinidade
da equipe, em que n3o hd distin¢do entre aqueles profissio-
nais que trabalham na produgio e os demais que atuam na
internac¢do. O velho ditado “A unido faz a for¢a” ainda tem
o seu valor e é imprescindivel na UAN.

Se a equipe é restrita em termos numéricos, deve-se
rever e otimizar melhor o tempo e as atividades dos profis-
sionais, planejando as a¢Ges no universo hospitalar e colo-
cando metas a cumprir, como por exemplo, na interna¢do
proceder a triagem dos pacientes que mais necessitam de
aten¢do, com um diagndstico nutricional mais qualificado,
com visitas didrias e uma prescri¢do dietética mais detalha-
da, entre outras a¢les. E, ainda, conciliar as prioridades da
produg¢do com as da internagdo, para que nenhuma das duas
dreas fique prejudicada, ou em segundo plano. Tudo isso
pode demonstrar para o administrador como é importante
ter uma equipe de nutri¢do adequada as necessidades da
institui¢do para bem atender a clientela.

O Sistema CFN/CRN5s tem publicado vdrias Resolugoes
que dizem respeito ao trabalho na drea de Nutri¢do Clinica,
como as Resolucdes CFN n° 304/2003, que dispde sobre os
critérios para prescricdo dietética, a de n° 306/2003, que
dispde sobre solicitagio de exames laboratoriais, a de n°
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380/2005, que descreve as atribuices por drea de atuagdo
do Nutricionista e, mais recentemente, a Resolu¢ao CFN
n° 390/2006, que regulamenta a prescri¢do dietética de
suplementos nutricionais pelo profissional.

Além dessas normas legais do Sistema CFN/CRNs,
existe uma série de legisla¢gdes do Ministério da Saudde,
principalmente os Regulamentos Técnicos publicados pela
ANVISA, que dao respaldo a atua¢do do Nutricionista
nas equipes de saide, e que devem ser bem exploradas
pelo Nutricionista responsédvel técnico da UAN, quando
da reivindicagdo de ampliagdo do seu quadro técnico. E
nunca esquecer da Lei Federal que regulamenta a nossa
profissao (Lei n° 8.234/91) e que descreve no artigo 3° as
atividades privativas.

Vamos, entdo, rever as nossas rotinas e procurar me-
lhora-las em prol do préprio Servigo e, principalmente, em
func¢io do paciente, que depende do nosso conhecimento
técnico e da nossa performance administrativa, para que o
seu tratamento tenha a melhor evolugdo possivel. e

Conheca a Legislacao
Consulte o www.crn3.org.br
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O Conselho Regional de Nutricionistas 3° Regidio
(SP/MS) mudou de enderego. Agora, vocés profissio-
nais (nutricionistas e técnicos) estdo de casa nova.

A nova sede ocupa o 3° andar da Torre Sul do
Condominio Mdrio Garnero.

ANOTE!
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