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Fórum discute formação   

P reocupado com a formação e atua-
ção do técnico, o CRN-3 promo-

veu, no dia 27 de outubro, o I Fórum 
para Discussão da Formação do Técnico 
em Nutrição e Dietética e os Referen-
ciais Curriculares. Reunidos no Centro 
Universitário São Camilo, os professores 
puderam debater e propor mudanças na 
legislação profissional da categoria.

O evento teve início com a apre-
sentação dos objetivos do encontro pela 
Dra. Sandra Maria Chemin Seabra da 
Silva, da Comissão de Ética do CRN-3. 
Em seguida, a presidente do Conselho, 
Dra. Olga Maria Silverio Amancio co-
ordenou a conferência da Dra. Gislaine 
Rozani Bigido (CRN3-16134), que 
teve como tema “A Formação para a 
Docência em Ensino Técnico”, que ini-
ciou a sua apresentação informando ao 
público presente sobre o histórico do 
curso técnico no Brasil. 

Uma mesa-redonda foi formada 
para discutir as Resoluções do CFN nº 
227/99, 312/03 e 333/04, que tratam 
do registro e fiscalização de técnicos da 
área de alimentação e nutrição, entre 
outros temas. Três profissionais aborda-
ram aspectos específicos das resoluções. 
A Dra. Vera Lúcia Barreto Belo abordou 
os aspectos legais; a Dra. Beatriz Tenuta 
Martins comentou os aspectos peda-
gógicos; enquanto a Dra. Maria Inês 
Rodrigues focou os aspectos éticos.

Oficinas
Após o almoço, duas oficinas foram 

realizadas. A primeira para discutir e 
propor mudanças na legislação no que 
diz respeito à responsabilidade técnica 
do profissional. O grupo, coordenado 
pelas Dras. Vera Barros de Leça Pereira 
e Oníria Arruda Figueiredo, destacou 

primeiramente que os três pilares do 
exercício profissional são a ciência, a 
técnica e a ética e que o principal foco 
do Técnico em Nutrição e Dietética é 
mesmo a técnica, porém sem se des-
vincular da ciência e da ética. Uma 
das propostas levantadas pelo grupo é 
que a capacitação do responsável téc-
nico de um estabelecimento diante da 
vigilância sanitária seja feita por um 
Nutricionista ou um técnico, de forma 
correta, além de divulgar a todos esse 
potencial profissional.

A segunda oficina abordou as 
atribuições nas áreas de Unidade de 
Nutrição e Dietética, coordenada pela 
Dra. Márcia Cristina Basílio; Unidade 
de Alimentação e Nutrição, coordenada 
pelo Fiscal Dr. Edson Luis Soares Dias; 
e Saúde Coletiva (alimentação escolar, 
PSF, programas sociais e UBS), coorde-
nada pelas Dras. Beatriz Edméa Tenuta 
Martins e Fabiana Piccinalli.

As principais questões levantadas 
referiam-se ao limite de atuação do 
técnico, que pode atuar em pesquisa, 
mas sempre com a supervisão de um 
Nutricionista; pode fazer medições, mas 
a avaliação é tarefa do Nutricionista; 
maior integração entre os docentes e as 
escolas técnicas; a aproximação dos pro-
fissionais no momento de planejamento 
e execução de tarefas.

Um consenso entre os grupos 
das oficinas diz respeito a uma maior 
aproximação tanto de docentes quan-
to de coordenadores da legislação 
vigente, esclarecendo e tornando 
conhecidas as normas que regem a 
atuação desses profissionais. Os alu-
nos precisam conhecer essas resolu-
ções antes de entrarem no mercado  
de trabalho. 

Unidade de Alimentação e Nutrição foi o 
tema da oficina coordenada pelo Fiscal Dr. 
Edson Luis Soares Dias

Saúde Coletiva (alimentação escolar, PSF, 
programas sociais e UBS) esteve sob a 
responsabilidade das Dras. Beatriz Edméa 
Tenuta Martins e Fabiana Piccinalli 

Dra. Gislaine Rozani Bigido falou sobre 
A Formação para a Docência em Ensino 
Técnico

Dra. Maria Inês Rodrigues (Tuca) focou os 
aspectos éticos
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O curso técnico no Brasil tem sua origem marcada para 
auxiliar as classes menos favorecidas. Entre os séculos 
XIX e XX houve a necessidade da qualificação da mão-
de-obra e, consequentemente, da profissionalização dos 
trabalhadores. Assim, em 1911 surgem as primeiras 
escolas profissionalizantes do Estado de São Paulo. Mas, 
foi somente nas décadas de 70/80 que houve o amadu-
recimento dos colégios técnicos, época em que existia a 
necessidade de profissionais polivalentes e quando tudo 
estava relacionado à questão da inovação e da criatividade. 
A primeira aula do curso técnico em Nutrição de que se 

tem notícia no Brasil aconteceu em março de 1939, no 
atual Colégio Carlos de Campos.  Na década de 40 houve 
um avanço maior, que acompanhou o modelo capitalista, 
quando foi criado o SAPS – Serviço de Alimentação e 
Previdência Social. Em 1961 o curso formava Técnico 
em Dietética e em 1974 a denominação passou para o 
atual Técnico em Nutrição e Dietética. No entanto, foi 
somente entre as décadas de 80 e 90 que o profissional 
alcançou seu maior auge. Em 1990 tivemos a não-acei-
tação dos técnicos nos CRNs e em 1999 essa situação 
foi resolvida.

Histórico resumido do curso técnico no Brasil

Oficina coordenada pela Dra. Vera Barros 
de Leça Pereira, discute e propõe mudanças 
na legislação no que diz respeito à 
responsabilidade técnica do profissional

VAGAS

 LIM
ITADAS

RECONHECIDO
PELO MEC

Curso Anual de Pós-Graduação Sensu Lato 

Aulas Teóricas, Trabalho de Campo em Regime Hospitalar e Monografia
Material Didático em CD-ROM

Inscrições abertas para:

São Paulo - SP
Semanal: 5ª e 6ª feira 
das 19h00 às 22h30

cursosemanal.sp@ganep.com.br

Belo Horizonte - MG
Mensal: Sábado e Domigo 

das 8h00 às 17h00
curso.bh@ganep.com.br

Salvador - BA
Mensal: 6ª feira das 18h00 às 22h00, 

Sábado das 8h00 às 17h00 e 
Domingo das 8h00 às 12h00
curso.salvador@ganep.com.br

Para Profissionais:
Nutricionistas, Médicos, Farmacêuticos e Enfermeiros 

• Avaliação Nutricional e Metabólica
• Obesidade
• Nutrição na Atividade Física
• Nutrição Clínica
• Terapia Nutricional Enteral e Parenteral
• Pediatria

•Metodologia de Pesquisa Científica
•Bioestatística
•Bases Metabólicas da Nutrição
•Fisiologia Geral
•Fisiologia da Nutrição
•Farmacologia Aplicada à Nutrição

Disciplinas:

Docentes Responsáveis:
Prof. Dr. Dan L. Waitzberg – Drª. Maria de Lourdes T. da Silva

Consultoras:
Belo Horizonte - MG: Drª. Maria Isabel T. D. Correa 

Salvador - BA: Drª. Rosângela Passos de Jesus Mazza

Comissão Científica:
Prof. Dr. Dan L. Waitzberg, Drª. Maria de Lourdes Teixeira da Silva, 

Dr. Andrea Bottoni, Biol. Maria Tereza Ferrini, Nut. Viviane C. Borges Hafez, 
Nut. Luciana Z. Coppini, Nut. Denise P. J. van Aanholt, 

Nut. Gabriela P. C. Oliveira e Nut. Denise Marco

Capacita para o exercício legal de Coordenador Clínico da Equipe 
Multiprofissional de Terapia Nutricional conforme Resolução - 

RCD nº 63 de 06/07/2000
Informações:

Rua Maestro Cardim, 1.236 - Paraíso - São Paulo - SP - CEP 01323-001
Tel.: 11 3284-6318 ramal 109

site: www.ganep.com.br
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