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SINESP

O que é o SINESP?

O Sindicato dos Nutricionistas do 
Estado de São Paulo (SINESP) é uma 
entidade de classe, criado com o obje-
tivo de promover a defesa, os direitos 
e interesses individuais e coletivos da 
categoria. Não possui fins lucrativos, 
sendo mantido por meio de contribui-
ções dos profissionais da área.

O que o SINESP oferece aos seus 
associados?

Assessoria jurídica, que assessora 
o profissional, esclarecendo dú-
vidas, reclamações trabalhistas, 
orientando o profissional nas áre-
as cíveis, fazendo homologações 
e denúncias na DRT (Delegacia 
Regional do Trabalho) sobre as 
empresas que não cumprem os 
acordos coletivos ou que preju-
dicam os profissionais.

•

Acordos coletivos com os sindicatos 
patronais, estabelecendo os pisos 
salariais, benefícios etc. nas diversas 
áreas de atuação.
Assessoria técnica científica, que 
orienta o profissional, técnica e 
cientificamente, sobre o mercado 
de trabalho, cursos de pós-gradu-
ação, legislações, trabalho liberal 
autônomo etc. e cursos e eventos 
para aperfeiçoar o profissional para 
o mercado de trabalho.
Biblioteca e videoteca, livros e ví-
deos atualizados para serem usados 
pelos associados.
Bolsa de emprego, para recoloca-
ção do profissional no mercado de 
trabalho.
Convênios com estabelecimentos de 
vendas, serviços, pousadas etc., que 
dão descontos para os Nutricionistas 
associados e seus familiares.

•

•

•

•

•

Mas, para que tudo isso continue, 
o SINESP precisa de maior número 
de associados e maior participação, 
porque só assim será um Sindicato 
forte para obter a devida valorização 
do profissional, condição de trabalho, 
garantia e o reconhecimento de que 
o Nutricionista é muito importante 
nas diversas áreas de atuação. Quanto 
maior o número de associados, mais 
expressivas são as decisões e maior a 
força nas negociações, principalmente 
com os empregadores.

Para que possamos, juntos, fortale-
cer, aprimorar e engrandecer a profissão, 
precisamos da sua participação. Entre 
no nosso site (www.sindicatonutricio-
nistas.com.br) e conheça mais sobre o 
seu sindicato.

Atualize seus dados no  
SINESP para receber as informações 
da profissão.

Izilda G.C. Rossi 
CRN3 – 6651
Vice-Presidente do SINESP

SINESP: Sindicato dos Nutricionistas 
do Estado de São Paulo

Nutricionista Comunique-se! O CRN-3 está  
a sua disposição

www.crn3.org.br 

Tel: (11) 3284-1222   
Fax: (11) 3284-0294

Atendimento: segunda a  
sexta-feira, das 9 às 16h

crn3@crn3.org.br

Garanta o recebimento de informações 
sobre cursos, eventos, campanhas,  
novas legislações etc. Atualize seus  
dados pelo CRN-3  

Conselho Regional de Nutricionistas - 3ª 
Região (SP/MS)
Av. Paulista, 568, 6º andar, Bela Vista
São Paulo/SP – CEP 01310-000




