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Dia do Nutricionista      é comemorado com premiações

E m comemoração ao Dia do Nu-
tricionista – 31 de agosto – o 

CRN-3 realizou um evento na sede 
do Fecomercio, em São Paulo, quan-
do foi entregue o Prêmio Destaque 
Profissional 2006, além dos prêmios 
de incentivo à nova geração, que está 
contribuindo para o aumento do acervo 
técnico, através de pesquisas e trabalhos 
fundamentais para o futuro de todos os 
envolvidos na área.

Na abertura da cerimônia, tanto o 
Dr. Welliton Donizeti Popolim (CRN3 
– 5564), Vice-presidente da Associação 
Paulista de Nutrição – APAN, quanto a 

Dra. Heloísa Nunes Rodrigues Oliveira 
(CRN3 – 0000), da Associação Sul-Ma-
togrossense de Nutrição – ASBRAN, 
convidaram a todos e destacaram a im-
portância do Congresso Nacional de 
Nutrição, realizado no mês de setembro, 
como forma de colaboração para o forta-
lecimento e crescimento da profissão. 

Em seguida, a Dra. Nina da Cos-
ta Corrêa (CRN3 – 0055) falou de 
seu orgulho por estar representando 
o Conselho Federal de Nutricionistas 
– CFN e convocou os novos profissio-
nais a participarem de todas as enti-
dades representativas, pois acredita 

no espírito jovem para que o trabalho 
continue com ética e empenho. Des-
tacou, também, a importância em 
valorizar o profissional e incentivar o 
novo, através dos prêmios que foram 
entregues no encontro.

A Profa. Dra. Olga Maria Silverio 
Amancio, Presidente do CRN-3, cha-
mou ao palco Magda Regina Rocha, 
gerente administrativa, e Edson Luis 
Soares Dias, Nutricionista fiscal, os 
mais antigos funcionários do Conselho 
para serem homenageados. “Temos de 
pensar no futuro de nossa profissão, mas 
sem esquecermos nosso passado”. 

Dr. Wellington – APAN,
Dra. Nina – CFN
Profa. Dra. Olga CRN-3
Dra. Heloísa – ASBRAN

Público assiste premiações do coquetel de confraternização
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Criado pelo CRN-3, em parceria com a APAN e a AS-
MAN, com o objetivo de incentivar os estudantes de Graduação 
dos 3os e 4os anos em Nutrição a desenvolverem, documentarem 
e divulgarem os trabalhos e pesquisas de forma científica. O 
primeiro colocado, de cada uma das quatro categorias, recebeu 
R$ 800,00 e o segundo, R$ 500,00, deduzidos os impostos. 

A Dra. Linda Kalil destacou que, independente da 
colocação, todas que apresentaram seus trabalhos são 

vitoriosas, assim como suas orientadoras, fundamentais 
em estudos como esses. “A Nutrição é um campo vasto 
para pesquisa e este prêmio vem incentivar a pesquisa 
científica”, comentou.

A Profa. Dra Olga fez um agradecimento especial às 
duas premidas na categoria Nutrição Esportiva, por terem 
deixado de participar de suas formaturas para estarem pre-
sentes ao evento do CRN-3.

Categoria Alimentação Coletiva

1ª colocada: Daniela de Assumpção.
Tema: Proteção à Saúde: a Atuação de 
uma Unidade de Alimentação e Nu-
trição no Controle do Colesterol de 
seus Usuários
Orientadora: Kátia R. M. Rodrigues 
(CRN3 – 1595)
2ª colocada: Bruna Caramello Maria 
Torres
Tema: Desenvolvimento de Preparações 
Dietéticas para Uso no Programa de 
Alimentação do Escolar
Orientadora: Maria Rita Marques de 
Oliveira (CRN3 – 1291)

Categoria Nutrição Clínica

1ª colocada: Karine de Boni Volpe
Tema: Consumo Alimentar e Diag-
nóstico Nutricional das Crianças com 

Paralisia Cerebral de um Centro de 
Reabilitação
Orientadoras: Lucy A. Tchakmakian 
(CRN3 – 1286) e Vera S. Frangella 
(CRN3 – 1074)
2ª colocada: Mariana Barbieri Salvador
Tema: Avaliação da Ingestão Alimentar, 
da Composição Corporal e de Marcado-
res Bioquímicos em Mulheres Adultas 
com Artrite Reumatóide
Orientadora: Ligia Araújo Martini 
(CRN3 – 3959)

Categoria Saúde Coletiva

1ª colocada: Natália Sanchez Oliveira
Tema: Efeitos da Suplementação de 
Vitamina A em Lactantes: Revisão 
Sistemática
Orientadora: Denise Pimentel Berga-
maschi (CRN3 – 0000)

2ª colocada: Juliana Parmigiani Antunes
Tema: Avaliação do Estado Nutricional 
e do Consumo de Desjejum de Crianças 
de 4 a 7 Anos
Orientadora: Rita Maria Monteiro 
Goulart (CRN3 – 3893)

Categoria Nutrição Esportiva

1ª colocada: Rafaela Jorqueira Bormio
Tema: Investigação dos Hábitos Ali-
mentares de Crianças e Adolescentes 
Corredores
2ª colocada: Juliana Ribeiro Xavier
Tema: Avaliação do Conhecimento Nu-
tricional, Consumo Alimentar e Uso de 
Suplementos Nutricionais por Freqüen-
tadores de Academia de Ginástica em 
um Município do Noroeste Paulista
Os dois trabalhos orientados por: Maysa 
Vieira de Sousa (CRN3 – 12290)

Prêmio Linda Jorge Kalil Bussadori
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Por toda sua história profissional, a Dra. Vera Leça 
Barros Pereira (CRN3 – 0003) recebeu das mãos da Pre-
sidente do CRN-3, Profa. Dra. Olga, o Prêmio Eliete 
Salomon Tudisco – Destaque Profissional/2006. 

Vera Leça é formada pela Faculdade de Saúde Pú-
blica, com especialização em Saúde Pública, pela USP, 
além de Mestre na área de Educação e Comunicação 
pela Universidade Anhembi Morumbi. 

Desde 1988, é Coordenadora da Olci-Leça Consul-
toria em Alimentação Coletiva. Docente em diversas 
disciplinas, inclusive de Ética Profissional, sempre 
esteve ligada às entidades da categoria, passando pela 
Associação Paulista de Nutrição – APAN, Conselho 
Regional de Nutricionistas 3ª Região – CRN-3 e 
Conselho Federal de Nutricionistas – CFN. 

As Dras. Maria Lourdes Negrão (CRN3 – 0020) e 
Elly Bruhns Libutti (CRN3 – 0005) também prestaram 
homenagem especial à Dra. Vera Leça.  

“Em meu currículo deveria constar o nome das 
pessoas com quem tive a oportunidade de trabalhar 
e aprender. Todos foram fundamentais”, finalizou 
emocionada, Dra. Vera Leça. 

em São Paulo

em Mato Grosso 
do Sul

Dra. Rosemarly Candil (CRN3 
– 3252) recebe o Prêmio Destaque de 
2006 de Mato Grosso do Sul das mãos da 
Presidente do CRN-3, Profa. Dra. Olga 
M. S. Amancio, pelos excelentes trabalhos 
prestados em sua região.

Prêmio Eliete Salomon Tudisco

Dra. Vera Leça Barros Pereira 

Dra. Rosemarly Candil 

Dra. Vera Leça, xxxxxxxx

Profa. Dra. Olga e a Dra. Vera Leça
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A comemoração ao Dia do Técnico 
em Nutrição e Dietética contou 

com a participação de mais de 150 
profissionais e representantes de enti-
dades ligadas à categoria. Na ocasião, 
os participantes trocaram informações 
com alguns dos mais experientes Nutri-
cionistas. Além disso, os homenageados 
puderam confirmar a luta de diversas 
entidades para fortalecer o nome do 
técnico, aproximando-o cada vez mais 
dos profissionais de nível superior.

O reconhecimento de que o trabalho 
de um é complemento de outro e que este 
fato também deve ser comum em todas 
as associações, sindicatos e conselhos re-
presentantes da profissão em todo o País, 
ficou claro na declaração da Profa. Dra. 
Olga Maria Silverio Amancio, Presidente 
do CRN-3. “Ainda é uma participação 
insipiente, mas esta Plenária vai continuar 
envidando esforços com o Conselho Fe-

deral para que a participação do Técnico 
em Nutrição e Dietética seja mais atuante 
e presente nos Conselhos Regionais ou 
pelo menos no CRN-3.”

O Dr. Ernane Silveira Rosas 
(CRN3 – 0057), Presidente do Sin-
dicato dos Nutricionistas do Estado 
de São Paulo, garante que a atual 
diretoria está empenhada em lutar, 
com a Justiça do Trabalho, para tra-
zer os técnicos para o quadro asso-
ciativo da entidade.

Premiações – A vencedora do 
Prêmio de Destaque Profissional 2006/
Estado de São Paulo foi Samanta da 
Silva Lopes (CRN3 – 101095/T), que 
atua desde 1996, na área de alimen-
tação coletiva em diversas empresas. 
“Uma homenagem dessa implica em 
uma responsabilidade muito grande. 
Tem que estudar muito, continua-
mente, e aperfeiçoar-se, tendo sem-

Dia do Técnico reúne 150 por profissionais

“Eu gosto muito de ver gente que está começando e que está 
se encaminhando para uma profissão tão bonita e de elevado 
alcance social”.

Dra. Neide Gaudenci de Sá (CRN3 – 0309)

“Lembrem-se sempre de que o dom de Deus é o dom da vida. Nosso 
dom é cuidar da vida. E isso nós fazemos no nosso trabalho com 
dedicação, ética e profissionalismo. Parabéns a todos”.

Dra. Débora Cabanes Bertomeu (CRN3 – 1117), 
Presidente da APAN

“Nós, Nutricionistas e técnicos, somos profissionais da área 
de saúde. Temos como trabalho, a educação da população que 
atendemos. E só vamos conseguir isso trabalhando juntos, coesos, 
um completando o outro”.

Dra. Nina da Costa Corrêa (CRN3 – 0055),  
Coord. da Comissão de Fiscalização e Membro da  

Comissão de Comunicação do CFN

pre em vista que, como Técnico, deve 
defender a melhor alimentação para 
todas as pessoas”, incentivou Neide 
Gaudenci de Sá, que empresta seu 
nome à premiação.

Além do já tradicional Prêmio 
Destaque Profissional do Ano, o CRN-
3 criou uma premiação para trabalhos 
desenvolvidos pelos Técnicos, que re-
cebeu o nome de Prêmio Beatriz Apa-
recida Edméa Tenuta Martins.

O Prêmio, que será concedido 
a cada dois anos, não teve trabalhos 
inscritos nesta primeira edição. Para a  
Dra. Beatriz, o técnico ainda não está 
de fato inserido na profissão da nutrição 
e ainda não percebeu os espaços que ele 
pode obter com essa aproximação com 
o Conselho. “Fiquei muito honrada 
emprestando meu nome a este prêmio, 
já que há muitos anos ajudo a formar 
técnicos em diversas instituições de 
ensino”, declarou a Nutricionista.

Perfil: Dra. Beatriz Aparecida Edméa 
Tenuta Martins (CRN3 – 0159)

Formada em 1978 e Mestre em 
Nutrição Humana/
USP, trabalhou em 
diversas empresas e ór-
gãos governamentais. 
Lecionou em diversos 
cursos técnicos, de 
graduação e especia-
lização.Foi membro 
do CFN e chegou a 
presidir o CRN-3 em 
diversos períodos.


