Entrevista

Portaria estabelece diretrizes para

-

ministro da Sadde, Age-

nor Alvares da Silva, em
parceria com o ministro da
Educacdo, Fernando Haddad,
assinou a Portaria Interministerial
n° 1.010, de 8 de maio de 2006,
que institui diretrizes para a pro-
mocdo da alimentacdo sauddvel
nas escolas de educacdo infantil,
ensino fundamental e nivel médio
das redes puiblica e privada
no Brasil. A Dra. Joana D’Arc
Pereira Mura (CRN3 - 0160),
Sanitarista e Nutricionista da
Prefeitura do Municipio de Sdo
Paulo, comenta, a seguir, sobre
essa Portaria interministerial.

J

CRN-3 Noticias — Quais s30 as prin-
cipais e mais complexas diretrizes
da Portaria Interministerial n° 1.010
e o que elas retratam?

Dra.Joana D’Arc Pereira Mura
— As diretrizes emanadas retratam
a preocupag¢do com os aspectos de
prevengdo e os possiveis desdobra-
mentos sobre a satde, especialmente
em criancgas e adolescentes. A refle-
xdo decorrente do direcionamento
demonstra a preocupagdo sobre os
indices de vitalidade da populagdo
brasileira, face aos dados apontados
de crescimento das doencas cronicas
ndo transmissiveis, principalmente
as decorrentes do consumo de ali-
menta¢do densamente caldrica, rica
em aglcar, gordura animal e a redu-
zida quantidade de fibras e carboi-
dratos complexos. A mais complexa
das diretrizes é conceitual, pois isto
significa transformar o conceito da
co-responsabiliza¢do como estratégia
de satde via controle social auto-
adotada, trazendo para a populagio
a ado¢do de um novo estilo de vida
sauddvel que possa ser assumidamente
a transformacdo de seu cotidiano X
vitalidade e qualidade de vida.

CRN-3 Noticias — O que seria uma
alimentacdo saudavel nas escolas?

Dra. Joana — A Portaria sinaliza um
padrdo alimentar adequado as necessi-
dades bioldgicas, sociais e culturais, de
acordo com as fases do curso da vida,
restringindo alimentos com alto teor
de gordura, gorduras saturadas, gor-

duras trans e acacar. Por outro lado,
aumentar a oferta e promover o con-
sumo de frutas, verduras e legumes e
incorporar todas estas recomendacdes
em projetos pedagégicos com viés em
educagdo nutricional.

CRN-3 Noticias — Qual a diferenca
entre a atual alimentacdo e a que se
quer instituir?

Dra. Joana — O diferencial consiste
em atender uma urgente necessidade
de reconstru¢do de um novo perfil de
satde dos escolares através de planos
alimentares, calcados em agoes de
educagao alimentar e nutricionais,
com foco na satde puablica, visando
dirimir os dados prevalentes de do-
encas cronico-degenerativas e que
consiga ser e ter carater preventi-
vo, face aos dados que comprovam
e preocupam, conforme as Gltimas
estatisticas de saide do Pafis.

CRN-3 Noticias — As escolas estdao
preparadas para essa mudanca?
Dra. Joana — Passamos mais de 30
anos sem educag¢do nutricional nas es-
colas e o resultado tem custado muito
caro. A questdo da alimentagdo pre-
cede a educagdo e a satide. Devemos
nos co-responsabilizar e entender o
avango social que este fato representa.
Nio sera s6 a escola a responsavel,
mas todo o controle social, cabendo
aos Nutricionistas propiciar subsidios
técnicos para que tal fato aconteca.
Esta serd uma gestdo compartilhada
de fato e de direito.
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alimentacao saudavel na escola

CRN-3 Noticias — O custo dessa
mudanca € alto?

Dra. Joana — E mais alto ter uma po-
pulacdo doente com evidente risco, se
esta situacdo persistir. E necessdria muita
conscientizagao. Esta mensagem carrega
um apelo muito forte, pois é o futuro da
populagdo que pede uma interagao so-
cial, tentando minimizar uma epidemia
mundial. Por isto, o custo operacional
desta modificagdo transforma-se em uma
questdo de logistica programavel.

CRN-3 Noticias — Nutricionistas
estdo sendo contratados para mudar
o hédbito alimentar das criangas e dos
adolescentes nessas escolas?

Dra. Joana — Esta questdo é uma das
recomendagoes de gerenciamento dos
programas exarados pelo Programa
Nacional de Alimentagdo. Este re-
quisito torna-se fundamental quando
entendemos que atribuicdes técnicas e
6rgdos governamentais buscam o mes-
mo objetivo. A vitalidade dos nossos
escolares, por outro lado, o pré-requi-
sito carddpio é uma solicita¢do formal
a todas as entidades executoras dos
programas e compete ao Nutricionista
esta responsabilidade técnica.

CRN-3 Noticias — A receptividade das
criancas para uma mudanca alimentar
é melhor em relacdo ao adolescente
ou a dificuldade é a mesma?

Leia a integra da Portaria n°1.010 no site:

Dra. Joana — A¢des de educacio ali-
mentar sdo melhor trabalhadas de O
a 6 anos. Quanto aos adolescentes, as
resisténcias sd0 maiores porque ja existe
um padrido alimentar a for¢a do grupo.
Porém, o impacto da midia, um esfor¢o
conjunto e estratégias educacionais po-
derdo minimizar esta dificuldade.

CRN-3 Noticias — Como esses es-
tudantes podem ser estimulados a
mudar os hdbitos alimentares? Esse
estimulo se faz na escola?

Dra. Joana — A escola € o espago propi-
cio para o desenvolvimento destas agoes.
Contudo, serd necessirio que pais, pro-
fessores e midia colaborem para que tal
fato aconteca. O estimulo serd decorrente
da apropriagdo sociolégica e necessiria
do tema alimentagdo saudavel.

CRN-3 Noticias — Quais as mudancas
que as cantinas que ja estdo dentro
das escolas terdo de fazer? Ou isso
nao diz respeito a Portaria?

Dra. Joana — O item IV da Portaria
faz referéncia a restri¢do ao comércio, a
promogio comercial no ambiente escolar
e 2 maneira de preparo e diz ainda que
estes locais devem estar adequados a es-
tratégia de promogao de saide. Contudo,
teremos também um trabalho de sensi-
bilizacdo. A assung¢do é um fato social e
envolve toda a comunidade escolar e a
associa¢do de pais e mestres em escolas
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que tenham cantinas. Isto ainda ndo é
uma lei da municipalidade, mas é um
indicador social muito forte.

CRN-3 Noticias — Esse pode ser um
caminho para inserir o Nutricionis-
ta e a Nutricio diretamente den-
tro da Escola de Educacio Infantil
e Fundamental?

Dra. Joana — Este é o caminho de res-
ponsabilidade técnica aliada a subsidios
técnicos responsiveis e que significa um
avango muito grande para o profissional,
que poderd interagir e criar uma forma
de atuacdo diferenciada e socialmente
correta no setor educacional.

CRN-3 Noticias — Gostaria de co-
mentar algo mais sobre a Portaria
em relacdo ao Nutricionista?

Dra. Joana — O grande desafio estd
lancado. Afinal, temos 37,6 milhdes de
escolares, temos Politica de Alimen-
ta¢do e Nutri¢do, temos uma

Portaria para nos orientar

e vdrias outras Politicas
Pablicas e temos Guias
Alimentares. Acima de
tudo, temos um jura-
mento profissional a
cumpfrir e precisamos
cumprir 0 Nnosso
papel, este é um
bom desafio para o
Nutricionista. 2"




