Comissdoes

Etica avalia a atuacio do
Nutricionista em propaganda

COMISSAO DE ETICA

om o crescente interesse da so-

ciedade por temas relacionados a
Alimentagdo e Nutrigdo, principalmen-
te como um dos pilares de qualidade de
vida, e dos avangos cientificos e tecno-
16gicos que vém acontecendo nas dreas
de satide e de alimentos, tal situagdo
acaba por reverberar na necessidade das
empresas relacionadas com produtos e
servicos, da divulgagao destes através
dos meios de comunicagio e, de prefe-
réncia, lancando mdo de recursos que
conferem credibilidade.

Paralelo a isto, o Nutricionista avan-
¢a na busca de reconhecimento e visibili-
dade da sua categoria perante a sociedade
como um profissional da drea da satde,
do qual se pode confiar sobre as questdes
relativas a alimentagdo e a nutrigdo.

A partir deste momento, en-
tdo, nos deparamos com um ponto
de convergéncia, ou seja, a empresa

Pontos destacados do Cédigo de Etica
(Resolugdo CFN n°. 334/04)

buscando recursos que conferem cre-
dibilidade ao seu produto e/ou servigo
na drea de Alimentagdo e Nutrigéo,
e o Nutricionista, podendo agregar
este valor ao aceitar fazer parte do
plano de divulgacio.

E exatamente neste momento
que surge o limiar da conduta éti-
ca, ou seja, o que é ético ou ndo. O
Nutricionista deve e pode aceitar a
sua presenca na midia, seja escrita ou
falada, conquistando um espago que é
seu, exercendo o papel de educador e
de profissional da sadde. Porém, ndo
deve perder o foco da sua fun¢do na
sociedade, que estd previsto no Cédigo
de Etica do Nutricionista (Resolucio
CFEN n°. 334/04).

Sendo assim, ao valermos da
profissdo para a divulgagdo comercial
de um produto/marca, a atuagdo do
Nutricionista acaba assumindo uma

fung¢do de promover economicamente
uma empresa, desvirtuando da fung¢do
de contribuir para a satde do individuo
ou coletividade.

Lembramos que a profissio de Nu-
tricionista é contemplada com uma re-
gulamentagio legislativa, que considera
a utilidade social da mesma.

O Nutricionista pode e deve se
manifestar sobre caracteristicas de
alimentos/nutrientes, ou seja, sobre
a sua composi¢io, agdes, beneficios,
maleficios etc., sem associar nome de
produto ou marca, o que é perfeita-
mente vidvel.

Ainda, como mensagem final, gos-
tarfamos de lembrar que o profissional,
Nutricionista ou Técnico em Nutrigdo
e Dietética deve procurar o Conselho
para orientagdo, sempre que se deparar
com dividas de condutas previstas ou
nio em seus Cédigos de Etica. 27

I - utilizd-la com objetivos de sensacionalismo e de

Capitulo I — Dos Principios Fundamentais:

Art. 1°. : 0 Nutricionista é profissional de saide, que,
atendendo aos principios da ciéncia da Nutri¢do, tem
como funcdo contribuir para a saide dos individuos e
da coletividade.

Capitulo XII, que trata da publicidade:

Art. 21. Relativamente a publicidade: é dever doNutricionis-
ta, por ocasido de entrevistas, comunicacoes, publicacoes de
artigos e informagdes ao publico sobre alimentagéo, nutri¢io
e satide, preservar sempre o decoro profissional, assumindo
inteira responsabilidade pelas informacdes prestadas.

Art. 22. Relativamente 2 publicidade: é vedado ao
Nutricionista:

JUAGO/SET 2006 « N 83 « CRN-3 NOTICIAS

autopromogao;

III - valer-se da profissdo para manifestar preferéncia ou
para divulgar ou permitir a divulgagdo, em qualquer tipo
de midia, de marcas de produtos ou nomes de empresas

ligadas as atividades de alimentagdo e nutrigao;

IV - quando no exercicio da profissdo manifestar pre-
feréncia, divulgar ou permitir que sejam divulgados
produtos alimenticios ou farmacéuticos por meio de
objetos ou de pegas de vestudrio, salvo se a atividade
profissional esteja relacionada ao marketing, ou se os
objetos e pecas de vestudrio componham uniforme cujo
uso seja exigido de forma comum a todos os funciondrios

ou agentes da empresa ou institui¢go.
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