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A Associação Brasileira de Nutrição 
– ASBRAN e suas filiadas têm 

participado ativamente na elaboração das 
políticas de Alimentação e Nutrição do 
País. O quadro político-científico nacio-
nal relativo ao tema, as responsabilidades 
assumidas pela ASBRAN nas atividades 
citadas e a importância das questões 
que se inscrevem na agenda nacional 
e internacional exigem uma ação mais 
aprofundada e urgente de nossa parte.

Neste contexto, a ASBRAN e a 
Associação Paulista de Nutrição – APAN 
irão realizar o XIX CONBRAN, de 12 a 
15 de setembro de 2006, no ITM Expo 
em São Paulo, que irá envolver cientistas 
da área para a promoção de discussões 
técnico-científicas e políticas de grande 
diversidade e relevância buscando, de 
forma bastante enriquecedora, a solução 
de sérios problemas nutricionais que têm 
afligido nossa população.

Assim, definiu-se o temário para 
2006 – “Alimentação e Nutrição nas 
Metas do Milênio” –, por entender que os 
profissionais de Alimentação e Nutrição 
precisam estar atualizados e preparados 
para atender as expectativas da socie-
dade civil e discutir continuamente os 
problemas nutricionais que atingem a 
nossa população dentro de nosso contexto 
histórico-político.

Sob o tema proposto, pretende-se 
constituir um foro de atualizações e deba-
tes preparando os integrantes das equipes 
multiprofissionais de saúde, em especial 

os nutricionistas, para as tendências fu-
turas, assim como os seus programas e 
necessidades específicas de ações voltadas 
para a solução definitiva dos problemas 
alimentares e nutricionais do Brasil.

O CONBRAN é considerado o 
mais representativo Congresso dentre 
aqueles que integram o calendário oficial 
dos eventos científicos da categoria dos 
nutricionistas, reunindo participantes do 
Brasil e da América Latina, com o envol-
vimento de especialistas da alimentação 
e nutrição para a promoção de discussões 
técnico-científicas de grande diversidade 
e relevância para o setor.

A história do Congresso Brasileiro 
de Nutricionistas tem início em 1958, 
na cidade do Rio de Janeiro, congre-
gando na oportunidade cerca de 500 
nutricionistas e demais profissionais 
interessados em assuntos de nutrição 
e alimentação. Em 1982, em Brasília, 
por recomendação da plenária, o evento 
mudou sua denominação passando a 
utilizar o título de Congresso Brasileiro 
de Nutrição e a sigla CONBRAN.

Desde então, o congresso vem reu-
nindo participantes da área de nutrição 
e alimentação em âmbito nacional, com 
números expressivos, sendo que, para a 
edição deste ano, espera-se um público 
de 2000 congressistas, composto por 
nutricionistas, profissionais de nutrição 
e saúde, pesquisadores, docentes, gesto-
res, técnicos em nutrição e dietética e 
estudantes.

Sob o tema “Alimentação e Nutrição 
nas Metas do Milênio”, o Congresso está 
dividido em 4 grandes sub-temas: Sala 1 
– Nutrição, saúde pública e ensino, Sala 
2 – Nutrição clínica, Sala 3 – Nutrição e 
epidemiologia e ciência e tecnologia dos 
alimentos, Sala 4 – Nutrição de coletivi-
dades. Haverá também oficinas e cursos 
pré-congresso.

Outro importante evento será reto-
mado: o ENAEN – Encontro Nacional 
de Entidades de Nutrição com repre-
sentantes do Sistema CFN/CRNs, da 
Federação Nacional de Nutricionistas 
- FNN e da Executiva Nacional de 
Estudantes de Nutrição - ENEN, com 
o propósito de fortalecer, aprofundar 
e integrar as ações das entidades para 
consolidar a categoria como referência 
na área de alimentação e nutrição, vis-
lumbrando uma atuação cada vez mais 
eficaz deste profissional de saúde.

A coordenação geral do Congresso 
está sob responsabilidade da Dra. Andréa 
Polo Galante, presidente da ASBRAN, 
Dra. Débora Cabanes Bertomeu, presidente 
da APAN e Dra. Nina da Costa Corrêa, 
Comissão Executiva do CONBRAN. A 
Comissão Científica está sob coordenação da 
Dra. Silvia Maria Franciscato Cozzolino.

Informações como a programação 
científica completa, valores promocionais 
para a inscrição no Congresso e apresen-
tação de trabalhos científicos podem ser 
obtidas no www.conbran.com.br.

Esperamos todos vocês! 

XIX Congresso Brasileiro 
de Nutrição CONBRAN 2006

APAN – Associação Paulista de Nutrição
Dra. Débora Cabanes Bertolomeu CRN-3 1117
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