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Pu b l i c ação Of ic i a l  do Conse l ho Reg iona l  de Nu t r i c ion i s t a s  -  3 a Reg i ão CRN-3 (SP /MS)

HistóricoFiscalização é  
prioridade da gestão

Os Conselhos foram criados para 
orientar, normatizar e fiscalizar 

o exercício profissional, protegendo 
a sociedade dos maus profissionais. 
Partindo dessa premissa, o CRN-8 
pretende efetuar uma ação educacio-
nal, de orientação, promovendo dentro 
das universidades ou em congressos a 
discussão sobre a postura profissional 
e o perfil do Nutricionista.

Dessa forma a intenção é esclarecer 
e favorecer o trabalho dos fiscais, que, 
em alguns casos, não são bem-vindos, 
mas que, na verdade, são aliados dos 
Nutricionistas, pois zelam pela legali-
dade da profissão e dos procedimentos 
da atuação profissional. “Existe um 
questionário que é aplicado durante a 
visita (Relatório de Visita Fiscal) atra-
vés do qual são verificados itens como o 
manual de boas práticas, o controle de 
temperatura, os equipamentos, o vestu-
ário etc.”, afirma Dra.Vera Belo.

Atualmente, os procedimentos e 
os instrumentos de fiscalização estão 
praticamente unificados. Conforme 
a Dra. Vera, faltam pequenos deta-
lhes para que os procedimentos sejam 
iguais em todas as regiões. A partir 
daí, pela tabulação do relatório de 
visita, será possível definir quem é 
o Nutricionista e se ele realmente se 
apropria das suas atribuições priva-
tivas e facultativas. “Quando toda a 
categoria está mobilizada em torno de 
um mesmo objetivo, principalmente 
os dirigentes dos Conselhos Regio-
nais, torna-se possível melhorar o 
perfil profissional e, conseqüentemen-
te, melhorar a auto-estima do Nu-
tricionista, que passa a ser percebido 
como um profissional importante”. 

Para o Dr. Raul von der Heyde, a 
fiscalização que funcionava no Paraná, 
com a Dra. Sandra Ishii, já era bastante 
eficiente e deve melhorar com o acrés-
cimo de mais duas fiscais. “Vamos ficar 

Em ofício do Conselho Regio-
nal de Nutricionistas da 3ª Re-

gião (CRN-3 SP/PR/MS), enviado ao 
Conselho Federal de Nutricionistas 
(CFN), mediante a solicitação de Nu-
tricionistas do Paraná, e ouvido os de 
Mato Grosso do Sul, foi encaminhada 
a solicitação de análise da viabilidade 
da formação de um novo Conselho Re-
gional no Estado do Paraná, de acordo 
com a Resolução CFN n° 067/86, bem 
como Parecer Jurídico: Situação dos 
funcionários do Paraná. 

A partir daí, começou o processo de 
desmembramento, e o CRN-3 não iria 
mais abranger o Estado do Paraná. De 
acordo com a Dra.Rosane Maria Nas-
cimento da Silva, Presidente do CFN, 
existe uma norma que orienta como fazer 
o processo de criação de novos Conselhos 
Regionais. Neste caso, uma vez atendidos 
todos os requisitos da norma, esse proces-
so foi analisado pelo CRN-3 e o Federal – 
que é a quem compete a criação efetiva do 
Conselho. Assim, o CFN fez um estudo  
da documentação apresentada e opinou 
pela viabilidade da criação do novo Con-
selho. “Na verdade, nós repassamos para o 
CRN-3 as atribuições para que assumisse 
o processo de organização de toda a docu-
mentação necessária para essa efetivação, 
o que foi feito com muita competência,   
de forma que hoje nós vemos esse processo 
concretizado, culminando com a posse do 
Colegiado do CRN-8”.

Segundo a Dra. Olga Maria Silverio 
Amancio, Presidente do CRN-3, depende 
do Regional existente formar o processo 
para provar que aquele Conselho que ele 
está propondo que seja criado tem condi-
ção de caminhar sozinho e de se manter. 
Também nesse processo é preciso provar 
ao Federal que o Conselho que fica sem 
aquele que está saindo também continua 
sendo um Conselho viável do ponto de  
vista administrativo. 

O CRN-3 juntou todos os docu-
mentos para o processo administrativo 
de desmembramento, separou as ins-
crições de Pessoas Físicas e Jurídicas 
e treinou os funcionários, que antes 
faziam parte da Delegacia do Regional, 
para efetuarem atos administrativos. “O 
CRN-3 ficou fechado para o público 
durante uma semana e, internamente, 
ficou treinando os profissionais e sepa-
rando documentação”.

Participar desse processo, confor-
me a Dra. Olga, significou concretizar  
o sonho dos profissionais do Paraná 
e, em termos profissionais, o cresci-
mento da profissão. Apesar do tra-
balho de ensinar tudo para quem vai 
assumir, ajudar na abertura de conta 
em banco, na contratação de outros 
funcionários, do assessor contábil e 
do assessor jurídico, foi um processo 
tranqüilo. “Toda separação é difícil, 
não só emocionalmente, mas também 
administrativamente, e esta não foi 
diferente. Tivemos muito trabalho, 
mas valeu a pena”.

Agradecimentos

A Dra. Olga deixou claro que 
houve muito empenho e determinação 
para se chegar ao CRN-8 e destacou 
a atuação de todos os funcionários do 
CRN-3 nesse processo, através da ge-
rente administrativa, Magda Regina 
Rocha, do Assessor Contábil, Célio 
Herrera Simioni, e da Assessora Jurídi-
ca, Célia Aparecida Luchesi. Destacou 
também o empenho e dedicação dos 
funcionários do CRN-8: a inspetora 
Dra. Sandra Mara Akiko Ishii, a fiscal 
Dra. Ana Mara Acadroli e a auxiliar 
administrativa Marizete Aparecida  
Spichela e dos componentes da Comissão 
Eleitoral sob a presidência da Dra. Barba-
ra Lerner. “Sem eles, o objetivo não seria  
alcançado”, concluiu. 

Paraná se separa do CRN-3

“Toda separação 
é difícil, não só 

emocionalmente, 
mas também 

administrativamente,  
e esta não foi  

diferente. Tivemos 
muito trabalho,  

mas valeu a pena”
Dra. Olga Maria Silverio Amancio

Comissões Permanentes e Transitórias
Os membros do CRN-8 já começaram seus trabalhos e, na 

1ª Reunião Plenária Ordinária, que aconteceu no dia da 

posse, já decidiram em quais Comissões irão fazer parte. 

A seguir, veja quais são as Comissões e seus participantes 

e também como fica o Setor Administrativo do CRN-8.

Comissões Permanentes
Comissão de Comunicação

Andréa Castro Bonilha

Carina Raso Biancardi

Christiane de Mesquita Barros Almeida Leite

Diomar Augusto de Quadros

Maíra Botelho Perotto  

Marilsa Suemy Sakamoto Santini

Comissão de Ética 
Christiane de Mesquita Barros Almeida Leite  

Cristiane Schuler Monteiro

Edilcéia Domingues do Amaral 

Elizabeth Borusch 

Maíra Botelho Perotto

Marilsa Suemy Sakamoto Santini

Comissão de Fiscalização
Carina Raso Biancardi

Caroline Filla Rosanelli   

Lili Purim Niehues  

Maria Teresa Gomes de Oliveira Ribas  

Marilsa Suemy Sakamoto Santini

Silvia do Amaral Rigon   

Sonia Regina Anghinoni Mattar   

Comissão de Formação Profissional
Caroline Filla Rosanelli   

Edilcéia Domingues do Amaral   

Elizabeth Borusch   

Maíra Botelho Perotto   

Maria Teresa Gomes de Oliveira Ribas  

Marilsa Suemy Sakamoto Santini

Maristela de Amorim

Sandra Helena Turnes Pasini Deolindo  

Silvia do Amaral Rigon   

Comissão de Tomada de Contas 
Carina Raso Biancardi

Cristiane Schuler Monteiro

Maristela de Amorim  

Comissão Transitória
Comissão de Licitação

Christiane de Mesquita Barros Almeida Leite - Cons. Ef.

Marizete Aparecida Spichela - Aux. Administrativo

Sandra Mara Akiko Ishii - Inspetora Fiscal

Administrativo CRN-8
Sandra Mara Akiko Ishii (CRN-8 0092) - Inspetora Fiscal 

Ana Mara Acadroli (CRN-8 0348) - Nutricionista Fiscal 

Helton Dal Gobbo - Auxiliar Administrativo 

Marizete Aparecida Spichela – Auxiliar Administrativo

do CRN-8

Criação e posse

Abaixo-assinado

Conselheiros Efetivos
Raul von der Heyde (CRN-8 0555) – Presidente
Lili Purim Niehues (CRN-8 0308) – Vice-Presidente
Maíra Botelho Perotto (CRN-8 1138) – Secretária
Andréa Castro Bonilha (CRN-8 0926) – Tesoureira
Carina Raso Biancardi (CRN-8 0862) 
Christiane de Mesquita Barros Almeida Leite (CRN-8 0064) 
Cristiane Schuler Monteiro (CRN-8 0825) 
Marilsa Suemy Sakamoto Santini (CRN-8 0992) 
Maristela de Amorim (CRN-8 0080) 

Conselheiros Suplentes
Caroline Filla Rosanelli (CRN-8 1433) 

Diomar Augusto de Quadros (CRN-8 1186) 
Edilceia Domingues do Amaral (CRN-8 0211) 

Elizabeth Borusch (CRN-8 1711) 
Maria Cristina Correa de Souza (CRN-8 0157)

Maria Teresa Gomes de Oliveira Ribas (CRN-8 0173) 
Sandra Helena Turnes Pazini Deolindo (CRN-8 0307) 

Silvia do Amaral Rigon (CRN-8 0175) 
Sonia Regina Anghinoni Mattar (CRN-8 0406)M
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Dra. Vera Lúcia Barreto Belo
CRN-3 0023
Vice-Presidente do CRN-3

com quatro fiscais, sendo que a Sandra 
vai trabalhar como inspetora e atuar no 
gerenciamento do Conselho. Assim, 
efetivamente, vamos ficar com três fis-
cais em campo - uma em Londrina e 
duas em Curitiba, que também farão 
algumas regiões do Interior. Preten-
demos ainda redimensionar todas as 
responsabilidades e, na medida do pos-
sível, criar representações que também 
deleguem o trabalho de fiscalização aos 
Conselheiros do local”.

Outro trabalho que deverá ser 
feito pela fiscalização é a atualização 
de dados e a busca de informação, 
pois são 3.400 Pessoas Físicas, quase  
500 aguardando a liberação da cédula 
de identidade. Sem contar que existem 
Pessoas Jurídicas inscritas na forma 
de registro e de cadastro, 350 e 200, 
respectivamente. “O trabalho vai ser 
grande. Não é começar do zero, mas é 
uma organização diferente daquela que 
nós tínhamos”.

Segundo a inspetora fiscal Sandra 
Ishii, um dos assuntos mais denun-
ciados é a ausência de profissionais em 
determinados locais, principalmente na 
Prefeitura e em hospitais. Outra denún-
cia freqüente é em relação ao leigo no 
exercício da profissão, ou seja, aquele 
que não é Nutricionista exercendo as 
funções do Nutricionista. 
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No dia 5 de maio de 2006, a Câ-
mara Municipal de Curitiba, em 

cerimônia solene, recebeu os integrantes 
da Chapa n° 1 – Paraná Pioneiro –, que 
foram oficialmente empossados como 
membros do Conselho Regional de Nu-
tricionistas da 8ª Região (CRN-8). Para  
a Dra.Rosane Maria Nascimento da Silva 
(CRN-1 0191), Presidente do Conselho 
Federal de Nutricionistas (CFN), depois 
de muitos anos, a criação de um novo Con-
selho significa o reflexo do crescimento da 
quantidade de profissionais Nutricionistas 
no Brasil e na Região Sul e também da 
capacidade de mobilização e organização 
do profissional de uma forma mais con-
creta dentro dessa nova entidade.

Segundo a Dra.Rosane, o Conselho 
Regional de Nutricionistas da 3ª Região 
(CRN-3 São Paulo/Mato Grosso do Sul) 
foi um dos grandes apoiadores e incenti-
vadores desse processo de emancipação, 
pois sempre foi aliado dos profissionais 
do Paraná, inclusive na organização do 
CRN-8. “O CRN-3 abrangia o Estado 
do Paraná e aceitou de forma positiva, 
tranqüila e serena essa reivindicação dos 
profissionais da região”.

Desejando muita garra, sucesso  
e energia ao novo Plenário, a Presidente 
do CFN enfatizou que cada Conselho 
tem sua forma de atuar, mas, de acordo 

com o panorama nacional, percebe que é 
preciso articular e trabalhar em conjun-
to, buscar gestores públicos municipais 
e estaduais e mostrar o que significa a 
Nutrição hoje na saúde da população.

Segundo a Dra. Olga Maria Sil-
verio Amancio (CRN-3 0017), Pre-
sidente do CRN-3, a sensação é de 
dever cumprido, pois junto com seu 
Colegiado, ajudou a concretizar um 
anseio antigo dos profissionais do 
Paraná. “Para agilizar a criação do 
CRN-8, contamos com a eficiência e 
a necessária rapidez do Conselho Fe-
deral em julgar o processo e também 
de todos os funcionários do CRN-3 
e do atual CRN-8”. 

Para a Dra. Olga, cabe aos profis-
sionais do Paraná apoiar as entidades 
que os representam no Estado para que 
possam defender seus direitos, assegu-
rando uma atuação com dignidade. 
Cabe ainda saber qual a finalidade de 
cada entidade, para não cobrar de uma 
o que diz respeito a outra. Ao Plenário 
do CRN-8, que contém dois excelentes 
ex-conselheiros do CRN-3, Raul von 
der Heyde e Lili Purim, respectiva-
mente, presidente e vice-presidente 
do CRN-8, disse que não desejaria 
sorte, pois a sorte sempre acompanha 
o trabalho com dedicação, eficiência e 

Câmara Municipal de Curitiba  recebe o recém-criado CRN-8
responsabilidade, o que, para ela, essa 
equipe tem de sobra.

O Presidente do CRN-8, Dr. 
Raul von der Heyde (CRN-8 0555), 
lembrou a trajetória da criação da 
Associação dos Nutricionistas e dos 
Conselhos Federais e Regionais e, de 
um modo geral, agradeceu o apoio  
e a colaboração do Colegiado do CRN-3 
e disse aos membros empossados que 
estavam assumindo o desafio de tornar 
o CRN-8 um Conselho atuante e que 
gostaria de que todos correspondessem 
às expectativas daqueles que torceram 
para que tudo desse certo, com muita 
determinação, trabalho e serenidade 
nesses próximos três anos.

Boas Notícias

O vereador Jair Cézar, Vice-
Presidente da Câmara Municipal de 
Curitiba, disse que sua preocupação 
com Nutrição e os hábitos alimen-
tares errados da população de menor 
renda, que acompanhou durante seus 
trabalhos como vereador, levaram-no à 
primeira parceria com os Nutricionis-
tas, pois através de um seminário, que 
contou com a presença dos secretários 

de Recursos Humanos e de Finanças 
do Município, conseguiu a promessa 
de que nos próximos concursos públi-
cos do Município estariam inserindo 
Nutricionistas. “Recentemente, tive-
mos a informação oficial de que seriam 
contratados 20 Nutricionistas só para 
a Secretaria de Saúde. É importante 
lembrar que esses profissionais também 
podem e devem ser inseridos nas Secre-
tarias de Meio Ambiente e de Saúde”,  
comunicou o vereador.

O vereador lembrou também que 
foi aprovado, na Comissão de Legisla-
ção e Justiça da Câmara Municipal de 
Curitiba, o Projeto de Lei que institui 
na rede municipal pública o cargo de 
Nutricionista para fazer parte do qua-
dro geral de servidores do município, 
em número proporcional, adequado e 
essencial a cada uma das secretarias. “Já 
estamos colhendo os primeiros frutos”, 
comemora ele, afirmando que, com 
a implantação do CRN-8 na cidade, 
estarão ainda mais próximos e com as 
portas abertas para que, trabalhando em 
conjunto com os Nutricionistas, possa 
ajudar a melhorar a qualidade de vida  
dos curitibanos. 

Dra. Rosane Maria Nascimento da Silva
CRN-1 0191
Presidente do CFN

Dr. Raul von der Heyde
CRN-8 0555
Presidente do CRN-8

Vereador Jair Cézar
Vice-Presidente da CMC 

Paraná ganha Regional de Nutricionistas 

O CRN-8 foi criado, segundo 
Raul von der Heyde, Presi-

dente, porque o número de Nutricio-
nistas cresceu e apenas duas pessoas 
não estavam conseguindo atender os 
convites de participação feitos pelos 
Conselhos Estadual e Municipal de 
Saúde e do Conselho de Segurança 
Alimentar. “Hoje conseguimos provar 
que somos viáveis financeira e admi-
nistrativamente”.  

Quando os Conselhos foram cria-
dos, em 1980, havia no Paraná menos 
de 30 Nutricionistas. Hoje, 26 anos 
depois, são 3.400 Pessoas Físicas e  
26 instituições de Ensino no Estado, 
das quais 8 estão em Curitiba, sendo 
que apenas uma é pública. No primeiro 
semestre estão se formando por volta de 
400 Nutricionistas e, no final do ano, 
aproximadamente 600, e o Conselho 
já conta com 16 técnicos inscritos. “A 
nossa prioridade, depois da efetiva estru-
turação do CRN-8, é tentar interiorizar 
o máximo possível o Conselho, criando 
representações onde houver possibili-
dade e apostar na fiscalização também 
como uma ação orientativa”.  

Para a Dra. Lili Purim Niehues, 
Vice-Presidente do CRN-8, a intenção 
do Colegiado é fazer do Conselho uma 
referência maior para o profissional que 
trabalha com competência, com quali-
dade e com compromisso para que ele 
possa sanar dúvidas quanto à maneira 
de se conduzir na carreira e para atuar na 
sociedade. “Os Nutricionistas do Paraná 
podem ter certeza de que cada profissional 
que está neste Conselho tem como missão 
fortalecer a Nutrição no Estado”.

Outro aspecto importante, que 
deverá ser levado em consideração pe-
los integrantes do CRN-8, é a parceria 

do Conselho com órgãos públicos de 
saúde. Para tanto, o Conselho Federal 
tem transmitido aos Regionais a inicia-
tiva de buscar a inserção dos Nutricio-
nistas nas políticas públicas de forma  
a garantir a assistência à população, 
que hoje em dia se torna cada vez mais 
fundamental para a qualidade de vida 
de uma forma geral.

Zelar pelo bem-estar dos indiví-
duos, promovendo a saúde e orien-
tando as pessoas que estão doentes, 
conforme a Dra. Vera Lúcia Barreto 
Belo (CRN-3 0023), Vice-Presidente 
do CRN-3, faz parte das premissas do 
Nutricionista, profissional formado, 
habilitado e que deve estar sempre se 
atualizando. “A nossa profissão foi 
criada para atuar junto com a comu-
nidade e com o público, diretamente 
na orientação alimentar e dietéti-
ca e na prevenção de doença. Como 
Conselheiros, temos de influenciar 
gestores, principalmente os públicos, 
para promover assistência às pessoas 
de baixa renda”.

O CRN-8 inicia seus trabalhos, 
nesta nova fase, com apoio dos profis-
sionais e entidades afins, e, com de-
terminação e planejamento, vai ajudar 
a valorizar ainda mais a profissão, ga-
rantindo à sociedade uma prestação de 
serviço orientada e responsável.

Em atividade

O CRN-8 está em atividade admi-
nistrativa desde 1° de janeiro de 2006. 
Durante os primeiros meses, foram defe-
ridas 482 novas inscrições, protocoladas 
159 solicitações de baixas de inscrição, 
além de orientações técnicas por telefone 
e pessoalmente. 

Da esquerda para a direita:
 
•	 Nutricionista Dra. Tânia Heller da 

Silva, Diretora do Setor de Ciências 
da Saúde da UNICENP 

•	 Nutricionista Dra. Vera Lucia Barreto 
Belo - Vice-Presidente do CRN-3 

•	 Vereador Jaír Cézar - Vice-Presidente 
da Câmara Municipal de Curitiba 

• 	Dr. Ricardo Tescarolo - Pro reitor de 
Assuntos Comunitarios e de Extensão 
da PUC/PR 

•	 Dr. Rogerio Mulinari - Diretor do Setor 
de Ciências da Saúde da UFPR 

•	 Dr. Raul von der Heyde - Presidente 
do CRN-8 

•	 Dra. Olga Maria Silverio Amancio 
- Presidente do CRN-3 

•	 Dra. Rosane Maria do Nascimento 
da Silva - Presidente do CFN

Dra. Lili Purim Niehues
CRN-8 0308
Vice-Presidente do CRN-8
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O Conselho Regional de Nutricionistas 
da 3ª Região foi o responsável pela 

realização das eleições do recém-criado 
CRN-8. Para tanto, e para dar legitimidade 
ao Colegiado que iria se formar, o Plenário 
do CRN-3 designou uma Comissão Eleitoral, 
formada por cinco membros, entre eles a Dra. 
Sueli Teresinha Schmidt Amorim, profissional 
do Paraná que conhecia bem a comunidade 
de Nutricionistas do Estado.

Presidida por Dra. Barbara Regina 
Lerner, a Comissão aguardou a inscrição 
das chapas e, no último dia do prazo, a 
chapa Paraná Pioneiro se apresentou e 
foi devidamente registrada. “Para sorte 
do Paraná, essa chapa, que foi a eleita, 
contou com os profissionais Dr. Raul von 
der Heyde e a Dra. Lili Purim Niehues, que 
foram membros do Plenário do CRN-3 e 
cujas experiências vão contar muito para 
o início de operação do Regional 8”.

Segundo Dra. Bárbara, o pleito ocorreu 
dentro da maior normalidade. Optou-se pelo 
voto por correspondência que, segundo a 
experiência da Comissão Eleitoral, facilita o 
voto do profissional que não precisa se deslocar, 
no dia da eleição, sacrificando o seu dia de 
trabalho. “Infelizmente, a Comissão Eleitoral 
confiou nos serviços dos Correios e constatou, ao 
final, que um número significativo de envelopes 
com o material para a eleição chegou aos 
domicílios depois da data aprazada para a 
postagem do voto, fazendo com que muitos 
profissionais tivessem que comparecer ao CRN-8 
para exercer o seu direito de voto”.

Quanto à votação em si, contou com a 
colaboração dos profissionais do Paraná. 
Foram quatro mesas eleitorais, cada uma com 
um presidente, um secretário e um mesário, 
além da presença de mais dois nutricionistas 
como suplentes para qualquer eventualidade. 
“A contagem dos votos foi feita com presteza e 

responsabilidade e a recepção e colaboração 
dos funcionários do CRN-8 foram inestimáveis, 
calorosas e amáveis. Sem a atuação desses 
profissionais, aos quais agradecemos novamente, 
a eleição não teria se realizado”.

Números finais
	 •	 Votantes: 1442
	 •	 Votos rejeitados: 167
	 •	 Número de envelopes nas urnas: 1279
	 •	 Votos nulos: 35
	 •	 Votos brancos: 28
	 •	 Total de votos válidos: 1212

Comissão Eleitoral CRN-8
	 •	 Barbara Regina Lerner  

CRN-3 0004
	 • 	 Jeanice de Azevedo Aguiar  

CRN-3 8011
	 •	 Maria Luiza Sampaio Banduk  

CRN-3 0258
	 •	 Suely Terezina Schimidt Amorim  

CRN-3 0023
	 •	 Vania Luzia Cabrera  

CRN-3 0805

Comissão Eleitoral ajuda após o processo de desmembramento

Rua Xavier da Silva, 488, conjuntos 306 A e B, Centro Cívico

Curitiba/PR, CEP 80530-060

Tel.: (41) 3233-4265

Telefax.: (41) 3224-3035

Atendimento: segunda a sexta-feira, das 9h às 17h

crn3.delpr@crn3.org.br (provisório)

Representação de Londrina

Rua Mato Grosso, 923, sala 406, Centro

Londrina/PR, CEP 86010-180

Tel.: (43) 3324-7398

Atendimento às quartas-feiras, das 14h às 17h

Conselho Regional de Nutricionistas – 8ª Região (CRN-8)


